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Shri Dakshinamurti Dhyanam

ೕದ ಾಮೂ ಾ ನಂ

ವಟ ಾ ಧಃ ಕಂ ತರಕಮಲ ನು ದಮಚಲಂ
ಾ ಾ ಂ ಸೂ ಂ ಪ ವರಗ ಾ ೕವ ಚರಣಂ .

ಾನಂ ಾ ಾರಂ ಮದನಹರ ಾಪ ಣ ಮಮಲಂ
ಸ ಾ ಾ ೕದಂತಃ ಪರಮ ವ ಾ ಾಯ ವಪ ಷಂ .. 1..

ೖ ಾಸ ಖ ೕ ರ ೕ ಕಮ ೕಯಮ ಪ ೕ .

ವಟದುಮತ ೕ ತ ಂ ವಸಂತಂ ಜಗದುರುಂ .. 2..

ದ ಾಮೂ ೕ ಾನಂ ದಧತಂ ೌನಮುತಮಂ .

ಾ ಲಂ ತಜ ಾ ೂೕ ಘ ಾಧ ಕ ಾಧರಂ .. 3..

ಾಲಭೂ ಲ ೕಭೂತರು ಾಂ ೂೕಜ ೂೕಚನಂ .

ಾರುಣ ರಸಪ ೖಕಪ ಾ ಯು ಾಂಬುಜಂ .. 4..

ಶು ಾ ಾರಸಂ ಾಶಕಣ ದಂದಪ ೂೕಜ ಲಂ .

ಮ ದಪ ಣದಪ ಘಕ ೕಲಫಲಕಪಭಂ .. 5..

ನವಚಂಪಕಪ ಾಭ ಾ ಾದಂ ಾ ಾ ತಂ .

ದರ ಾಸಲಸನು ಗಮು ೂೕ ದಸ ೂೕರುಹಂ .. 6..

ಾ ೕ ೕಜಸಂ ೂೕಹಸಂ ೕಹದರ ಾವ ಂ .

ಂಬಸಂಭಮ ಾ ಮಧು ಾಧರಮಂಜುಲಂ .. 7..

ೕ ೕ ಾರ ೕದಸಕಂಬು ೌ ಾಗ ಸಂತ ಂ .

ತಕಲಲ ೕಭೂತಭುಜವ ೕಚತುಷಯಂ .. 8..

ಾ ಮು ಾ ಾ ೖಕಲಸ ಾ ಯು ಾಂಬುಜಂ .

ೕ ಾಪ ೂೕಜ ೂೕ ಾಮಕರದಂದಸ ೂೕರುಹಂ .. 9..

ಗಢಜನು ಾ ಪ ೂೕತುಂಗವ ಸಂ .

ಆವತ ಾ ಸುಭಗಂ ವ ೕಲ ೂೕದರಂ .. 10..

ಶಂಕಟಕ ೂೕ ಕರ ೂೕರುದ ೕಜ ಲಂ .

ಾರು ಾನುಯುಗಂ ವಲುಜಂ ಾಯುಗಲರಂ ತಂ .. 11..

ಗೂಢಗು ಾರುಣನಖ ಾತ ೕ ೂೕ ತಂ .

ದ ಾಂಗು ೕದ ೂೕ ಾರಪದದಂದಸ ೂೕರುಹಂ .. 12..
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ದ ೂೕರೂಪ ನ ಸಸವ ಾ ಾಂಬುಸಂಭವಂ .

ಅಪಸವ ಪ ಾಂ ೂೕಜಭಂ ಾಪಸ ರಂ ಪರಂ .. 13..

ೕಗಪ ಾ ಾಮಂ ತಂ ೕ ವೃಂದ ೕ ತಂ .

ಾ ೕರಕುಂದಚಂ ಾಭ ಾಂಡ ಾಂ ೖಕ ಾಸುರಂ .. 14..

ಚಂದ ಾಗರುಕಪ ರಚ ಾವಯ ೕಜ ಲಂ .

ಮಂ ಾರಚಂಪ ಾ ೂೕಕಮ ಾ ಾಮಭೂ ತಂ .. 15..

ತ ದಲಯಸಂ ಾಶಮ ಕುಂಡಲಮಂ ತಂ .

ಕಟ ಾಂಗದ ೕಯೂರ ಾರ ೕಯ ೂೕಜ ಲಂ .. 16..

ಪತು ಪ ವ ಾ ಕ ಪಸುರ ೕಖ ಾವೃತಂ .

ಕಲ ಸನಮಂ ೕರಪದಕಂಕಣರಂ ತಂ .. 17..

ೂೕ ಾ ದುತ ೌಂದಯ ಪ ಾಕಮ ೂೕಹರಂ .

ಕಂದಪ ೂೕ ಾವಣ ಗವ ಾ ಪ ಾಕೃ ಂ .. 18..

ಕಂ ಾಸನಮ ೕಂ ಾ ಕ ಾಂ ಸ ೂೕರುಹಂ .

ೕವ ನರಗಂಧವ ಸಂಸು ೂೕ ಾರ ೖಭವಂ .. 19..

ಸಕೃತ ಪನ ೂೕ ೌಘಸ ೂೕರುಹ ಾಕರಂ .

ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಮೃತಸಂ ೕವ ೌಷಧಂ .. 20..

ಪರ ಾ ತ ಾನಮ ೂೕದ ಸು ಾಕರಂ .

ಅ ಾನ ಾಂತಸಂ ಾನ ಾತ ಂ ೂೕ ಾರಮಂಡಲಂ .. 21..

ಅನಂತಭವ ಾಂ ಾರದಹ ೂೕಗದ ಾನಲಂ .

ೕ ಾನಲಲಸ ಾ ಾ ಾಲ ೕ ಾಲ ಾಗರಂ .. 22..

ಸಂ ಾರ ೌರಸಂ ಾಪಸಂತ ೕ ಾರಭೂರುಹಂ .

ಪಂ ಾ ರದ ೂೕ ಾ ಪಣ ಾಂಬುಜಷಟದಂ .. 23..

ಷ ಂಶತತ ೂೕ ಾನ ಾತ ಾ ಾದಭೂಪ ಂ .

ದ ಾಧರ ೕ ಾರಂ ಾಂಧಕದುಃ ಂ .. 24..

ಾ ಾಂತಕ ೌ ಾತ ಂ ದ ಾಸುರಸಂತ ಂ .

ೕ ಾ ತಕಂದಪ ಂ ಾ ಾಹಲಧರಂ ಹರಂ .. 25..

ಾ ಾ ಲಭ ೌಘಂ ೕ ಾ ೕತಗು ಾಣ ವಂ .

ಭೃಂ ಾವ ೕ ಾಲಕಂಠಂ ಮಂಗ ಾ ಾರಮದುತಂ .. 26..

ಗಂ ಾಧರಂ ವೃ ಾರೂಢಂ ಸಂ ೕತರಸ ೕವ ಂ .

ಭ ೂ ೕದೂ ತಸ ಾ ಂಗಂ ಭವ ೂೕಗ ಷಗರಂ .. 27..

ಭ ಾ ೕ ಾವ ಾಗಮ ಂ ಭಕ ಾಪ ಾ ಣಂ .
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ಾ ಾಂಚಲ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾಭರಣಭೂ ತಂ .. 28..

ವ ಾನಂ ಚಮ ೖ ಾಘಂ ೖ ಾಗ ಭರಮಂಥರಂ .

ೕ ಾ ಾ ಾನುಸಂ ಾನ ಕಸದದ ಾಂಬುಜಂ .. 29..

ಾ ೕತಸು ಾಂ ೂೕಜ ಲಸದಮ ಾ ಯಂ .

ಸಂ ಾರಸಪ ಸಂದಷಜನ ಾಂಗ ೂೕತಮಂ .. 30..

ಮ ಾ ೕವಂ ಮ ಾ ಾ ನಂ ಮ ಾ ೕ ೕಶ ೕಶರಂ .

ಾಶ ೖಶಯ ಸಂಪ ಣ ಂ ಶಂಕರಂ ೂೕಕಶಂಕರಂ .. 31..

ಾರಣಂ ಜಗ ಾ ೕಕಮ ೕ ಾ ಾರ ಾಸುರಂ .

ಾಲತ ಾಪ ೕದ ಂ ಾರಕ ಾಮವ ತಂ .. 32..

ಃ ೕಮಪರ ಾನಂದ ಜ ಾಮ ಸಂ ತಂ .

ಗ ಾಂ ೖಕಸಂ ದಶುದ ಕ ೂೕಚರಂ .. 33..

ಅ ಾ ಾಯ ಮು ಕಮ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರಂ .

ಅದ ಾನಂದ ಾನಘನಂ ಪರಮ ಾವನಂ .. 34..

ಆ ಮ ಾ ಂತರ ತಮ ೕ ತಗುಣತಯಂ .

ಅ ೕದ ಂ ಜಗ ಾಂ ಹೃದ ಾಂತ ಾಂತರಮವಯಂ .. 35..

ರವದ ಂ ಾ ಾಸಂ ಯಂ ರುಪಪವಂ .

ಕಲಂ ಾತಂಕಂ ಃಸಂಗಂ ಃಸ ೕ ತಂ .. 36..

ಗುಣ ಫಲಂ ಂ ಾ ಣಸುಖ ಾಗರಂ .

ದ ಂ ಾನಂದಸಂ ೂೕಹಮಸಂ ೕಹಮನೂಪಮಂ .. 37..

ಗು ಣಂ ಷಲಂ ತ ಂ ಾರಂ ರಂಜನಂ .

ೕ ಾಗಂ ರು ಾಸಂಗಂ ರಹಂ ಾರಮ ರಂ .. 38..

ಷ ಪಂಚಂ ಾಲಂಬಂ ಾ ಾರಂ ಾಶಯಂ .

ಅವ ೂೕಧರ ೖ ಾತ ಂ ಾ ೕ ಾ ಮ ೕ ಕಂ .. 39..

ಇ ೕದ ಾಮೂ ಾ ನಂ ಪರಮ ಾವನಂ .

ಪ ತ ೌ ಾಯು ಾ ೂೕಗಮ ಾಸಂಪತ ಾಯಕಂ .. 40..

ಚತುಃಷ ಕ ಾ ಾ ಪದಂ ಾಪಪ ಾಶನಂ .

ಅ ಾ ಮ ಾ ಾನಚತುರಂ ಶುಭಂ .. 41..

ಯಗುಲ ಪ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಕ ೕಷಜಂ .

ಭ ಾನ ರ ೕ ಾಂ ಾನಂ ಮು ಾಧನಂ .. 42..

ಯಃ ಪ ೕಚ ಣು ಾ ಾ ತ ಂ ಭ ಸಮ ತಃ .
ಸಯ ೂೕಕಫ ಾ ಾ ೌ ಲ ಾ ಮು ೂೕ ಭ ೕದು ವಂ .. 43..
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ಬ ಾ ೕವವಂ ಾಯ ಸವ ೂೕ ಾಶ ಾಯ ೕ .

ದ ಾಮೂ ರೂ ಾಯ ಶಂಕ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .. 44..
ಶರಣಂ ತರು ೕಂದು ೕಖರಃ ಶರಣಂ ೕ ಾಜಕನ ಾ .

ಶರಣಂ ಪ ನ ೕವ ಾವ ೌ ಶರಣಂ ಾನ ದು ೖ ೖವತಂ .. 45..

ಇ ೕಸ ಾ ೕಂದಸರಸ ಾ ರ ತಂ ೕದ ಾಮೂ ಾ ನಂ
ಸಂಪ ಣ ಂ .

..ಹ ಃ ಓಂ ..
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