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Vasishthakalpoktam Mahamrityunjayadi Vidhanam

ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮ ಾಮೃತು ಂಜ ಾ ಾನಂ

ತ ಂಬಕಸ ಾನಂತು ೕತ ೕ ಮು ೕಶ ಾಃ .
ಯ ೂೕಕ ಾ ಯುಕಂ ಸಂಸ ತಂ ಬಹ ಾ ಪ ಾ .. 1..

ಮೃತು ಂಜಯ ಾ ೕಕ ಆ ೂ ೕ ಮೃತು ಂಜಯಃ ಸ ತಃ .
ಮೃತಸಂ ೕವ ೕ ೖವ ಮ ಾಮೃತು ಂಜಯಸ ಾ .. 2..

ಮೃತು ಂಜಯಃ ೕವಲಃ ಾ ತು ೂೕ ಾ ಹೃ ತ ೖಃ .
ಾರಂ (ಓಂ) ೕಜಂ ( ೌಂ ಜೂಁ ಸಃ) ಾ ಹೃತ ಪ ೂೕ ಮೃತ ೕವ ೕ .. 3..

ಾರಂ ೕಜಂ ಾ ಹೃತ ಪ ೖ ಯಂಬಕಃ .
ಮ ಾಮೃತು ಂಜಯಃ ೕಕಃ ಸವ ಮಂತ ಾರ ೖಃ .. 4..
ತ ವ ೕಷಃ - “ಪಣ ಾಂ ೕ ಪ ಾದ - ( ೌಂ) ಶ ಮೃ ಾರಕ - (ಜೂಁ ಸಃ) -
ೕವ ಚ .

ಭೂ ಾ ಾ ಹೃತಯಶ ತ ಂಬ ೕ ಚ ಋ ತತಃ .. 5..
ಪಯ ೕಣ ೕಜಂ ತದಚ ಾ ಹೃ ತಯಂ .

ಾ ಾಂ ೂೕ ಮನು ೕ ೂೕಽಯಂ ಶು ೕ ಾ ಾ ತಃ ಪ ಾ .. 6..

ಮ ಾಮೃತು ಂಜಯ ಇ ಶು ೂೕ ಭುವನತ ೕ .

ಓಂ ಾ ೖಃ ಸ ತಃ ಷ ಶತುದ ಶ ೕವ ಚ .. 7..

ಮೃತು ಂಜಯಂ ತಂ ವದು ಾ ೕ ತ ಾಪ ಾ ..ಅ.

(ಆ ೌ ಾ ಾದ ೕಜಂ ತದನು ಮೃ ಹರಂ ಾರಕಂ ಾ ಹೃ ಶ ,

ೕ ಾಯ ತ ಂಬಕಂ ೕ ಜಯ ಮೃ ಹರಂ ಭೂಯ ಏ ೖತ ಾದ ಂ . )

ಕೃ ಾ ಾ ಸಂ ಷಡಂಗಂ ಸವದಮೃತಕರಂ ಮಂಡ ಾಂತಃ ಪ ಷಂ,
ಾ ಾ ೕ ೕಶರುದಂ ಸ ಜಯ ಮರಣಂ ಶುಕ ಾ ಪ ಾ ಾ .. 8..

..ಅಥಮಂತಸರೂಪಂ ..

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸಃ ಓಂ ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ ಇ ಋ ಓಂ ಸಃ
ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಇತ ಷಚ ಾ ಂಶ (48) - ವ ಾ ತ ಕಃ
ೕವಲಮೃತು ಂಜಯಃ .. 1..
ಓಂ ೌಂ ಜೂಁ ಸಃ ಓಂ ಭೂಭು ವಃ ಸಃ ಓಂ ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ.ಇ ಋ
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ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮ ಾಮೃತು ಂಜ ಾ ಾನಂ

ಓಂ ಸಃ ಭುವಃ ಭೂಃ ಓಂ ಸಃ ಜೂಁ ೌಂ ಓಂ ಇ ಪಂ ಾಶ (52) -

ವ ಾ ತ ೂೕ ಮೃತಸಂ ೕವ ೕಮಂತಃ ..
..ಅಥಮ ಾಮೃತು ಂಜಯಮಂತಃ ..
ಓಂ ೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಓಂ ಸಃ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸಃ
ಓಂ ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ ಂ ಪ ವದ ನಂ .

ಉ ಾ ರುಕ ವ ಬಂಧ ಾನ ೂ ೕಮು ೕಯ ಾಮೃ ಾ
ಓಂ ಸಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಸಃ ಓಂ ಜೂಁ ಓಂ ೌಂ ಓಂ ಾ ಾ
ಇ ಷ (62) - ವ ಾ ತ ೂೕ ಮ ಾಮೃತು ಂಜಯಶು ಾ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
..

..ಅಥ ಪ ೕಗ ೕಷಃ ..
ಗಹ ೕ ಾಸು ಸ ಾ ಸು ಮ ಾಗದ ೕಡ ೕ .

ೕ ೕ ಾಂಧ ಾ ಾಂಚ ಜನ ಾರ ಉಪ ೕ .. 1..

ಾಜ ಭಂ ೕ ಧನ ಾ ೌ ಪಮೃತು ಾಶ ೕ .

ಅ ೕ ೕ ( ಾಜ ೕಯ ಾ ೌ) ಸಮುತ ೕ ಮ ೂೕಧಮ ಪಯ ೕ ..

2..

ಮೃತು ಂಜಯಸ ೕವಸ ಾನಂ ಯ ೕ ಬು ೖಃ .
ಾಷ ಭಂ ೕ ಜನ ೕ ೕ ಮ ಾ ೂೕಗ ೕಡ ೕ .. 3..

ೂೕ ಸಂಖ ಃ ಜಪಃ ೕ ೂೕ ಮು ಸತ ದ ಃ .
ಾ ಾನ ಗದ ೕ ಾ ಾಂ ದುಷಸಪಸ ದಶ ೕ .. 4..

ಮೃತು ಂಜಯಸ ೕವಸ ಜ ೕ ಲ ತಃ ಶುಭಃ .
ಅಪಮೃತು ಾ ಾಯ ಜ ೕಽಯುತ ತಃ ಸ ತಃ .. 5..
ದು ಾ ಾ ಶವ ೕ ಾಪ ಂ ಸುಹೃ ಾಮನೃ ೕ ು ೕ .

ಾ ಾ ಾಮಯುತಂ ಾಯ ಂ ಸಹಸಂ ಾ ಸ ಾ ೖಃ .. 6..
ಪ ಣ ಸ ಸಸ ಾಪ ಸ ದ ಾಂಶವಹನಂ ಮತಂ .

ಾಯ ೕನ ಚ ಾ ೕನ ಸ ಲಸ ಾ .. 7..

ೕವೃ ಸ ( ಲ )ಫ ೖಃ ಪ ೕಃ ಕಮ ೖಃ ಶತಪತ ೖಃ .
ಖಜೂ ೕ ಶ ಾ ಾ ರ ಯ ಫ ೖಸ ಾ .. 8..

ಹವನಂ ಾರ ೕ ಾ ಕೃ ಾ ಾ ಾ ಚ ನ ಾಂ .

ಾಹ ಾ ೂೕಜ ೕತಮ ದ ಾಂ ೕನಯ ೕತ ಾ .. 9..

ಏವಂ ಕೃ ೕ ಾ ೕ ಚ ಸವ ಕಮ ಫಲಂ ಲ ೕ .

ಂ ಾಥ ಸ ಃ ಾ ಾತ ಾ ಾ ಾರ ಾ .. 10..
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ಾಂ ರ ೕ ೕಷಃ –
ಆಯುಃ ಾ ೕ ಘೃ ೕ ಾ ೌ ಜುಹು ಾಲ ಸಂಖ ಾ .

ಅಯುತಂ ಾ ಸಹಸಂ ಾ ಶತಮ ೂೕತರಂ ತು ಾ .. 11..

ಆ ೂೕಗ ಾ ೕ ಜುಹು ಾದಕ ಾ ಘೃ ತಪ ಃ .
ಪಯ ಾ ಾ ಜುಹು ಾ ಗ ೕ ಾ ೕನ ಾ ಪ ನಃ .. 12..
ಪ ಾಶಸ ೂೕ ಾ ಸವ ೂೕಗಪ ಾಂತ ೕ .

ಅ ಾಮಪ ೖ ಸು ಪ ೕ ಜು ಹು ಾಜ ೕ .. 13..

ಗುಡೂ ೕಖಂಡ ೖ ಾ ಾ ೖ ಾ ಘೃತಪ ೖಃ .
ಪ ೕ ೕ ಮಧು ಾ ೂೕಮಃ ಪಯ ಾ ಾ ಘೃ ೕನ ಾ .. 14..

ಔದುಂಬರಸ ಾ ೂೕಮ ಆಮಲ ೕನ ಾ .

ಗು ೕ ಾಲ ೂೕಮಃ ಾ ೖಃ ಕೃ ಘೃ ೕನ ಾ .. 15..

ವಧ ಾನಸ ೂೕಮಃ ಸದ ಃ ಶೂಲಹ ೂೕ ಭ ೕ .

ಕರಂಜಸ ೂೕ ಾ ಗು ಂ ೕಸ ೂೕಽ ಾ .. 16..

ೖ ೕ ಾಭ ಜ ಜುಹು ಾ ಾತ ೂೕಗಪ ಾಂತ ೕ .

ಶ ೕಸ ಜು ಹು ಾದ ಾರಪ ಾಂತ ೕ .. 17..

ಾಂತ ಥ ಮ ೂೕಗಸ ಪ ಾಶಸ ಧಃ ಸ ಾಃ .
ಉನ ತ (ಧತೂರ) -ಸ ೂೕ ಹು ಾ ಅಪ ಾ ಾತ ಮುಚ ೕ .. 18..

ಕು ೕ ಾ ೕಂದವ ೕ ಾ ಂ ೕತಶೂ ೕಷು ೂೕಮ ೕ .

ೖ ೕ ಾಭ ಜ ಜುಹು ಾದಜ ಖಂ ೖಸ ೖವ ಚ .. 19..

ಾತುಲುಂಗಗುಡೂ ೕ ಾಂ ೂೕಮಃ ಾಮಲ ಾಶನಃ .
ಮಧುರತಯ ೂೕ ೕನ ಾಂ ಃ ಾ ಾಜಯ ಾಂ .. 20..

ೂೕ ಾಚ ಫಲಮೂ ಾ ಾಂ ಗಭ ೂೕಗಃ ಪ ಾಮ .

ಕು ೕ ಮಸೂ ೖ ೂೕ ೕ ಮಧುರತಯಸಂಯು ೖಃ .. 21..
ಅಥ ಾ ೖಲಸಂಯು ಜು ಹು ಾ ೌರಸಷ ೖಃ .

ೕ ಾ ೕ ಮುಖ ೂೕ ಾಃ ಸು ಃ ೂೕ ೂೕ ಾಸ ೖವ ಚ .. 22..

ೕ ಸ ೕ ಪಶಮಂ ಾಂ ೖ ೂೕ ಾ ಘೃತಪ ೖಃ .
ಔದ ಾ ಾಂ ತು ೂೕ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾಂ ಾಂ ಚ ಾ .. 23..

ಲವೃ ಸ ೂೕಮಃ ಕತ ೕ ಜಸತಮ .

ಅಧಃ ಾ ೕ ತು ಜುಹು ಾತದ ಪ ಘೃ ತಪ ೖಃ .. 24..
ದೂ ಾ ಾ ಪ ೕ ಾ ಜು ಹು ಾಚಂದ ೕನ ಾ .

ಅಶತಸ ಸ ಶ ರಕ ಾ ೕ ತು ೂೕಮ ೕ .. 25..

mahAmRRityunjayAdividhAnamvasiShThakalpoktaM.pdf 3



ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮ ಾಮೃತು ಂಜ ಾ ಾನಂ

ಅಥ ಾ ೂೕಘೃ ೕ ೖವ ರ ಾ ೕ ಾರ ಾಂತ ೕ .

ಅನ ೂೕ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಕಂಠ ೂೕಗಮ ೂೕದ ೕ .. 26..

ಃ ಫ ೖಸು ಜುಹು ಾನ ಧು ೕರಘೃತಪ ೖಃ .
ಮಧುರತಯ ೂೕಮಸು ಸವ ೂೕ ೂೕಪ ಾಂತ ೕ .. 27..

ಆಯು ೕ ೕಷು ಯ ೂೕಕಂ ಯಸ ೂೕಗಸ ೕಷಜಂ .

ತಸ ೂೕಗಸ ಾಂತ ಥ ಂ ೕನ ೕನ ಚ ೂೕಮ ೕ .. 28..

ೕ ಾ ೕ ಲವೃ ಸ ಸ ರಥ ಾ ಫ ೖಃ .
ಪ ಾ ಽಪ ಸ ಜುಹು ಾನ ಹ ೕಂ ಯ ಾಪ ಾ .. 29..

ಾ ೕ ಜುಹು ಾದ ಸು ರು ಾ ೂೕ ಘೃತಪ ೖಃ .
ಾ ಂ ಾಯುಸ ೂೕ ತಂ ಲಭ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 30..

ವೃ ಾಮಸು ಸಂಪ ಜ ೕವ ೕವಂ ಯಂಬಕಂ .

ಅಘ ಾ ಾ ೕ ವಮ ಂ ೖರ ೕಚ ೕ .. 31..

ಆ ೕ ೕ ಸೃ ರಣ ವ ಾ ಸ ಾ .

ಾವ ಾ ಾನು ಾ ೕನ ತ ಂಬ ೕತ ನ ಾ ಋ ಾ .. 32..

ೖತ ೕ ಃ ಸ ಶ ಜುಹು ಾತಯ ಾ ಪ ೖಃ .
ಅಯುತಂ ಾ ಸಹಸಂ ಾ ಜುಹು ಾತಯ ಾಽ ಾ .. 33..

ಪ ಾ ಹಂ ಾಚ ೕ ಾ ಹ ಾ ೂೕಜ ೕತತಃ .
ದ ಾ ಾಭ ಂತ ೕ ವೃ ಭ ವ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 34..
ವೃ ಾಮ ಾದ ಾ ಾ ವಟವೃ ಸಮುದ ೖಃ .
ಸ ಜು ಹು ಾನ ಂ ಾನ ೂ ೕ ವೃ ಮ ಾಪ ಾ .. 35..

ಾ ಾತಜ ೕ ಾ ಾಯ ೖ ಪ ವದ ನಂ .

ಜ ೕ ಯಂಬಕಂ ಮಂತಂ ಮಹ ೕಂ ವೃ ಾಪ ಾ .. 36..

ಅ ೂೕ ಾತ ಾ ಾಯ ತಂ ಭ ತಮುತಮಂ .

ಅನ ಾ ತು ಋ ಾ ಹು ಾ ಜ ೕ ವೃ ಂ ಾರ ೕ .. 37..

ಪ ತ ಾಮಸು ಜುಹು ಾ ಾಯಸಂ ಘೃತಸಂಯುತಂ .

ಚರು ೕಷಂ ಸಯಂ ಭು ಾ ಪ ತ ಾ ೕ ಾನವಃ .. 38..
ಇ ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮೃತು ಂಜಯಸಂ ೕವ ೕಮ ಾಮೃತು ಂಜಯ ಾನಂ
..

ಮಂತಮ ೂೕದ ೌ ೕಷಃ –
ಸಜನ ವ ೕಯಸು ಾಯ ೖಮ ಧು ಾ ೖಃ .
ಜು ೂೕ ತಸ ವದ ಂ ೕ ಕಮ ಾ ೂೕಗ ೕತ ಯಃ .. 1..
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ಗುಡೂ ೕಬಕು ೂೕ ಾ ಃ ಸ ಹ ವನಂ ನೃ ಾಂ .

ಜನ ಾ ಾತ ೕ ೂೕ ಾನ ತು ಂ ಾ ಾಶ ೕ .. 2..

ಪತ ಹಂ ಜುಹು ಾದೂ ಾ ಂ ಅಪಮೃತು ನಷ ೕ .

ಂ ಬಹೂ ೕನ ಸ ೕ ಷಂ ಪಯಚ ೕ ನೃ ಾಂ .. 3..

ಇ ಮೃತು ಂಜಯ ಾನಂ .

ಅಪ ೂೕ ಾದ ಾ ೂೕ ಮೃತು ಂಜಯಃ

“ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಾಲಯ ಾಲಯ ಸಃ ಜೂಁ ಓಂ”
ಓಂ ಅಸ ೕ ಾದ ಾ ರಮೃತು ಂಜಯಮಂತಸ ೕಕ ೂೕಲ ಋ ಃ,
ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ ಮೃತು ಂಜಯರು ೂೕ ೕವ ಾ,ಜೂಁ ೕಜಂ,ಸಃ ಶ ಃ,

ಸ ಾ ಾಲಮೃತು ಾ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಓಂ ಹರ ಹರ ಾ ಾ ಹೃದ ೕ .ಓಂ ಕಪ ೕ ಾ ಾ ರ ೕ .

ಓಂ ೕಲಕಂ ಾಯ ಾ ಾ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಾಲಕೂಟ ಷಭ ಾಯ ಾ ಾ ಕವ ಾಯ ಹುಁ .

ಓಂ ೕಲಂಕಂ ೕ ಾ ಾ ಅ ಾಯ ಫ .

ಅಥ ಾ ನಂ -

ಾ ಾ ಾ ಯುತ ೕಜಸಂ ಧೃತಜ ಾಜೂ ೕಂದುಖಂ ೂೕಜ ಲಂ
ಾ ೕಂ ಃ ಕೃತಭೂಷಣಂ ಜಪವ ೕಂ ಶೂಲಂ ಕ ಾಲಂ ಕ ೖಃ .

ಖ ಾಂಗಂ ದಧತಂ ೕತ ಲಸತಂ ಾನನಂ ಸುಂದರಂ
ಾ ಘತಕ ಾನಮ ವಲಯಂ ೕ ೕಲಕಂಠಂ ಭ ೕ .. 1..

ಏವಂ ಾ ಾ ಾನ ೂೕಪ ಾ ೖಃ ಸಂಪ ಜ ಜ ೕ ..

ಮನು ಾಽ ೕನ ಸಂಜ ಃ ಕುಂಭ ಃ ಸ ೖಃ ಶು ೖಃ .
ಅ ಂ ೕ ಾ ಾಂತಂ ಾ ಮು ೕತ ಸ ದುತಂ .

ಸ ಾ ಜ ೕ ಾ ಾಂತಂ ತತ ಾ ೂೕ ಭ ೕ ..

ಇ ಅಪ ೂೕ ಾದ ಾ ೂೕ ಮೃತು ಂಜಯಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .

ತ ೕಮೃತು ಂಜಯಜಪ ಃ

ಓಂ ಅಸ ೕತ ಾತ ಕಮೃತು ಂಜಯಮಂತಸ ಕ ೂೕಲಋ ಃ,
ೕ ೕ ಾಯ ೕಛಂದಃ, ೕಮೃತು ಂಜ ೕ ೕವ ಾ,ಜೂಁ ೕಜಂ,ಸಃ ಶ ಃ,

ಓಂ ೕಲಕಂ,ಸ ಾ ಾಲಮೃತು ಾ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .

mahAmRRityunjayAdividhAnamvasiShThakalpoktaM.pdf 5



ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮ ಾಮೃತು ಂಜ ಾ ಾನಂ

ಕ ೂೕಲಋಷ ೕ ನಮಃ ರ ೕ . ೕ ೕ ಾಯ ೕಚಂದ ೕ ನಮಃ ಮು ೕ .

ೕಮೃತು ಂಜಯ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ ಹೃ .ಜೂಁ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಗು ೕ .

ಸಃ ಶಕ ೕ ನಮಃ ಾದ ೕಃ .ಓಂ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ಸ ಾ ಂ ೕ .

ಇ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ ..
ಅಥ ಕರ ಾ ಸಃ -
ಾಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ . ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .

ಸೂಁ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ . ೖಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೌಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .ಸಃ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..

ಅಥ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ -
ಸಂ ಹೃ . ೕಂ ರ .ಸೂಁ ಾ ೖ .
ೖಂ ೕತತ ಾಯ . ೌಂ ಕವ ಾಯ ಹುಁ .ಸಃ ಅ ಾಯ ಫ ..

ಅಥ ಾ ನಂ -

ಚಂ ಾ ಾ ೂೕಚನಂ ತಮುಖಂ ಪದ ದ ಾಂತಃ ತಂ
ಮು ಾ ಾಶಮೃ ಾ ಸೂತ ಲಸ ಾ ಂ ಾಂಶುಪಭಂ .

ೂೕ ೕ ೕಂದುಗಲ ಸು ಾಸುತತನುಂ ಾ ಾ ಭೂ ೂೕಜ ಲಂ
ಾಂ ಾ ಶ ೕಹನಂ ಪಶುಪ ಮೃತು ಂಜಯಂ ಾವ ೕ .. 1..

ಮೂಲಮಂತಃ -ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಸಃ ಜೂಁ ಓಂ ..

ಅಥ ಪ ಾ ೂೕಕಮೃತು ಂಜಯಮಂತಃ -
ಓಂ ಮೃತು ಂಜ ಾಯ ರು ಾಯ ೕಲಕಂ ಾಯ ಶಂಭ ೕ .

ಅಮೃ ೕ ಾಯ ಶ ಾ ಯಮ ಾ ೕ ಾಯ ೕ ನಮಃ ಓಂ ..

ಇ ತ ೕಮೃತು ಂಜಯಜಪ ಃ ಸ ಾ ಾ .

ಇ ವ ಷಕ ೂೕಕಂ ಮ ಾಮೃತು ಂಜ ಾ ಾನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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