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Vasishthakalpoktam Mahamrityunjayadi Vidhanam

వ షక కం మ మృ ఞ న

త మ కస న ర శ ః ।
య క కం సంస ృతం బహ ॥ ౧॥
మృ ఞయ క ఆ మృ ఞయః స ృతః ।
మృతస వ ౖ వ మ మృ ఞయస ॥౨॥
మృ ఞయః వలః హృ త ౖ ః ।
రం (ఓం) జం ( ం ఁ సః) హృత మృత వ ॥ ౩॥
రం జం హృత ౖ యమ కః ।

మ మృ ఞయః కః సర మన రౖ ః ॥ ౪॥
తౖ వ షః - “పణ ప ద - ( ం) శ మృ రక - ( ఁ సః) - వ చ ।

హృతయశ త మ చ ఋ తతః ॥ ౫॥
పర ణ జం తద చ హృ తయ ।

మ ఽయం తః ॥౬॥
మ మృ ఞయ ఇ వనత ।
ఓం ౖ ః స తః ష శ రశ వ చ ॥ ౭॥
మృ ఞయం తం వ త ॥అ।
(ఆ ద జం తద మృ హరం రకం హృ శ ,

ర త మ కం జయ మృ హరం య ఏౖ త ద । )

కృ సం షడఙం సవదమృతకరం మణ నః ప ష ,

శ దం స జయ మరణం క ప ॥౮॥
॥ అథ మనస ప ॥
ఓం ః ఓం వః ఓం స ః ఓం త మ కం య మ ఇ ఋ ఓం స ః
ఓం వః ఓం ః ఓం ఇత షచ ంశ (౪౮) - వ త కః వలమృ ఞయః ॥
౧॥
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వ షక కం మ మృ ఞ న

ఓం ం ఁ సః ఓం వః స ః ఓం త మ కం య మ . ఇ ఋ
ఓం స ః వః ః ఓం సః ఁ ం ఓం ఇ ప శ (౫౨) - వ త
మృతస వ మనః ॥
॥ అథ మ మృ ఞయమనః ॥
ఓం ం ఓం ఁ ఓం సః ఓం ః ఓం వః ఓం స ః
ఓం త మ కం య మ గ ం వరన ।
ఉ క వ బన న ృ య మృ
ఓం స ః ఓం వః ఓం ః ఓం సః ఓం ఁ ఓం ం ఓం
ఇ ష (౬౨) - వ త మ మృ ఞయ మనః ॥
॥ అథ ప గ షః ॥
గహ స మ గద డ ।

న ఞ జన ర ఉప ॥ ౧॥
జ భ ధన పమృ శ ।

అ ( జ య ) స త మ ధర పర ॥౨॥
మృ ఞయస వస నం య ౖ ః ।
ష భ జన మ గ డ ॥ ౩॥
సఙ ః జపః సత ద ః ।
న గద ం షస ప స దర ॥ ౪॥

మృ ఞయస వస జ ల తః భః ।
అపమృ య జ ఽ త తః స ృతః ॥ ౫॥

శవ ప ం హృ మనృ ।
మ తం ర ం సహసం స ౖ ః ॥౬॥

రస స స ప స ద ంశవహనం మత ।
య న చ న స లస ॥ ౭॥
వృ స ( ల ) ఫౖ ః ప ః కమౖ ః శతపతౖ ః ।
ఖ శ రౖ ర జఫౖ స ॥౮॥
హవనం ర కృ ర న ।
హ జ త మ ద ం న య త ॥౯॥
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ఏవం కృ చ సర కర ఫలం ల ।
రస ః త ర ॥ ౧౦॥

ర షః –
ఆ ః ఘృ ల సఙ ।
అ తం సహసం శతమ తరం ॥ ౧౧॥
ఆ గ దర రృత ః ।
పయ గ న నః ॥ ౧౨॥
ప శస సర గప న ।
అ ౖ మప ప జ ॥ ౧౩॥

ఖణౖ ౖ ఘృత ౖ ః ।
ప మ మః పయ ఘృ న ॥ ౧౪॥
ఔ మ రస మ ఆమల న ।

ల మః ౖ ః కృ రృ న ॥ ౧౫॥
వర నస మః సద ః లహ భ ।
కరఞస స ఽ ॥ ౧౬॥
ౖ భ జ త గప న ।
శ స ద రప న ॥ ౧౭॥
న రమ గస ప శస ధః స ృ ః ।

ఉన త (ధ ర) - స అప త చ ॥ ౧౮॥
న వ ం త మ ।

ౖ భ జ ద జ ఖ సౖ వ చ ॥ ౧౯॥
ఙ ం మః మల శనః ।

మ రతయ న ః జయ ॥౨౦॥
చ ఫల ం గర గః ప మ ।

మ ౖ మ రతయసం ౖ ః ॥౨౧॥
అథ ౖ లసం రసరౖ ః ।

ఖ ః ః సౖ వ చ ॥౨౨॥
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స పశమం ౖ ఘృత ౖ ః ।
ఔద ం ం స ం చ ॥౨౩॥
ల వృ స మః కర జసతమ ।
అధః త ద పౖ రృత ౖ ః ॥౨౪॥

ప చ న న ।
అశ తస స శ రక మ ॥౨౫॥
అథ ఘృ ౖ వ ర ర న ।
అన స కణ గమ ద ॥౨౬॥
ః ఫౖ న రఘృత ౖ ః ।

మ రతయ మ సర ప న ॥౨౭॥
ఆ య కం యస గస షజ ।
తస గస న రం న న చ మ ॥౨౮॥

ల వృ స స రథ ఫౖ ః ।
పౖ ఽప స న హ ం య ॥౨౯॥

ద ఘృత ౖ ః ।
ం స తం లభ త సంశయః ॥ ౩౦॥

వృ మ స జ వ వం యమ క ।
అర వమ ర చ ॥ ౩౧॥
ఆ సృ రణ వ స ।
వ న త మ త న ఋ ॥ ౩౨॥

ౖ త ః స శ త య ౖ ః ।
అ తం సహసం త య ఽ ॥ ౩౩॥

హం చ ౖ హ జ తతః ।
ద భ న వృ ర వ వ న సంశయః ॥ ౩౪॥
వృ మ ర వటవృ స ద ౖ ః ।
స న న వృ మ ॥ ౩౫॥

తజ య ౖ వరన ।
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జ యమ కం మనం మహ ం వృ ॥ ౩౬॥
అ త య తం భ త తమ ।
అన ఋ జ వృ ం ర ॥ ౩౭॥
త మ యసం ఘృతసం త ।

చ షం స యం త నవః ॥ ౩౮॥
ఇ వ షక కం మృ ఞయస వ మ మృ ఞయ న ॥
మనమ ద షః –
స జన వ య యౖ ర ౖ ః ।

తస వర కమ గ రయః ॥ ౧॥
బ ః స రవనం నృ ।

జన త న ృ ం శ ॥౨॥
పత హం ం అపమృ నష ।
ం బ న స షం పయచ నృ ॥ ౩॥
ఇ మృ ఞయ నం ।

అప ద మృ ఞయః
“ఓం ఁ సః లయ లయ సః ఁ ఓం”
ఓం అస ద రమృ ఞయమనస క ల ఋ ః,

య ఛనః మృ ఞయ వ , ఁ జం, సః శ ః,
స ల మృ జ గః ।
ఓం హర హర హృద । ఓం కప ర ।
ఓం లక య ౖ వష ।
ఓం ల ట షభ య కవ య ఁ ।
ఓం లఙ అ య ఫ ।
అథ నం -

త జసం ధృతజ ఖ జ లం
ః కృత షణం జపవ ం లం క లం కౖ ః ।

ఖ ఙం దధతం త లసత ననం నరం
ఘత క నమ వలయం లకణం భ ॥ ౧॥
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ఏవం న ప ౖ ః స జ జ ॥
మ ఽ న సఞ ః మ ః స ౖ ః ౖ ః ।
అ నం త స త ।
స ృ జ నం తత భ ॥
ఇ అప ద మృ ఞయః స రః ।

త మృ ఞయజప ః
ఓం అస త త కమృ ఞయమనస క లఋ ః,

య ఛనః, మృ ఞ వ , ఁ జం, సః శ ః,
ఓం లకం, స ల మృ జ గః ।
క లఋష నమః ర । య చ న నమః ।
మృ ఞయ వ ౖ నమః హృ । ఁ య నమః ।
సః శక నమః ద ః । ఓం ల య నమః స ।
ఇ హృద సః ॥
అథ కర సః -
ం అ ం నమః । ం తర ం నమః ।
ఁ మధ ం నమః । ౖ ం అ ం నమః ।
ం క ం నమః । సః కరతలకరపృ ం నమః ॥

అథ హృద సః -
సం హృ । ం ర । ఁ ౖ ।
ౖ ం తత య । ం కవ య ఁ । సః అ య ఫ ॥
అథ నం -

చ చనం త ఖం పద ద నః తం
శమృ త లస ం ం పభ ।

గల తత ం జ లం
శ హనం ప ప మృ ఞయం వ ॥ ౧॥

లమనః - ఓం ఁ సః సః ఁ ఓం ॥
అథ కమృ ఞయమనః -
ఓం మృ ఞ య య లక య శమ ।
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అమృ య శ య మ య నమః ఓం ॥
ఇ త మృ ఞయజప ః స ।
ఇ వ షక కం మ మృ ఞ నం స ర ।
Proofread by Paresh Panditrao
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