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Sharadokta Mahamrityunjaya Japa Vidhi

ಶಾರದೋಕ್ತಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯಜಪವಿಧಿಃ

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಸಿಷ್ಟಋಷಿಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ
ಶ್ರೀತ್ರ್ಯಂಬಕರುದ್ರೋ ದೇವತಾ ಶ್ರೀಂ ಬೀಜಂ ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ ಮಮ ಯಜಮಾನಸ್ಯ
ವಾ ಶರೀರೇ (1)ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿಪೂರ್ವಕಸಕಲಮನೋರಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ(2)
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಅಥಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ವಸಿಷ್ಠ ಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀತ್ರ್ಯಂಬಕರುದ್ರದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ . ಶ್ರೀಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ ..
ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಶೂಲಪಾಣಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಯಜಾಮಹೇ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಅಮೃತಮೂರ್ತಯೇ ಮಾಂ ಜೀವಯ ಜೀವಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ
ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಸುಗಂಧಿಂಪುಷ್ಟಿವರ್ದ್ಧನಂ ಓಂ ನಮೋ
ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ಚಂದ್ರಶಿರಸೇ ಜಟಿನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಉರ್ವ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾತ್ ಓಂ
ನಮೋಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಁ
.

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ ಓಂ
ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ಋಗ್ಯಜುಃಸಾಮಮಂತ್ರಾಯ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮಾಮೃತಾತ್ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಅಗ್ನಿತ್ರಯಾಯ ಜ್ವಲ ಜ್ವಲ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಅಘೋರಾಸ್ತ್ರಾಯ
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ ..
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ಶಾರದೋಕ್ತಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯಜಪವಿಧಿಃ

ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಶೂಲಪಾಣಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಯಜಾಮಹೇ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಅಮೃತಮೂರ್ತ್ತಯೇ ಮಾಂ ಜೀವಯ ಜೀವಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಸುಗಂಧಿಂಪುಷ್ಟಿವರ್ದ್ಧನಂ ಓಂ ನಮೋ
ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ಚಂದ್ರಶಿರಸೇ ಜಟಿನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಉರ್ವ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾತ್ ಓಂ
ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಕವಚಾಯ ಹುಁ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ ಓಂ
ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ಋಗ್ಯಜುಃಸಾಮಮಂತ್ರಾಯ
ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮಾಮೃತಾತ್ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ರುದ್ರಾಯ ಅಗ್ನಿತ್ರಯಾಯ ಜ್ವಲ ಜ್ವಲ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಅಘೋರಾಸ್ತ್ರಾಯ
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಅಥ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ತ್ರ್ಯಂ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಚರಣಾಗ್ರೇ .ಬಂ ನಮಃ ಕಂ ನಮಃಯಂನಮಃ ಜಾಂ ನಮಃ
ದಕ್ಷಿಣಚರಣಸಂಧಿಚತುಷ್ಕೇಷು .ಮಂ ನಮಃ ವಾಮಚರಣಾಗ್ರೇ .

ಹೇಂ ನಮಃ ಸುಂ ನಮಃ ಗಂ ನಮಃ ಧಿಂ ನಮಃ ವಾಮಚರಣಸಂಧಿಚತುಷ್ಕೇಷು .

ಪುಂ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .ಷ್ಟಿಂ ನಮಃ ಆಧಾರೇ .ವಂ ನಮಃ ಜಠರೇ .

ರ್ದ್ಧಂ ನಮಃಹೃದಯೇ .ನಂ ನಮಃ ಕಂಠೇ .ಓಂಉಂನಮಃದಕ್ಷಿಣಕರಾಗ್ರೇ .ರ್ವಾಂ
ನಮಃ ರುಂ ನಮಃ ಕಂ ನಮಃ ಮಿಂ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಕರಸಂಧಿಚತುಷ್ಕೇಷು .

ವಂ ನಮಃ ವಾಮಕರಾಗ್ರೇ . ವಂ ನಮಃ ಧಂ ನಮಃ ನಾಂ ನಮಃ ಮೃಂ ನಮಃ
ವಾಮಕರಸಂಧಿಚತುಷ್ಕೇಷು . ತ್ಯೋಂ ನಮಃ ವದನೇ . ಮುಂ ನಮಃ ಓಷ್ಠಯೋಃ
.

ಕ್ಷೀಂ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಯೋಃ .ಯಂ ನಮಃ ದೃಶೋಃ .ಮಾಂ ನಮಃ ಶ್ರವಣಯೋಃ .

ಮೃಂ ನಮಃ ಭ್ರುವೋಃ . ತಾಂ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .ಪದನ್ಯಾಸಃ . ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಶಿರಸಿ .

ಯಜಾಮಹೇ ಭ್ರುವೋಃ . ಸುಗಂಧಿಂ ದೃಶೋಃ . ಪುಷ್ಟಿವರ್ದ್ಧನಂ ಮುಖೇ .

ಉರ್ವ್ವಾರುಕಂ ಗಂಡಯೋಃ . ಇವ ಹೃದಯೇ . ಬಂಧನಾತ್ಜಠರೇ, ಮೃರ್ತ್ಯೋ-
ಗುಹ್ಯೇ . ಮುಕ್ಷೀಯ-ಉರ್ವೋಃ . ಮಾ ಜಾನುನೋಃ . ಅಮೃತಾತ್ ಪಾದಯೋಃ
..
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ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಕಲಶದ್ವಯಾಮೃತರಸೈರಾಪ್ಲಾವಯಂತಂ ಶಿರೋ, ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ತೌ
ದಧತಂ ಮೃಗಾಽಕ್ಷವಲಯೇ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ವಹಂತಂ ಪರಂ .

ಅಂಕನ್ಯಸ್ತಕರದ್ವಯಾಮೃತಘಟಂ ಕೈಲಾಶಕಾಂತಂ ಶಿವಂ, ಸ್ವಚ್ಛಾಂಭೋಜಗತಂ
ನವೇಂದುಮುಕುಟಾಭಾಂತಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಭಜೇ .. 1..

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಾನಸೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್ ಮಾಲಾಪೂಜನಂ
ಪೂರ್ವವತ್ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್ ..

ಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಂ .

ಓಂ ಹೌಂ ಓಂ ಜೂಁ ಸಃ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ
ಸುಗಂಧಿಂಪುಷ್ಟಿವರ್ದ್ಧನಂ .

ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ ಮಾಮೃತಾತ್ ಭೂರ್ಭುವಃ
ಸ್ವರೋಂ ಜೂಁ ಸಃ ಹೌಂ ಓಂ .. 1..

ಜಪಾಂತೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ -

ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಹಾರುದ್ರ ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ .

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾರೋಗೈಃ ಪೀಡಿತಂ ಕರ್ಮಬಂಧನೈಃ .. 1..
ತಾವಕಸ್ತ್ವದ್ಗತಪ್ರಾಣಸ್ತ್ವಚ್ಚಿತ್ತೋಽಹಂ ಸದಾ ಮೃಡ .

ಇತಿ ವಿಜ್ಞಾಪ್ಯ ದೇವೇಶಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂಚ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ .. 2..

(1)-ದೇವೇ ತೀರ್ಥೇ ದ್ವಿಜೇ ಮಂತ್ರೇ ದೈವೇಜ್ಞೇ ಭೇಷಜೇ ಗುರೌ .

ಯಾದೃಶೀ ಭಾವನಾ ಯಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ ತಾದೃಶೀ ..

(2)-ಮಂತ್ರಜಪೇ ಪಾಠೇ ಚ ಭೇದಃ -
ಮನಸಾಯಃ ಸ್ಮರೇತ್ಸ್ತೋತ್ರಂ ವಚಸಾ ವಾ ಮನುಂ ಜಪೇತ್ .

ಉಭಯಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ದೇವಿಭಿನ್ನಭಾಂಡೋದಕಂ ಯಥಾ (ಮಂ. ಶಾ.) ..
ಇತಿ ಶಾರದೋಕ್ತಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯಜಪವಿಧಿಃ ಸಮಾಪ್ತಾ .
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