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Sharadokta Mahamrityunjaya Japa Vidhi

ర కమ మృ ఞయజప ః

ఓం అస మ మృ ఞయమనస వ షఋ ః అ ప నః త మ క
వ ం జం ం శ ః మమయజ నస శ (౧)స ష వృ ర కసకలమ రథ ద
జ (౨) గః ॥
అథ ఋ సః -
ఓం వ ష ఋష నమః ర । అ ప న నమః ।
త మ క ద వ ౖ నమః హృద । ం య నమః ।
ం శక నమః ద ః ॥

అథ కర సః -
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః త మ కం ఓం న భగవ య
ల ణ అ ం నమః ।

ఓం ం ఓం ఁ సః వః య మ ఓం న భగవ య
అమృత ర ం వయ వయ తర ం ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః గ వరనం ఓం న భగవ య
చన ర జ మధ ం వష ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః ఉ క వ బన ఓం న భగవ

య న య ం ం అ ం ఁ ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః మృ య ఓం న భగవ య

చ య ఋగ ః మమ య క ం ష ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః మృ ఓం న భగవ య
అ త య జ ల జ ల ం ర ర అ య కరతలకరపృ ం ఫ
॥
ఏవం హృద సః ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః త మ కం ఓం న భగవ య
ల ణ హృద య నమః ।
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ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః య మ ఓం న భగవ య
అమృత ర ం వయ వయ ర ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః గ వరనం ఓం న భగవ య
చన ర జ ౖ వష ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః ఉ క వ బన ఓం న భగవ

య న య ం ం కవ య ఁ ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః మృ య ఓం న భగవ య

చ య ఋగ ః మమ య తత య ష ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః మృ ఓం న భగవ య
అ త య జ ల జ ల ం ర ర అ య అ య ఫ ॥
అథ వర సః ।
ఓం త ం నమః ద ణచర । బం నమః కం నమః యం నమః ం నమః
ద ణచరణస చ ।మం నమః మచర ।
ం నమః ం నమః గం నమః ం నమః మచరణస చ । ం నమః

। ం నమః ఆ । వం నమః జఠ ।
రం నమః హృద । నం నమః క । ఓం ఉం నమః ద ణక । ం నమః ం
నమః కం నమః ం నమః ద ణకరస చ ।
వం నమః మక । వం నమః ధం నమః ం నమః మృం నమః
మకరస చ । ం నమః వద । ం నమః ఓష ః ।
ం నమః ణ ః ।యం నమః దృ ః । ం నమః శవణ ః । మృం నమః
ః । ం నమః ర । పద సః । త మ కం ర ।

య మ ః । గ ం దృ ః । వరనం । ఉ కం గణ ః
। ఇవ హృద । బన తఠ ,మృ - । య-ఉ ః । ః ।
అమృ ద ః ॥
అథ న ।
హ ం కలశద మృతరౖ వయనం , ం దధతం
మృ ఽ వల ం వహనం పర ।
అఙ న సకరద మృతఘటంౖ శ నం వం,స జగతం న నం
తం భ ॥ ౧॥
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ఇ న ప ౖ ః స జ ర వ జనం ర వ
లమనం జ ॥

మనస ప ।
ఓం ం ఓం ఁ సః వః స ః త మ కం య మ గ వరన ।
ఉ క వ బన న ృ య మృ వః స ం ఁ సః ం
ఓ ॥ ౧॥
జ ర -

మృ ఞయ మ ద ం శర గత ।
జన మృ జ ౖ ః తం కర బనౖ ః ॥ ౧॥
వకస దత ణస ఽహం స మృడ ।

ఇ ప శం జ న నఞ త మ క ॥౨॥
(౧)- మ ౖ ష ।

దృ వ యస ర వ దృ ॥
(౨)-మనజ చ దః -
మన యః స తం వచ మ ం జ ।
ఉభయం ష లం న దకం య (మం. .)॥
ఇ ర కమ మృ ఞయజప ః స ।
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