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Mahamrityunjayamalamantra

મહામૃત્યુઞ્જયમાલામન્ત્રઃ

ધ્યાનમ્ -
ધ્યાયેન્મૃત્યુઞ્જયં સામ્બં નીલકણ્ઠં ચતુર્ભુજમ્ ।
ચન્દ્રકોટિપ્રતીકાશં પૂર્ણચન્દ્રનિભાનનમ્॥ ૧॥
બિમ્બાધરં વિશાલાક્ષં ચન્દ્રાલઙ્કૃતમસ્તકમ્ ।
અક્ષમાલામ્બરધરં વરદં ચાભયપ્રદમ્॥ ૨॥
મહાર્હકુણ્ડલાભૂષં હારાલઙ્કૃતવક્ષસમ્ ।
ભસ્મોદ્ધૂલિતસર્વાઙ્ગં  ભાલનેત્રવિરાજિતમ્॥ ૩॥
વ્યાઘ્રચર્મપરીધાનં વ્યાલયજ્ઞોપવીતિનમ્ ।
પાર્વત્યા સહિતં દેવં સર્વાભીષ્ટવરપ્રદમ્॥ ૪॥
૧. ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ હૌં હૈં હામ્ ।
ૐ મૃત્યુઞ્જયાય નમશ્શિવાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૨. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ચન્દ્રશેખરાય
જટામકુટધારણાય, અમૃતકલશહસ્તાય,
અમૃતેશ્વરાય સર્વાત્મરક્ષકાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હાં ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય,
મહામૃત્યુઞ્જયાય સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય
નિવારય,આયુરભિવૃદ્ધિં  કુરુ કુરુ આત્માનં રક્ષ રક્ષ,
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૩. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જથેશ્વરાય પાર્વતીમનોહરાય
અમૃતસ્વરૂપાય કાલાન્તકાય કરુણાકરાય ગઙ્ગાધરાય  । ૐ હાં
હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ
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જું સઃ જું પાલય પાલય । મહામૃત્યુઞ્જયાય સર્વરોગારિષ્ટં
નિવારય નિવારય સર્વદુષ્ટગ્રહોપદ્રવં નિવારય નિવારય,આત્માનં
રક્ષ રક્ષ,આયુરભિવૃદ્ધિં
કુરુ કુરુ મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૪। ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુજયેશ્વરાય જટામકુટધારણાય
ચન્દ્રશેખરાય શ્રીમહાવિષ્ણુવલ્લભાય, પાર્વતીમનોહરાય,
પઞ્ચાક્ષર પરિપૂર્ણાય, પરમેશ્વરાય, ભક્તાત્મપરિપાલનાય,
પરમાનન્દાય પરબ્રહ્મપરાપરાય । ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં
હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય ।
મહામૃત્યુઞ્જયાય લં લં લૌં ઇન્દ્રદ્વારં બન્ધય બન્ધય ।
આત્માનં રક્ષ રક્ષ, સર્વગ્રહાન્ બન્ધય બન્ધય સ્તમ્ભય
સ્તમ્ભય સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય, દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ
કુરુ । ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૫. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય,
કાલકાલસંહારરુદ્રાય,વ્યાઘ્રચર્મામ્બરધરાય,
કૃષ્ણસર્પયજ્ઞોપવીતાય, અનેકકોટિબ્રહ્મકપાલાલઙ્કૃતાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું
હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય । મહામૃત્યુઞ્જયાય રં
રં રૌં અગ્નિદ્વારં બન્ધય બન્ધય,આત્માનં રક્ષ રક્ષ ।
સર્વગ્રહાન્બન્ધય બન્ધય । સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય, સર્વરોગારિષ્ટં
નિવારય નિવારય । અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૬. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ત્રિનેત્રાય
કાલકાલાન્તકાય આત્મરક્ષાકરાય લોકેશ્વરાય અમૃતસ્વરૂપાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું હું
જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય મહામૃત્યુઞ્જયાય હં હં હૌં
યમદ્વારં બન્ધય બન્ધયઆત્માનં રક્ષ રક્ષ, સર્વગ્રહાન્
બન્ધય બન્ધય સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય
નિવારય મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય અરોગદૃઢગાત્ર
દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ । ૐ નમો ભગવતે મૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય
હું  ફટ્ સ્વાહા॥

2 sanskritdocuments.org



મહામૃત્યુઞ્જયમાલામન્ત્રઃ

૭. ૐ નમો ભગવતે મૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ત્રિશૂલ ડમરુકપાલ
માલિકાવ્યાઘ્રચર્મામ્બરધરાય, પરશુહસ્તાય, શ્રીનીલકણ્ઠાય
નિરઞ્જનાય, કાલકાલાન્તકાય, ભક્તાત્મપરિપાલકાય,
અમૃતેશ્વરાય । ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ । ૐ
શ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય મહામૃત્યુઞ્જયાય
ષં ષં ષૌં નિરૃતિદ્વારં બન્ધય બન્ધય ।આત્માનં રક્ષ
રક્ષ । સર્વગ્રહાન્બન્ધય બન્ધય । સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય ।
મહામૃત્યુજયેશ્વરાય અરોગદૃઢ ગાત્રદીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૮. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુજયેશ્વરાય મહારુદ્રાય
સર્વલોકરક્ષાકરાય ચન્દ્રશેખરાય કાલકણ્ઠાય આનન્દભુવનાય
અમૃતેશ્વરાય કાલકાલાન્તકાય કરુણાકરાય કલ્યાણગુણાય
ભક્તાત્મપરિપાલકાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જુમ્  ।
પાલય પાલય મહામૃત્યુજયેશ્વરાય પં પં પૌં
વરુણદ્વારં બન્ધય બન્ધય ।આત્માનં રક્ષ રક્ષ ।
સર્વગ્રહાન્ સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય । મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે રક્ષ રક્ષ ।
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય । મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ।
અરોગદૃઢગાત્રદીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૯. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ગઙ્ગાધરાય
પરશુહસ્તાય પાર્વતીમનોહરાય ભક્તપરિપાલનાય પરમેશ્વરાય
પરમાનન્દાય । ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ । ૐશ્લીં
પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય,
મહામૃત્યુઞ્જયાય યં યં યૌં વાયુદ્વારં બન્ધય બન્ધય,
આત્માનં રક્ષ રક્ષ । સર્વગ્રહાન્ બન્ધય બન્ધય,
સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય, મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે રક્ષ રક્ષ
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય, મહામૃત્યુજયેશ્વરાય
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અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૦. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય ચન્દ્રશેખરાય
ઉરગમણિભૂષિતાય શાર્દૂલચર્મામ્બરધરાય, સર્વમૃત્યુહરાય
પાપધ્વંસનાય આત્મરક્ષકાય ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં
હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય ।
મહામૃત્યુઞ્જયાય સં સં સૌં કુબેરદ્વારં બન્ધય બન્ધય ।
આત્માનં રક્ષં રક્ષ । સર્વગ્રહાન્ બન્ધય બન્ધય । સ્તમ્ભય
સ્તમ્ભય । મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે રક્ષ રક્ષ । સર્વરોગારિષ્ટં
નિવારય નિવારય । મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્ર
દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ । ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુજયેશ્વરાય
હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૧. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય સર્વાત્મરક્ષાકરાય
કરુણામૃતસાગરાય પાર્વતીમનોહરાય અઘોરવીરભદ્રાટ્ટહાસાય
કાલરક્ષાકરાય અચઞ્ચલસ્વરૂપાય પ્રલયકાલાગ્નિરુદ્રાય
આત્માનન્દાય સર્વપાપહરાય ભક્તપરિપાલનાય પઞ્ચાક્ષરસ્વરૂપાય
ભક્તવત્સલાય પરમાનન્દાય । ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં
હૌં હામ્ । ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય
મહામૃત્યુઞ્જયાય । શં શં શૌં ઈશાનદ્વારં બન્ધય બન્ધય,
સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય, શં શં શૌં ઈશાનમૃત્યુઞ્જય મૂર્તયે
આત્માનં રક્ષ રક્ષ, સર્વગ્રહાન્ બન્ધય બન્ધય સ્તમ્ભય
સ્તમ્ભય । શં શં શૌ ઈશાનમૃત્યુઞ્જય મૂર્તયે રક્ષ
રક્ષ સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય, નિવારય, મહામૃત્યુભયં નિવારય
નિવારય । મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્રદીર્ઘાયુષ્યં
કુરુ કરુ । ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્
સ્વાહા॥
૧૨. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય
આકાશતત્વભુવનેશ્વરાય અમૃતોદ્ભવાય નન્દિવાહનાય
આકાશગમનપ્રિયાય ગજચર્મધારણાય કાલકાલાય ભૂતાત્મકાય
મહાદેવાય ભૂતગણસેવિતાય (આકાશતત્ત્વભુવનેશ્વરાય)
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
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ૐ શ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું
પાલય પાલય મહામૃત્યુઞ્જયાય ટં ટં ટૌં
આકાશદ્વારં બન્ધય બન્ધયઆત્માનં રક્ષ રક્ષ
સર્વગ્રહાન્બન્ધય બન્ધય । સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય ।
ટં ટં ટૌં પરમાકાશમૂર્તયે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય રક્ષ રક્ષ ।
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય, મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૩. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય મહારુદ્રાય કાલાગ્નિ
રુદ્રભુવનાય મહાપ્રલયતાણ્ડવેશ્વરાય અપમૃત્યુવિનાશનાય
કાલકાલેશ્વરાય કાલમૃત્યુ સંહારણાય અનેકકોટિભૂતપ્રેતપિશાચ
બ્રહ્મરાક્ષસયક્ષરાક્ષસગણધ્વંસનાય આત્મરક્ષાકરાય
સર્વાત્મપાપહરાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય
મહામૃત્યુઞ્જયાય ક્ષં ક્ષં ક્ષૌં અન્તરિક્ષદ્વારં
બન્ધય બન્ધયઆત્માનં રક્ષ રક્ષ, સર્વગ્રહાન્ બન્ધય, બન્ધય,
સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય ।
ક્ષં ક્ષં ક્ષૌં ચિદાકાશમૂર્તયે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય રક્ષ રક્ષ ।
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૪. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય સદાશિવાય
પાર્વતીપરમેશ્વરાય મહાદેવાય સકલતત્વાત્મરૂપાય
શશાઙ્કશેખરાય તેજોમયાય સર્વસાક્ષિભૂતાય
પઞ્ચાક્ષરાય પશ્ચભૂતેશ્વરાય પરમાનન્દાય પરમાય
પરાપરાય પરઞ્જ્યોતિઃસ્વરૂપાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય,
મહામૃત્યુઞ્જયાય હં હાં હિં  હીં  હૈં હૌં
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અષ્ટમૂર્તયે મહામૃત્યુઞ્જય મૂર્તયે આત્માનં રક્ષ રક્ષ
સર્વગ્રહાન્બન્ધય બન્ધય સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય
મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે રક્ષ રક્ષ સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય
સર્વમૃત્યુભયં નિવારય નિવારય,
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્રદીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૫. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય લોકેશ્વરાય
સર્વરક્ષાકરાય ચન્દ્રશેખરાય ગઙ્ગાધરાય  નન્દિવાહનાય
અમૃતસ્વરૂપાય અનેકકોટિભૂતગણસેવિતાય કાલભૈરવ કપાલભૈરવ
કલ્પાન્તભૈરવ મહાભૈરવાદિ અષ્ટત્રિંશત્કોટિભૈરવમૂર્તયે 
કપાલમાલાધર ખટ્વાઙ્ગચર્મખડ્ગધર  પરશુપાશાઙ્કુશડમરુક
ત્રિશૂલ ચાપ બાણ ગદા શક્તિ ભિણ્ડિ મુદ્ગરપ્રાસ પરિઘા શતઘ્ની
ચક્રાયુધભીષણાકાર સહસ્રમુખ દંષ્ટ્રાકરાલવદન  વિકટાટ્ટહાસ
વિસ્ફાટિત બ્રહ્માણ્ડમણ્ડલ નાગેન્દ્રકુણ્ડલ નાગેન્દ્રવલય નાગેન્દ્રહાર
નાગેન્દ્ર કઙ્કણાલઙ્કૃત મહારુદ્રાય મૃત્યુઞ્જય ત્ર્યમ્બક
ત્રિપુરાન્તક વિરૂપાક્ષ વિશ્વેશ્વર વૃષભવાહન વિશ્વરૂપ
વિશ્વતોમુખ સર્વતોમુખ મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે આત્માનં રક્ષ રક્ષ,
મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય, રોગભયં ઉત્સાદય ઉત્સાદય,
વિષાદિસર્પભયં શમય શમય, ચોરાન્ મારય મારય,
સર્વભૂતપ્રેતપિશાચ બ્રહ્મરાક્ષસાદિ સર્વારિષ્ટગ્રહગણાન્
ઉચ્ચાટય ઉચ્ચાટય ।
મમ અભયં કુરુ કુરુ । માં સઞ્જીવય સઞ્જીવય ।
મૃત્યુભયાત્ માં ઉદ્ધારય ઉદ્ધારય । શિવકવચેન માં રક્ષ રક્ષ ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જુમ્  ।
પાલય પાલય મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે આત્માનં રક્ષ રક્ષ ।
સર્વગ્રહાન્ નિવારય નિવારય । મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય ।
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ ।
ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા॥
૧૬. ૐ નમો ભગવતે મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય અમૃતેશ્વરાય
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અખિલલોકપાલકાય આત્મનાથાય સર્વસઙ્કટ
નિવારણાય પાર્વતીપરમેશ્વરાય ।
ૐ હાં હૌં નં મં શિં  વં યં હૌં હામ્ ।
ૐશ્લીં પં શું હું  જું સઃ જું સઃ જું પાલય પાલય ।
મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હં હાં હૌં જું સઃ જું સઃ જું
મૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે આત્માનં રક્ષ રક્ષ સર્વગ્રહાન્ નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે સર્વસઙ્કટં નિવારય નિવારય
સર્વરોગારિષ્ટં નિવારય નિવારય । મહામૃત્યુભયં નિવારય નિવારય ।
મહામૃત્યુઞ્જયમૂર્તયે સર્વસઙ્કટં નિવારય નિવારય
સકલદુષ્ટગ્રહગણોપદ્રવં નિવારય નિવારય ।
અષ્ટ મહારોગં નિવારય નિવારય । સર્વરોગોપદ્રવં નિવારય નિવારય ।
હૈં હાં હં જું સઃ જું સઃ જું મહામૃત્યુઞ્જય મૂર્તયે
અરોગદૃઢગાત્ર દીર્ઘાયુષ્યં કુરુ કુરુ । દારાપુત્રપૌત્ર
સબાન્ધવ જનાન્ રક્ષ રક્ષ, ધન ધાન્ય કનક ભૂષણ
વસ્તુ વાહન કૃષિં   ગૃહ ગ્રામરામાદીન્ રક્ષ રક્ષ ।
સર્વત્ર ક્રિયાનુકૂલજયકરં કુરુ કુરુ આયુરભિવૃદ્ધિં  કુરુ કુરુ ।
જું સઃ જુ સઃ જું સઃ મહામૃત્યુઞ્જયેશ્વરાય હું  ફટ્ સ્વાહા । ૐ॥

ૐ મૃત્યુઞ્જયાય વિદ્મહે ભીમરુદ્રાય ધીમહિ ।
તન્નો રુદ્રઃ પ્રચોદયાત્ ।

ઇતિ મહામૃત્યુઞ્જયમાલામન્ત્રઃ સમ્પૂર્ણઃ ।
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