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Mahamrityunjayamalamantra

మ మృ ఞయ మనః

న -

న ృ ఞయం మ ం లకణం చ జ ।
చన ప శం రచన నన ॥ ౧॥

ధరం ం చ లఙ ృతమసక ।
అ మ రధరం వరదం భయపద ॥౨॥
మ ర ణ షం లఙ ృతవ స ।
భ తస ఙం ల త త ॥ ౩॥
ఘచర ప నం లయ ప న ।
ర స తం వం స షవరపద ॥ ౪॥

౧. ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం ౖ ం ।
ఓం మృ ఞ య నమ య ం ఫ ॥
౨. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య చన ఖ య
జ మ ట ర య,అమృతకలశహ య,

అమృ శ య స త ర య ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ,

మ మృ ఞ య సర షం రయ
రయ,ఆ ర వృ ం ఆ నం ర ర ,

మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౩. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ర మ హ య
అమృతస య న య క క య గ ధ య । ఓం ం
ం నం మం ం వం యం ం । ఓం ం పం ం ం ం సః
ం సః ం లయ లయ ।మ మృ ఞ య సర షం
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రయ రయ సర షగ పదవం రయ రయ,ఆ నం
ర ర ,ఆ ర వృ ం

మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౪। ఓం న భగవ మ మృ జ శ య జ మ ట ర య
చన ఖ య మ వల య, ర మ హ య,

ప ర ప య, పర శ య, భ త ప ల య,

పర న య పరబహ ప ప య । ఓం ం ం నం మం ం వం యం
ం । ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ ।

మ మృ ఞ య లం లం ం ఇన రం బనయ బనయ ।
ఆ నం ర ర , సర గ బనయ బనయ సమ య
సమ య సర షం రయ రయ, ష ం

। ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౫. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య,

ల లసం ర య, ఘచ మ రధ య,

కృషసర య ప య,అ క బహ క లఙ ృ య ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం । ఓం ం పం ం
ం ం సః ం సః ం లయ లయ ।మ మృ ఞ య రం

రం ం అ రం బనయ బనయ,ఆ నం ర ర ।
సర గ న నయ బనయ । సమ య సమ య, సర షం
రయ రయ । అ గదృఢ త ష ం ।

ఓం న భగవ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౬. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య య
ల న య ఆత ర క య శ య అమృతస య ।

ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం । ఓం ం పం ం ం
ం సః ం సః ం లయ లయ మ మృ ఞ య హం హం ం
యమ రం బనయ బనయ ఆ నం ర ర , సర గ
బనయ బనయ సమ య సమ య సర షం రయ
రయ మ మృ భయం రయ రయ అ గదృఢ త
ష ం । ఓం న భగవ మృ ఞ శ య

ం ఫ ॥
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౭. ఓం న భగవ మృ ఞ శ య ల డమ క ల
ఘచ మ రధ య, పర హ య, లక య

రఞ య, ల న య, భ త ప ల య,

అమృ శ య । ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం । ఓం
ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ మ మృ ఞ య
షం షం ం రృ రం బనయ బనయ । ఆ నం ర
ర । సర గ న నయ బనయ । సమ య సమ య ।
మ మృ జ శ య అ గదృఢ త ష ం ।
ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౮. ఓం న భగవ మ మృ జ శ య మ య
సర కర క య చన ఖ య లక య ఆనన వ య
అమృ శ య ల న య క క య క ణ య
భ త ప ల య ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ।
లయ లయ మ మృ జ శ య పం పం ం

వ ణ రం బనయ బనయ । ఆ నం ర ర ।
సర గ సమ య సమ య ।మ మృ ఞయ ర ర ర ।
సర షం రయ రయ ।
మ మృ భయం రయ రయ ।మ మృ ఞ శ య ।
అ గదృఢ త ష ం క ।
ఓం న భగవ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౯. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య గ ధ య
పర హ య ర మ హ య భకప ల య పర శ య
పర న య । ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం । ఓం ం
పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ,

మ మృ ఞ య యం యం ం రం బనయ బనయ,

ఆ నం ర ర । సర గ బనయ బనయ,

సమ య సమ య,మ మృ ఞయ ర ర ర
సర షం రయ రయ,మ మృ జ శ య
అ గదృఢ త ష ం ।
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ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౧౦. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య చన ఖ య
ఉరగమ య లచ మ రధ య, సర మృ హ య
పధ ంస య ఆత ర య ఓం ం ం నం మం ం వం యం
ం । ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ ।

మ మృ ఞ య సం సం ం ర రం బనయ బనయ ।
ఆ నం ర ం ర । సర గ బనయ బనయ । సమ య
సమ య ।మ మృ ఞయ ర ర ర । సర షం
రయ రయ ।మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త
ష ం । ఓం న భగవ మ మృ జ శ య

ం ఫ ॥
౧౧. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య స త ర క య
క మృత గ య ర మ హ య అ ర రభ ట య
లర క య అచఞ లస య పలయ య

ఆ న య సర పహ య భకప ల య ప రస య
భకవత య పర న య । ఓం ం ం నం మం ం వం యం
ం । ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ

మ మృ ఞ య । శం శం ం ఈ న రం బనయ బనయ,

సమ య సమ య, శం శం ం ఈ నమృ ఞయ ర
ఆ నం ర ర , సర గ బనయ బనయ సమ య
సమ య । శం శం ఈ నమృ ఞయ ర ర
ర సర షం రయ, రయ,మ మృ భయం రయ
రయ ।మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త ష ం
క । ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ
॥

౧౨. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య
ఆ శతత వ శ య అమృ ద య న హ య
ఆ శగమన య గజచర ర య ల య త య
మ య తగణ య (ఆ శతత వ శ య)

ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
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ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం
లయ లయ మ మృ ఞ య టం టం ం

ఆ శ రం బనయ బనయ ఆ నం ర ర
సర గ న నయ బనయ । సమ య సమ య ।
టం టం ం పర శ ర మ మృ ఞ శ య ర ర ।
సర షం రయ రయ,మ మృ భయం రయ రయ ।
మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త ష ం ।
ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౧౩. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య మ య
ద వ య మ పలయ ణ శ య అపమృ శ య
ల శ య లమృ సం ర య అ క త త చ

బహ సయ సగణధ ంస య ఆత ర క య
స త పహ య ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ
మ మృ ఞ య ం ం ం అన రం
బనయ బనయ ఆ నం ర ర , సర గ బనయ, బనయ,

సమ య సమ య ।
ం ం ం శ ర మ మృ ఞ శ య ర ర ।
సర షం రయ రయ ।
మ మృ భయం రయ రయ ।
మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త ష ం ।
ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౧౪. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య స య
ర పర శ య మ య సకలత త య

శ ఙ ఖ య మ య సర య
ప య పశ శ య పర న య పర య
ప ప య పర ఃస య ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ,

మ మృ ఞ య హం ం ం ం ౖ ం ం
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అష ర మ మృ ఞయ ర ఆ నం ర ర
సర గ న నయ బనయ సమ య సమ య
మ మృ ఞయ ర ర ర సర షం రయ రయ
సర మృ భయం రయ రయ,

మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త ష ం ।
ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౧౫. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య శ య
సర ర క య చన ఖ య గ ధ య న హ య
అమృతస య అ క తగణ య లౖ రవ క లౖ రవ
క నౖ రవ మ ౖ ర అష ంశ ౖ రవ ర
క ల ధర ఖ ఙచర ఖడధర పర శడమ క

ల ప ణ గ శ దర స ప శత
చ ధ ష ర సహస ఖ దం క లవదన క ట స

త బ ణమణల న ణల న వలయ న ర
న కఙ లఙ ృత మ య మృ ఞయ త మ క
నక శ ర వృషభ హన శ ప

శ ఖ సర ఖ మ మృ ఞయ ర ఆ నం ర ర ,

మ మృ భయం రయ రయ, గభయం ఉ దయ ఉ దయ,

సర భయం శమయ శమయ, రయ రయ,

సర త త చ బహ స షగహగ
ఉ టయ ఉ టయ ।
మమ అభయం । ం స వయ స వయ ।
మృ భ ం ఉ రయ ఉ రయ । వకవ న ం ర ర ।
ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ।
లయ లయ మ మృ ఞయ ర ఆ నం ర ర ।

సర గ రయ రయ ।మ మృ భయం రయ రయ ।
సర షం రయ రయ ।
మ మృ ఞ శ య అ గదృఢ త ష ం ।
ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య ం ఫ ॥
౧౬. ఓం న భగవ మ మృ ఞ శ య అమృ శ య
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అ ల క ల య ఆత య సర సఙ ట
ర య ర పర శ య ।

ఓం ం ం నం మం ం వం యం ం ।
ఓం ం పం ం ం ం సః ం సః ం లయ లయ ।
మ మృ ఞ శ య హం ం ం ం సః ం సః ం
మృ ఞయ ర ఆ నం ర ర సర గ రయ రయ ।
మ మృ ఞయ ర సర సఙ టం రయ రయ
సర షం రయ రయ ।మ మృ భయం రయ రయ ।
మ మృ ఞయ ర సర సఙ టం రయ రయ
సకల షగహగ పదవం రయ రయ ।
అష మ గం రయ రయ । సర పదవం రయ రయ ।
ౖ ం ం హం ం సః ం సః ం మ మృ ఞయ ర
అ గదృఢ త ష ం । త త
స నవ జ ర ర , ధన న కనక షణ
వ హన కృ ం గృహ మ ర ర ।
సర త లజయకరం ఆ ర వృ ం ।
ం సః సః ం సః మ మృ ఞ శ య ం ఫ । ఓం ॥

ఓం మృ ఞ య ద మ య మ ।
త దః ప ద ।

ఇ మ మృ ఞయ మనః స రః ।
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