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Shri MallAri Hridaya Stotram

ೕಮ ಾ ಹೃದಯ ೂೕತಂ

ೕ ಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸ ೕ ಮ ಾ -ಹೃದಯಮಂತಸ ಬ ಾ - ಷು -ಮ ೕಶ ಾ ಋಷಯಃ .
ಅನುಷು ಛಂದಃ . ೕಗಂ ಾ ಾಲ ಾಯುಕಮ ಾ ೕವ ಾ .

ಭೂಭು ವಃಸಃ ಇ ೕಜಂ .. ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಇ ಶ ಃ .
ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ಇ ೕಲಕಂ .. ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ ತ ಸಂ
.

ೕ ಾತ ಂಡ- ೖರವ ೕತ ಥ ಂ ಮಮ ಸಮಸ ಪ ರು ಾಥ ದ ೕ ಜ ೕ
ೕಗಃ .

ಅಂಗ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ಐಂ ಮ ಾರ ೕ ನಮಃ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ಾಲ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ - ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ೕಂ ೕಘ ಾ ಾಯ ನಮಃ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ೕಂ ಮ ೕಪತ ೕ ನಮಃ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ಕವ ಾಯ ಹೂಂ .

ಓಂ ೕಂ ೖ ಾ ಾಯ ನಮಃ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ೕತತ ಾಯ ೌಷ
.

ಓಂ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೌಂ ಖಡ ಾ ಾಯ ನಮಃ
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ -ಅ ಾಯ ಫ .

ಓಂ ಭೂಭು ವಃಸ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
ಅಥ ಾ ನಂ .

ಾ ೕ ಾ ತ ಂಡರೂಪಂ ಅಚಲ-ಚಲ- ಭೂಂ ೂೕ ಸೂಯ ಪ ಾಶಂ
ಆನಂದಂ ಶವಂದ ಂ ಸಕಲಜನಕರಂ ಕಮ ಧ ಾ ಾಥಂ .

ಅಶಂ ೂೕ ಾವರೂಢಂ ಪರಮ ರಲಂ ೕ ೂೕ ಕಂದಪ ದಪ ಂ
ೕಮನ ಾ ಾಜಂ ಜಯಜಯಕರಂ ಾಳ ಾ ಾಂತ ದಂ ..

ಅಥಋ ಾ ಸಃ -
(ಓಂ ಐಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .)
ಓಂ ೕಂ ಷ ೕ ನಮಃ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ - ರ ೕ ಾ ಾ .
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ಓಂ ೕ ಮ ೕಶಹ ಾಯ ನಮಃ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ೕಂ ಾಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ಕವ ಾಯ ಹೂಂ .

ಓಂ ೌಂ ಶ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ - ೕತತ ಾಯ ೌಷ
.

ಓಂ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೌಂ ಬ ಾ - ಷು -ಮ ೕಶ ೕ ೂ ೕ ನಮಃ
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ -ಅ ಾಯ ಫ ..

ಪ ೕ ೕ ಾಂಬರಂ ೕವಂ ಆ ೕ ಾ ಂ ರುದ ೖರವಂ .

ದ ೕ ಚಂಡರೂ ಾಯ ೖಋ ಾ ಂ ೂೕಧ ೖರವಂ .. 1..

ಪ ೕ ಉನತ ೕವಂ ಾಯ ಾ ಂ ಾಲ ೖರವಂ .

ಉತ ೕ ಂ ಾಂತಂ ಈ ಾ ಾ ಂ ವಕಪ ರಂ .. 2..

ಊ ೕ ಾಲ ರೂ ಾಯ ಅಂಬ ೕ ಮಲ ಾ ೕಂ .

ಅಂತ ಂ ಸ ಾನಂದಂಯಳ ೂೕ ಸರೂ ಣಂ .. 3..

ಏವಂ ಏ ಾದಶಂ ೕವಂ ರ ೕ ೂೕಕ ಸವ ಾ .

ಜ ೕ ಸವ ಾ ಾಥ ಂ ೕತ ಾಲ ಮ ೕಪ ೕ .. 4..

ಭು ೕಮ ೕತು ಓಂ ಾರಂ ದ ೕ ಸಹಸ ಾವನಃ .
ೕ ೕ ಪ ಾಂತ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಮ ಾರಕಃ .. 5..

ಮು ೕ ಮುಮು ಾ ಾಯ ಕಂಠಂ ಕಮ ಕ ಾಮೃತಃ .
ಹೃದಯಂ ಹ ಂ ಾಯ ಸಂ ೕ ಕಮ ಹ ಯಂ .. 6..

ಪೃ ೕ ಪಲಯರು ಾಯಉದ ೕ ಉದ ಾಕ ಜಂ .

ಮ ೕ ರ ತು ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾರದ ಾಯ ೕ .. 7..

ಗುಹ ಂ ಗುರುಪ ಾ ಾಯ ಜಂ ೕ ೕವಪ ೂೕಽವತು .

ಾನುಮಂಡಲ ಾ ಾಥ ಪದ ಾ ಾದ ಾಪ ೕ .. 8..

ಅಂಗು ೕ ಸವ ೕ ಾ ಸ ಾ ಂ ೕ ಪರ ೕಶರಃ .
ಏವಮಂ ೕಷು ವ ಸ ಾತ ಂಡಸರೂ ಣಂ .. 9..

ಪಥಮಂ ಾ ಾ ಾಯ ೕಯಂ ಪಂಚ ಂಗ ೕಃ .ಪಂಚ ಂ ೕಭ ಃ
ತೃ ೕಯಂ ೕಮ ಂ ಾಯ ಚತುಥ ಂ ೕವರೂ .. 10..

ಪಂಚಮಂ ಪಂಚ ಾ ಾಯ ಷಷಂ ಷಡುಜ ೕಮಕಂ .

ಸಪಮಂ ಸ ಾಕಂ ಃ ಅಷಮಂ ಅಂ ಾ ಯಂ .. 11..

ನವಮಂ ಾಗ ಾಥಂ ಚ ದಶಮಂ ೂೕಷ ಾರಕಂ .

ಏ ಾದಶಂಮ ಾರುದಂ ಾದಶಂ ೂ ೕ ಂಗ ೕಃ .. 12.. ೂ ೕ ಂ ಾ
ತ ೕದಶಂ ೕ ೕ ಚ ಚತುದ ಶಂ ಭುವನತಯಂ .

ಪಂಚದಶಂ ಮಂಡಲಂ ಪ ವ ಂ ೂೕಡಶಂ ಚ ಸ ಾ ೕ .. 13..
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ಸಪದಶಂ ಗುಹ ರೂಪಂ ಅ ಾದಶಂ ಚ ಅಬಕಂ .

ನವದಶಂ ೖಸ ಕ ೕ ೕ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಪಸನ ಾ .. 14..

ಏ ೂೕನ ಂಶ ಾ ಾ ಶಂಭರಸರೂಪಸ .

ಾನ ಭ ೕ ಾ ಃ ಏ ಾದಶಂ ಜಪ ಜ ೕ .. 15..

ಸ ಾ ೕ ದಶ ಾರಂ ಚ ಸಪ ಾರಂ ಪ ೕನರಃ .ದಶ ಾಠಂ
ಸ ಾ ಪ ೂ ೕ ಭ ೕ ಾ ಣಃ ಸಂ ಾ ೕ ಜ ೕ ಭ ೕ .. 16.. ಸವ ಪ ೂೕ
ಭ ೕ ಾ ಃ
ಅಶತಂ ಲಂ ಮಂ ಾರಂ ಚಂದನಂ ಾತುಪಂಚಕಂ . ಾ ಾರಂ
ಾ ಾ ಸುಗಂ ಾದಂ ಾ ನವ ಾರಂ ಪ ೕತುಖಂ .. 17..

ಮಂತ ನ ವ ಾ ೕಣ ಅಷ ಾತಂ ಚ ೖವತಂ .

ಪಂಚ ಾ ೕ ಜನವಶ ಂ ಾತಂ ಸ ಾ ತಃ .. 18..
ಾತಂ ಾ ಘಸ ಾ ಾಂ ೕಹನಂ ಮಂತ ಾ ಾ .

ಏವಂ ಹೃದಯಂ ಾತ ಂಡಂ ಾಠಂ ಶುಭಕುಲಂ ಜಯಃ .. 19..
ಾತ ಂಡ ೕತ ಾ ೂ ೕ ಾ ಕಮ ಧಮ ಸು ೂೕವಹಂ .

ಏವಂ ಾಂ ( ) ೕ ಾಯ ಂ ಾತ ಂಡರೂಪದ ನಂ .

ಾ ಾಥ ಾರ ೂೕ ೕವ ಪರಬಹ ಸರೂ ೕಂ .. 20..

ಇ ಶು -ಸ ೕ ಾಣ ವ ೕ ಾತ ಂ ಾವ ಾರ ೕಕಂ
ಈಶರ- ಾವ ಸಂ ಾ ೕ ೕಮ ಾ ಹೃದಯಸಂಪ ಣ ಂ ..
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