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ಏವಂ ಾ ಾನ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ೕನ ಶೂ ಾ .

ಾಯ ಜಗ ಾಮುಕಃ ಪಂ ಾ ರ ಕಮಃ .. 56..
ಯಇದಂ ೕತ ೕದ ಾ ಶುಣು ಾ ಾ ಸ ಾ ತಃ .
ಸವ ಾಪ ಮು ಕಃ ಸ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .. 57..

ಇ ೕಮ ೕಲಕಂಠ ಾಗ ಾ ಾ ಾಯ ವಯ ರ ೕ ೕಮ ೕರ ಾ ೕಶ ಾ ಾರಸಂಗ ೕ
ಸ ಾ ಾರ ರೂಪ ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಕಥನಂ ಾ ಾಷ ೕಽ ಾಯಃ
.

ಅನು ಾದಃ
ೕ ಾಸ ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ. ಾಯ ೕಯಸಂ ೕಂತ ಪ ೕಲ ಕ ಾ ಾಗ

ಆ ೕ ೂೕ ಅ ಾ
(1) ೕಕೃಷ ಮ ಾ ೕ- ೕ ಋ ೕ ಾ ಉಪಮನುಮು ೕ, ತೂಂ
ಸವ ಆ ೕಸ, ತೂಂ ವ ಾ ಾ ಾ ಮ ಾಸಮುದ ಆ ೕಸ. ಮ ಾ
ಪಂಚ ೕಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾತ ಸ ಸರ ೕ ೕ ೕಂ ಐ ಾವ ಾ ೕ ಇ ಾ
ಆ ೕ ತರ ೕಂ ತೂಂ ಮ ಾ ಾಂಗ.ಅ ೕಂ ಕೃ ಾ ೕಂ ೂೕಲ ೕಂ ಐಕೂನ
(2)ಉಪಮನು ಋ ಮ ಾ ೕ-ಪಂ ಾ ೕಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾತ ಸ ಸರ
ೕ ೕ ೕಂ ಾಂಗೂ ಮಟ ೕಂ ತರ ಶಂಭರ ೂೕ ವ ೕ ೕ ೕಲ ಪ ರ ಾರ
ಾ ೕಂತ ಾ ಾ ೕ ೕಂ ೕ ತು ಾ ಸಂ ಪ ೕ ೕ ೕಂ ಾಂಗ ೂೕ.

(3) ೕ ಾಂತ ಆ ಾಗ ಾಂತ ೂೕ ೕ ಾ ೕ ಾ ಮಂ ಾ ಾ ಷಡ ೕ
ಮಂತ ಅ ೕಂ ಾಂವ ಪಡ ೕ ೕಂ ಆ ೕ, ೂೕ ಾಂತ ಾತ ಾ ಾ
ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ ಅ ೕಂ ಮಣ ಾತ.
(4) ಾಮಂತ ಸವ ಮಂ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕಷ ಆ ೕ ಾ ಮಂ ಾ ಾ ಅ ೂೕದರ
ಓಂ ಾರ ಾ ಾತ ಾ ಮು ೕ ಾ ಾ ಷಡ ರಮಂತ ಅ ೕಂ ಾವ ಪಡ ೕಂ.
ಾ ಷಡ ೕಮಂತ ಸವ ವಭ ಾಂ ೕ ಸವ ಪ ಾರ ೕಮ ೂೕರಥಪ ಣ

ಕ ೂೕ.
(5) ಾ ಮಂ ಾಂತಅ ೕಂ ಅಗ ೕಂ ೂೕ ೕಂ ಆ ೕತ. ಾ ಂ ಾ ಅಥ ಾತ
ಮಹ ಾ ಾ ಆ ೕ. ಾ ಮಂತ ಸವ ೕ ಾಂ ೕ ಾರ (ಮುಖ ತತ )ಅಸೂನ
ಾ ಮಂ ಾ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ೕ, ಾಮಂತ ಾ ೕ ಆ ೕ ೕಂ ತ ಾರ
ಾ ೕ ಾ ಅಸೂನ ಾ ಮಂ ಾಂತ ೂೕಣ ಾ ೕ ಸಂಶಯ ಾ ೕಂ. ಾ

ಮಂ ಾಂ ೕಲ ಾಕ ವಸರೂಪಚ ಆ ೕ.
(6) ಾ ಮಂ ಾಂ ಾ ಾಧ ಾ ೕಂ ಅ ೕಕ ಪ ಾರ ಾ ೂೕ ಾತ, ಾ
ಮಂತ ಅ ೌ ಕ ಾಮಥ ಾ ಆ ೕ, ಾ ಮಂ ಾ ೕಂ ೂೕ ಾ ಾ ೕ
ಮ ಾ ಾ ಾಸ ೂೕತ ಾ ೕಂ ಉಲಟ ಾ ಮಂತ ಐ ಾ ೕಂ
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ಐಕ ಾಱ ಂ ಾ ಮ ಾ ಾ ಆನಂದ ೂೕ ೂೕ. ಾ ಮಂ ಾ ಾ ಅಥ
ತ ಾ ೕ ಾ ಆ ೕ ೂೕ ಕ ೕ ೕ ಬದಲತ ಾ ೕಂ. ಾ ಮಂತ ಪತ

ೕ ಾ ೕಂಚ ಾಕ ಅಸೂನ ೌಢ ಆ ೕ.
(7) ಾ ಮಂತ ಸಹಜ ೕ ೕ ೕಂ ೂೕಂ ಾ ೕಂ ಉ ಾರ ಾಂ ೕ ೂೕ
ಾ ಂತ ೂೕಣ ೕ ೕ ಕ ೕಣ ಅ ರ ಾ ೕಂ. ಾ ಮಂ ಾ ಾ ಾಧ ಾ ೕ

ಸವ ಾ ಾ ಂ ೕ ಸವ ಪ ಾರ ೕ ಮ ೂೕರಥ ಪ ಪ ಣ ೂೕ ಾತ. ಾ
ಮಂ ಾಸ “ನಮಃ ಾಯ” ಅ ೕಂ ಮಣ ಾತ ಾ ಮಂತ ಪತ ಸವ
ೕ ಾ ೕಂ ಾಂ ತ ಾ.

(8) ಾ ವಷಡ ೕ ಮಂತ ಸವ ಾ ಂಚಂ ಮೂಲ ಅಸೂನ ಸವ
ಮಂ ಾಂತ ಮುಖ ಆ ೕ. ಾ ಮಂತ ಾರ ಮಹ ಾ ಾ ಅಸೂನ ಾ ಂ ೕಲ
ಅಥ ಾರ ೌಢ ಆ ೕ. ಾ ಮಂತ ವ ಾ ೕ ಾ ಾರ ಾ ಆ ೕ ಅ ೕಂ
ಸಮ ಾ ೕಂ.
(9) ೕವ ಾ ಸತ , ರಜ ಆ ತ ೕಗುಣ ಾ ೕಂ ಗು ಾಂಹೂನ ೕಗ ಾ
ಆ ೕ. ೂೕ ಸವ ಾಂ ೕಂ ಾಣ ೂೕ ೂೕ ಸವ ಾಂ ೕಂ ಕ ೂೕ, ೂೕ
ಸವ ಾ ೕಂ ಾ ಪ ೕ ಾ ಆ ೕ, ೂೕ ವ ಓಂ ಅ ಾ ಏ ಾ ೕ ಮಂ ಾಂತ
ಾಹ ೂೕ ೂೕ ಮಂತ ಾರ ಮಹ ಾ ಾ ಆ ೕ.

(10) ಈ ಾನ ವ ೖ ೕ ಮಹ ಾ ೕಂ ಪರಬಹ ಸರೂ ೕಂ ಏ ಾ ಅ ಾಂತ
(ಓಂ ಾ ಾಂತ) ಾಹ ಾತ, ಾ ಓಂ ಾರಮಂ ಾಪ ೕ ನಮಃ ಾಯ ಅ ೕಂ
ಅ ೕಂ ಕ ಾಕ ಾ ೕಂ (ಓ ೕ ೕಂ) ಾಹ ಾತ.
(11) ಓಂ ನಮಃ ಾಯ ಾ ಷಡ ರಮಂತ ಾರ ಮಹ ಾ ಾ ಆ ೕ, ಾ
ಮಂ ಾಂತ ಪಂಚಬಹ ಶ ೕರ ವ ಾಹ ೂೕ, ೂೕ ಪತ ಸರೂ ಾ ೕ
ಾಚ ಾಚಕ ಾ ಾ ೕಂ ಾ ಮಂ ಾಂತ ಾಹ ೂೕ.

(12) ವ ಾ ಾಚ ಅಸೂನ ಾ ಷಡ ೕ (ಓಂ ನಮಃ ಾಯ)ಮಂತ ಗಣ ಾ
ಕರ ಾ ವರೂನ ಾನ ೕ ಾ ಆ ೕ. ಾ ಾ ಾ ಆ ಷಡ ೕಮಂ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಾಚ ಾಚಕ ಾವ ಸಂಬಂಧ ಾನ ಾ ೕ ಾ ಆ ೕ.
(13) ೂೕ ಸವ ಆ ೕ ೂೕ ಪ ಪ ಣ ಆ ೕ, ಾ ಾ ಾ ಸ ಾವ ಾಪ
ಆ ೕ. ಾ ಷಡ ೕಮಂತ ಾ ೕಚ ಾಂ ಾ ಾ ಮಂತ ಆ ೕ. ಾ ಮಂ ಾಂತ
ಾ ೕಂ ಾಂವ ಆ ೕ ೂೕಚ ವ ೂೕಯ.

(14) ಾಂವಆ ಾ ೕ ಾಂವಆ ೕ ೂೕ ಪರ ೕಶರ ಾ ೂೕ ಾಂಮು ೕ
ಾ ಮಂತ ದ ಾ ಾ ಆ ೕ. ಾ ಮಂತ ಪತ ಪರ ವ ಆ ೕ. ಾ ಮಂತಚ
ವ ಾನ ಆ ೕ ವ ಾ ಮಂತಚ ೕಷ ಾನ ಆ ೕ.

(15) ೕಂ ಓಂ ನಮಃ ಾಯ ಅ ೕಂ ಸ ಾ ಅ ೕಂ ಾ ಷಡ ೕ ಮಂ ಾಂತ
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ಆ ೕತ ೕಂ ಸ ಾ ಅ ೕಂ ಪತ ೕ ಾ ೕಂ ಾಕ ಆ ೕ, ೕಂ ಾಕ
ಅಸೂನ ೕಂ ವಧ ಾ ೕಂ ಮುಖ ಾರ ಆ ೕ. ಾ ಅಥ ಾದ (ಫ ಕಟ
ಾ ಾ ಾ ಾಂವ ಾ)ಮಂತ ನ ೕ ಾ ಪತ ವಸರೂಪ ಆ ೕ

(16) ಅ ೕಕ ತಱ ೕ ೕ ಮಂತ ಆ ೕತ ಾ ಸ ಾ ಂತ ಾ ಮಂತ ಪತ
ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ತ ಾ ಅಸ ಾ ಮು ೕ ಾ ಮಂತ ೂೕ ಷ ಆ ೕ ಅ ಾ

ಮಂತ ದುಸ ಾ ೂೕಣ ಾ ೕ ಾ ೕ
(17) ಾ ಷಡ ೕ ಮಂ ಾಂತ ೕದ ಆ ಾ ೕಂ ೕಂ ಆಂಗ ಆ
ಉ ಾಂ ಾಂಸಹ ಾಹ ಾತ, ಾ ಮು ೕ ಾ ವಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾರ ಾ
ಮಹ ಾ ಾ ಮಂತ ದುಸ ಾ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೕಂ.
(18) ತ ೕಂ ವ ಾ ೕ ಆ ೕತ, ತ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಆ ೕತ ತ ೕಂ
ಸವ ಾ ಷಡ ೕ ಮಂ ಾ ೕ ಾ ೕಂ ಆ ೕತ ಾ ಸ ಾ ಂ ೕಂ ಮೂಳ
ವಪಂ ಾ ೕ ಮಂತಚ ಆ ೕ.

(19) ಾ ಮನು ಾ ಾ ಮ ಾಂತ ಾ ವಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ ಾಂಗ ಾ
ತಱ ೕ ೕಂ ಠಸ ಾ ಆ ೕ ಾ ಮನು ಾ ಾ ಅ ೕಕ ಪ ಾರ ೕ ದುಸ ೕ ಮಂತ
ಕ ಾ ಾ? ಆ ಅ ಶಯ ಾರ ಅಸ ೕ ೕಂ ದುಸ ೕಂ ಾ ೕ ತ ೕ ಕ ಾ ಾ
ಾ ೕತ ? ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ ಾ ೕಂ ಾಠ ೕ ಾ ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಸವ
ಾಂ ೕಂ ೕ ಾ ಾರ ೕಂ ಆ ೕ.

(20) ಾ ಮನು ಾ ೕಂ ವಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಾಂಗ ಾ ಅ ಾ ಸ ೕ ಾ
ಾ ೕಂ ಸವ ಾಸ ೂೕಂಡ ಾಠ ೕ ಾ ಾರ ೕಂ ಆ ೕ ವ ಾ ೕಂ ತ ೕಂ
ಾಂ ೕಂ ಅವಶ ಕ ೖ ಕ ಾ ಾಸ ಾ ೕತ ತ ೕಂ ಸವ ೕ ಾ ಾರ ೕ
ಆ ೕತ.
(21)ನಮ ಾರ ಅ ಾ ಅ ಾ ೕ ನಮಃ ೕಂ ೂೕನ ಅ ೕಂ ಆ ಾ ೂೕನ
ಅ ಾಂಪ ೕಂ ಾಯಅ ೕಂ ೕನ ಅ ೕಂ ಳ ನ ನಮಃ ಾಯ ೕಂ
ಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಂ ಾ ವರ ೕಹ ೕಂ ಾಹ ಾತ ( ೂೕ
ಮನುಷ ೕಹ ೕ ವಪಂ ಾ ೕಮಂ ಾ ಾ ಾಠ ಕ ೂೕ) ಾ ೕಂ ೕ ತ
ಧನ ಆ ೕ.
(22) ಮನುಷ ಾ ೕ ಾಂ ಾಲ ಅ ೂೕ ಂ ಾ ದುಸಱ ೕಚ ಕು ಾಂತ
ಜನ ೕ ಾ ಅ ೂೕ ಅ ಾ ೕ ಅ ೂೕ ಂ ಾ ಶ ಾ ಾ ಅ ೂೕ ೂೕ ಜರ

ಾ ಾ ೕಂ ವಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಾಠ ಕರ ಾ ಾ ಅಸ ಾ ತರ ೂೕ
ಾತಕರೂಪ ಬಂಧ ಾಂತೂನ ಮುಕ ೂೕ ೂೕ.

(23) ಅ ೕಂ ಾವ ೕ ೕಂ ಾರ ಾ ವರೂನ ಕ ಯು ಾಂತ ಜನ ೕ ಾ
ಸವ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾಕ ಾಂ ಪತ ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ತ ೕಂ ಆ ೕ.
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(24) ಾವ ೕ ಮ ಾ ೕ ಪರ ೕಶ ಾ, ಕ ಯುಗ ೕಂ ಾತ ಾಂ ೕ ಘರ
ಆ ೕ ೕ ೕಲ ವಸ ೂೕ ಾಸ ೕ ಚುಕ ಾಂ ೕತ ಾ ೕಂತ ೕ
ೂೕ ಾ ೕಂಚ ಾಗ ಾತ, ೂೕ ಾಂತ ಕ ೕ ಕ ೕ ಅ ಾನಪ ಾರೂಪ

ಆಂ ಾರಪಡ ೕ ಾಅಸ ೂೕ, ಾ ಮು ೕ ಸವ ೂೕಕಧಮ ಕೃ ಾ ಷ ೕಂ
ೕಳ ಾಂಡ ಕ ಾತ, ೂೕ ೕ ೕ ಧ ಾ ಚರಣ ಕ ೕತ ಾ ೕಂತ.

(25) ಕ ಯು ಾಂ ೕಲ ೂೕಕ ಅಶಕ ಅಸೂನ ವಣ ಧಮ ಆ ಆಶಮಧಮ
ಯ ಾ ೕ ೕಂ ಾ ೕತ ಾ ೕಂತ. ಾ ಮು ೕ ಸಂಕರ ೂೕಊನ ಸವ
ಪ ಾರ ೕ ಅ ಾರ (ವ ವ ಾ) ೕಡೂನ ಾ ಾತ. ೕ ತ ಾನ ಆ ೕ
ಾ ಷ ೕ ಸಂಶಯ ೕಊಂ ಾಗೂನ ಾ ರುದ ವತ ನ ೂೕಊಂ
ಾಗ ೕಂ.

(26) ಾ ೕ ೕ ಉಪ ೕಶ ಬ ೂೕಬರ ೂೕತ ಾ ೕಂತ ಾ ಮು ೕ ಗುರೂ ೕ
ೕ ಆ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾ ಾ ಬ ೂೕಬರ ಾಹತ ಾ ೕಂ ಅ ಾ

ದುಧ ರ ಾ ಾ ಾ ಕ ಯು ಾಂತ ಮ ೕಶ ಾ, ತು ೕಂ ಭಕ ೂೕಣ ಾ
ಉ ಾ ಾ ೕಂ ಮುಕ ೂೕ ೕಲ, ೕ ಮ ಾ ಾಂಗ ? ಅ ಾ ಾವ ೕ ಾ
ಪಶ ಐಕೂನ
(27) ವ ಮ ಾ ೕ- ೕ ಾವ ೕ, ಾ ೕ ೕ ಜ ಾ ಸ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ
ಭಕ ೂೕಕ ಭ ಾ ಾ ೕಂ ಮ ಾ ಾಸೂನ ಅ ಶಯ ಮಹ ಾ ೕ ಆ
ಾ ಾಸ ೂೕಡ ಾಗ ಾ ೕ ವಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಆಶಯ ಕರೂನ
ಉದರೂನ ಾ ೕಲ.

(28) ಮನು ಾ ಂ ಾ ಾತೂನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಆ ಮ ಾ ೕಂ ೕ ೕ
ಾತ ೕಂ ೂೕ ೕತ ೕಂ ಾ ೕ ೂೕಂ ಾ ೕ ಾಂಗವತ ನಸ ೕ ವಮ ಾಂತ

ಆಠವಣ ಕರವತ ನಸ ೕ ತರ ಾಂ ೕಂ ಂ ಾ ಾ ೕಂ, ೕಂ ಾತ ೕಂ ಾ ಂ ೕ
ೕ ೕಂ ೕ ೂೕಕ, ೕ ೕ ೕ ಉಪ ಾರ ಮ ಾಂತ ನ ಆಣ ಾ ೕ ೂೕಕ,
ದ ಯ ೂೕಕ ಆ ದುಷ ಸ ಾ ಾ ೕ ೂೕಕ

(29) ೂೕ ೕ ೂೕಕ ಆ ಅ ಶಯ ಕಪ ೕ ಮ ಾ ೕ ೂೕಕ ಜ ೕ ಅಸ ೕ
ತ ೕ ೕ ಜರಮಜವರದೃಢ ಾಸ ೕವ ನ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕಮಂ ಾ ಾ
ಜಪ ಕರ ೕಲ ತರ ಪಂ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾಮ ಾ ೕಂ ೕ ಸಂ ಾರ
ಭ ಾ ಾಸೂನ ಮುಕ ೂೕ ೕಲ.

(30) ಾವ , ೕ ಪೃ ೕ ೂೕ ಾವರ ಸವ ೂೕ ಾಂತ ಾರಂ ಾರ ಅ ೕಂ
ಾ ೕ ೕಂ ಾಂ ತ ೕಂ ಆ ೕ ೕ,ಏ ಾ ಾ ಮನುಷ ಪ ತ ( ೕಚ ಕು ಾಂತ

ಜನ ೕ ಾ)ಜ ೕ ಅಸ ಾ ತ ೕ ಾ ಾ ಭಕ ಅಸೂನ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕ
ಮಂ ಾ ಾ ಜಪ ಕ ೕಲ ತರ ಮುಕ ೂೕ ೂೕ. ಅ ೕಂ ಮ ಾ ೕ ಾ ೕ
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ೂೕಲ ೕಂ ಐಕೂನ
(31) ಾವ ಮ ಾ ೕ-ಮನುಷ ಜರ ಪ ತ ಅ ೕಲ ತರ ಾ ಸ ೂೕಣ ೕಂ ೕ
ಕಮ ಕರ ಾ ಾ ಅ ಾರ ಾ ೕಂ.ಆ ಅ ಾರ ನಸೂನ ೂೕ ೕಂ ಕಮ
ಕ ೕಲ ತರ ಾ ಕ ಾ ೕಂ ಫಳ ಾ ಸ ನ ಳ ಾಂ ೂೕ ಉಲಟ ನರ ಾಸ
ಾ ೂೕ ಅ ೕಂ ಅಸ ಾಂ ಆಪಣ ತರ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಜ ಾ ೕಂ

ಮನುಷ ಪ ತ ಅಸ ಾ ತ ೕ ೂೕ ಉದರೂನ ಾ ೂೕ ಮಣ ಾಂ ೕಂ ಕ ೕ?
ಅ ೕಂ ಾವ ೕ ೕಂ ಮಣ ೕ ಐಕೂನ
(32) ವ ಮ ಾ ೕ- ಾವ , ತೂಂ ಮಣ ೕಸ ೕ ೂೕಷ ಖ ೕ ಆ ೕ,
ತ ೕಪಣ ಾ ೕಂ ಾರಣ ಆ ೕ ೕಂ ೕ ತು ಾ ಾಂಗ ೂೕ ಐಕ. ೕ ಾರ
ಮಹ ಾ ೕಂ ಆ ೕ ಅ ೕ ಸಮಜೂನ ೕಂ ಇತ ೕ ವಸ ಗುಪ ೕ ೕಂ
ೂೕ ೕಂ.

(33) ಜರ ೂೕ ೕ ಪ ತ ಮನುಷ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾಚೂನ
ಾ ೕ ಮಂತಪ ವ ಕ ಪ ಾ ಕ ೕಲ ತರ ೂೕ ನರ ಾಸ ಾ ೂೕ ಾ ಂತ

ಸಂಶಯ ಾ ೕಂ.
(34) ೕ ೂೕ ೕ ನುಸ ೕಂ ಾ ೕ ಊನಚತಪಶ ಾ ಕ ಾತ, ೕ ೂೕ ೕ
ಾಯು ಭ ಣ ಕರೂನ ತಪಶ ಾ ಕ ಾತ ಆಣ ೕ ದುಸ ೕ ಅ ೕಚ ೂೕ ೕ

ವ ೕಂ ಕರೂನ ಆ ಾಪ ೕಂ ಶ ೕ ೕಂ ಜ ಾತ, ಾ ಂಸ ಾ ಂ ೕ ೕ ೕ ಾ
ಾ ವ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ೖ ಾಸ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ೂೕತ ಾ ೕಂ.

(35) ೂೕ ಮನುಷ ಭ ಾ ಾ ೕಂ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ೕಂ
ಏಕ ೕಳ ಪ ಜನ ಕ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕಲ ಾ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕ
ಮಂ ಾ ಾ ಾಧ ಾ ೕಂ ೖ ಾಸ ೂೕ ಾಸ ೕ ೂೕ ಇತ ೕ ಾ ಪಂ ಾ ೕ
ಮಂ ಾ ೕ ೕಗ ಾ ಆ ೕ.
(36) ಮಣೂನಚ ದುಸಱ ಅ ೕಕ ಪ ಾರ ಾ ತಪಶ ಾ , ಯ , ವ ೕಂ,
ತ ೕಂಚ ಮಯ ೕ ಸವ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕ
ೕ ೕಲ ಬ ೂೕಬ ೕ ಕರೂಂ ಶಕತ ಾ ೕಂತ. ಾ ವರ ಾಂ ತ ೕ ಾ ಸವ

ಾ ೕ ಾಂ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ ೂೕಟಪ ೕ ೕಂ ೕಷ ಆ ೕ.
(37) ಾ ಾ ೕ ಾ ಪಂ ಾ ೕಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ಾ ೕ ಆಪ ಾ
ಬು ೕಪ ಾ ೕಂ, ಆಪ ಾ ಶ ೕಪ ಾ ೕಂ, ಾಲ ಾ ಾಪ ಾ ೕಂ,
ಆಪ ಾ ಸಮಜು ೕಪ ಾ ೕಂ,
(38) ಆಪ ಾ ಶ ೕಪ ಾ ೕಂ, ಆಪ ಾ ಐಪ ೕಪ ಾ ೕ ಜ ೕಂ ಾ ೕಲ
ಾ ೕ ೕ ೕಂ,ಆಪ ಾ ಆವ ೕಪ ಾ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ( ೕ ಾಂ ಸವಡ
ಾ ೕಲ ೕ ಾಂ)ಭ ಾ ಾ ೕಂ ೕ ೕಂ ೂೕ ೕಂ ಸವಡ ಾಂಪ ೕಲ ೕ ೕ
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ೂೕಣ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಮನು ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಪ ಾ ೕ ೕ ತರ ೕ
ಪ ಾ ಾ ಸ ೕ ಾ ಕರೂನ ೕ ೕ.
(39) ೂೕ ೂೕ ೕ ಮನುಷ ಶು ಭೂ ತ ಅ ೂೕ ಂ ಾ ಶು ಭೂ ತ ನ ೂೕ,
ೂೕ ಏಕ ೕಳ ಾ ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ೕಂ ಪ ಾ ಕ ೕಲ ತರ ೂೕ

ಪ ತ ಅಸ ಾ ತ ೕ ಮುಕ ೂೕ ೂೕ ಾ ಂತ ಸಂಶಯ ಾ ೕಂ.
(40) ಾ ಷ ೕಂ ಾರ ಾಂಗ ಾ ಂ ಾಯ ಅಥ ಆ ೕ? ೕ ೂೕಕ
ಾ ೕ ಭಕ ಆ ೕತ ೕ ಸವ ಪ ಾರ ೕಂ ಕ ೕ ಕರ ಾ ಾ ಅ ಾ ೕ

ಆ ೕತ ಆ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ ಜ ಾಂತ ತ ೕ ಮಂತ ಆ ೕತ ಾ
ಸವ ಮಂ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕಷ ಆ ೕ.
(41) ೕ ಸವ ೂೕಕ, ೕ ಸವ ೕವ, ೕ ಸವ ಮಹ , ೕ ಸವ ೕದ,

ಆ ೕ ಸವ ಜಗ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಆ ಾ ಾ ೕ ರ ಾಳಪಯ ಂತ
ಾಹ ಾತ.

(42) ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಅ ೂೕದರ “ನಮಃ”ಅ ೕ ಅ ೕಂ ಾಲೂನ
ಾ ೕ ಪ ೕ “ ಾಯ”ಅ ೕಂ ೕನ ಅ ೕಂ ಾ ಾ ೕಂ, ೕಚ ಪಂ ಾ ೕ
ಾ ೂೕಯ, ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಸವ ೕ ಾಂಚ ಾ ಅಗ ಾ ೕಂ

(ಮುಖ ಾ ೕಂ) ಾಹ ೕ (ಪಂ ಾಶ ೕ ಮಂತ )ಸವ ೕ ಾಂತ ೕಷ ಆ ೕ.
(43) ಾ ೂೕ ಾ ಂತ ತ ೕ ಾಂ ೕಂ ಶಬಸಮೂಹಆ ೕತ ಾ ಸ ಾ ಂ ೕ
ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಮೂಲಆ ೕ, ೕ ಸಂ ಪ ೕ ೕ ೕ ಅಸೂನ ೕ ಆ ೕಂ
ಾ ಾ ೂೕಂ ಾಂತೂನಚ ಾ ೕ ಆ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾಚ
ೂೕ ಾಂಸ ೂೕಧ ಕ ೕ.

(44) ಾ ೕಂ ಾಂಚ ೂೕಂ ೕ ೕಂಚ ಾ ಪ ೕಕ ಅ ಾ ೕಂ
ಕ ಾಕ ಾ ೕಂ ಮೂಲ ಾನ ಆ ೕ. ೕ ಕಮಲವದ ೕ ಾವ ಾ ಾ
ಪ ೕ ಕ ೕಲ ಮು ಾ ಾಸೂನ ಾ ಾ ಮಸ ಾವ ೕಲ ಾಂಚ ೕ
ಮು ಾಪಯ ಂತ “ನಮಃ ಾಯ” ಾ ಪ ೕಕ ಅ ಾ ೕಂ ಕ ಾ ೕಂ
ಾನ ಆ ೕ.

(45) ವ ೕ ಮೂಲ ಾ ಅಸೂನ ೖವ ೕಂ ಸೂತ ಆ ೕ ಆ ಪಂ ಾ ರ
ಮಂತ ಾ ಾ ಾ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಆ ೕತ ಅ ೕಂ ಾ ಾ ೕಂ,ವ ೖವ ೕಂ
ಾ ೕಂ ಹೃದಯ ಆ ೕ.

(46) ಾ ೕ ಯ ಾವ , ೕ ಆಣ ೕ ತು ಾ ಏಕ ಮಹ ಾ ೕ ೂೕಷ
ಾಂಗ ೂೕ, ೕ ತೂಂ ಾರ ಗುಪ ೕವ. ೕ ಉ ೕಚ ಭಲ ಾ ಸಲ ಾ ಾ ಕ

ಮನು ಾ ಸ ತೂಂ ಾಂಗೂ ನ ೂೕಸ, ೂೕ ೕ ಅ ಾನ ಮನುಷ ಅ ೕಲ ಾ ಸ
ಾಂಗೂ ನ ೂೕಸ,

10 sanskritdocuments.org



ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಂ

(47) ೂೕ ೂೕ ೕ ದು ಾ ಾ ೕ ಅ ೕಲ, ೂೕ ೂೕ ೕ ಪ ತ ಆ ೕ, ೂೕ
ೂೕ ೕ ೕಚ ಾ ೕತ ಜನ ಾ ಅ ೕಲ ಾ ಸ ಾ ಮಂತ ತೂಂ ಾಂಗೂ
ನ ೂೕಸ. ಾ ಕ ಯು ಾಂತ ಪಂ ಾ ರಮಂ ಾ ೕ ಾ ಾಸ ರ ಣ ಕರ ಾ ಾ
ಮಂತಚ ಾ ೕಂ.ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತಚ ಸ ಾ ಂತ ೕಷ ಆ ೕ.
(48) ಾಲತ ಅ ೂೕ, ಉ ಾ ಅ ೂೕ, ಮ ಾ ಾ ಾ ೕಲ ೕಂ ಕಮ ಕ ೕತ
ಅ ೂೕ,ಅಶು ಅ ೂೕ, ಶು ಅ ೂೕ, ಾ ೕಂ ಜರ ಾ ವಮಂ ಾ ಾ ಜಪ
ೕ ಾ ತರ ಾ ಾ ಾ ಮಂ ಾ ಕ ೕ ೕ ಷಲ ೂೕತ ಾ ೕಂ.

(49) ೂೕ ೕ ಮ ಾರ ಾಂಗ ಅ ೕಲ, ೂೕ ೕ ಮೂಖ ಅ ೕಲ ೂೕ ೕ
ಅ ಾ ೕ ಅ ೕಲ ೂೕ ೕ ಪ ತ ಅ ೕಲ ೂೕ ೕ ಪ ತ ಅ ೕಲ, ೂೕ ೕ
ಮ ಾ ಾ ೂೕಡೂನ ಾಗತ ಅ ೕಲ, ವ ೂೕ ೕ ೕಚ ಸ ಾ ಾ ಾ
ಮನುಷ ಅ ೕಲ ಾ ೕಂ ಜ ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಜಪ ೕ ಾ ತ ೕ ೂೕ
ವ ಥ ಾತ ಾ ೕಂ.
(50) ಾ ೕ ಯ ಾವ , ಾ ೕ ಭ ಕರ ಾ ಾಮನುಷ ೂೕಣ ಾ ೕ

ೕಂತ ಅ ೂೕ, ಾ ೕಂ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಜಪ ೕ ಾ ತರ ೂೕ ಸಫಳ
ೂೕ ೂೕ, ದುಸಱ ೂೕ ೕಂ ಜಪ ೕ ಾ ತರ ಾ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂತ

ಸಫಳ ೂೕತ ಾ ೕಂ.
(51) ಾ ಮಂತ ಜಪ ೕಂ ಾ ೕಂ ತರ ಲಗ , , ನ ತ , ಾರ ಆ

ೕಗ ವ ೖ ೕ ಾರ ೕಂ ಅನುಕೂಲ ಪ ಕೂಲ ಆ ೕತ ಂ ಾ ಾ ೕತ
ೕ ಪ ಾವ ಾಸ ನ ೂೕ, ಾ ಮಂತ ೕಹ ೕಂ ಾಗರೂಕ ಆ ೕ ಾ
ೂೕಣ ಾ ೕ ೕ ೕಂ ಜಪ ಾ ತ ೕ ಂ ಾ ಾ ೕಂ.

(52) ದುಸ ೕ ಮಂತ ಆಪ ಾಸ ಅನುಕೂಲ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಾ ಪಂ ಾ ೕ
ಮಂತ ಅನುಕೂಲ ೂೕ ೂೕ ಅ ೕಂ ಾ ೕಂ. ಆ ಾ ವಪಂ ಾ ೕ
ಮ ಾಮಂತ ಏಕ ೕಳ ಅನುಕೂಲ ಾ ಾ ಮಣ ೕ ಸವ ಇತರ ಮಂ
ಅನುಕೂಲ ಾ ಾ ಾರ ೕಚ ಆ ೕತ.
(53) ೕ ಮ ೕಶ ೕ ಜ ೕ ಸವ ೕವ ಪಸನ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ೕ ಪಸನ

ಾ ೂೕಂ ಅ ೕಂ ೂೕತ ಾ ೕಂ ಆ ೕ ಪಸನ ಾ ೂೕಂ ಮಣ ೕ
ಸವ ೕವ ಪಸನ ಾ ಾ ಾರ ೕ ಆ ೕತ,ತ ಾಚ ಪಂ ಾ ೕಮಂತ ಾಧ

ಾ ಾ ಮಣ ೕ ಸವ ಮಂತ ಾಧ ಾ ಾ ಾರ ೕ ಆ ೕತ, ಾ ಾಂಶ,

ಾ ೕ ಆ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ೕ ೕಗ ಾ ಾರ ೕ ಆ ೕ.
(54) ಮಣೂನಚ ಾ ಮಂತ ಜಪ ನ ಾ ೕ ೕಬದ ಾ ುಲಕ ಏ ಾ ಾ
ಉಪ ೕಗ (ಫಳ) ಕರೂನ ಾ ವ ಾ ೕಂ ಮ ಾಂತ ಆಣೂಂ ನ ೕ. ಾ
ಮಂ ಾ ಾ ಅನುರೂಪ ಅ ೕಂ ಫಳ ಳ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕ ಾ ೕ ಾಂ ತರ ಾ
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ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಂ

ಮಂ ಾ ೕಂ ಾಮಥ ಅ ೌ ಕ ಆ ೕ.
(55) ಾ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಮನು ಾ ೕಂ ದುಸ ೕಮಂತ ಜಪ ೕಂ ವ ೖ ೕ ಸವ
ೂೕಡೂನ ೕಊನ ಆಪ ಾ ಅ ಾ ಾನುರೂಪ ೕಷ ಆ ಮ ೂೕಹರ

ಅ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ೕ ಾ ಆಶಯ ಕ ಾ ಾ.
(56) ಉಪಮನು ಮ ಾ ೕ- ೕಕೃ ಾ , ೕಂ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ೕಂ
ಾ ಾತ ಸವ ೂೕ ಾಂ ೕ ತ ಾವ ಾ ಾ ೕಂ ಶೂಲ ಾ ಾಂತ

ಅಸ ಾಱ ೕ ಾಂ ೕ ಸತಃ ಮ ಾ ೕ ೕ ಾವ ೕಸ ಾಂ ತ ೕಂ.
(57) ೂೕ ೂೕ ೕ ಮನುಷ ಭ ಾ ಾ ೕಂ ೕಂ ಪಂ ಾ ೕ ಮಂ ಾ ೕ
ಾ ಾತ ದುಸಱ ಸ ಾಂ ೕಲ ಂ ಾ ದುಸಱ ಾಸೂನ ಆಪಣ ಐ ೕಲ
ೂೕ ಸವ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಮುಕ ೂೕಊನಉತಮ ಗ ೕಸ ಾಈಲ.

ಾ ಪ ಾ ೕಂ ೕ ೕಲಕಂಠ ಾಗ ಾಥ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕಂ
ೕ ೕ ಾ ೕರ ಾ ೕಶ ಾ ಾರಸಂಗ ಾಂ ೕಲ ಸ ಾ ಾರ ರೂಪ ಾ ೖ ೕಂ
ಪಂ ಾ ೕಮಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾತ ಕಥನ ಾಂ ಾ ಾ ಆಠ ಾ ಅ ಾಯ
ಸಂಪ ಾ.
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