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Parapanchashika or Anuttaraprakasha Panchashika

ಪ ಾಪಂ ಾ ಾ ಅಥ ಾ ಅನುತರಪ ಾಶಪಂ ಾ ಾ

..ಓಂ ನ ೕಽನುತರಪ ಾಶಶಂಕ ಾಯ ..

ಅಕೃ ಾಹ ಾಮಶ ಪ ಾ ೖಕಘನಃ ವಃ .
ಶ ಾ ಮಶ ವಪ ಾ ಾತ ೂೕಽನನ ರೂಪ ಾ .. 1..

ಾ ಪಯ ಂತಂ ಶಂ ವಪ ರದಂಚಯ .

ಪಂಚಕೃತ ಮ ಾ ಾಟ ರ ಕಃ ೕಡ ಪಭುಃ .. 2..
ಪೃಥಗಥ ಮಥ ವ ಾ ಶ ಶಶ ೕರ ೕಃ .
ನ ಶ ಶವಪ ೂೕ ನ ಾ ಾ ಾ ೕ .. 3..
ೕ ೕ ಸ ಾಸುರ ಾ ಾ ಂ ನಂ ಂ ತು ಜಗದ ೕ .

ಸ ಾಸುರ ಾಸಂಬಂ ಾತ ಾ ಾನಂ ಚ ತನ ೕ .. 4..

ಅಸತಃ ಂ ಸತ ಾ ಾ ಂ ಸಂಬಂಧಃ ೂೕಽಯ ಷ ೕ .
ಸರೂಪ ಾಭಸುಲಭಃ ಸಂಬಂ ೂೕ ನಹ ವಸುನಃ .. 5..
ನ ಲಬರೂಪಸಂಬಂ ೕ ಾ ಾ ಂ ಂ ದ ೕ ೕ .
ಅ ೕ ಾ ಾಮವ ಾನಂ ನ ಾ ೕತಸ ಂಚನ .. 6..

ಸ ಾವತಃ ಸುರ ಾ ಚ ಸ ಾ ಚ ನ ಾ ೕ .
ಾ ಾನಭು ಪಗ ೕ ಜಡ ಾ ವತ ೕ .. 7..

ತ ೂೕ ಗತ ಂತ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಪ ಷ ೕ .
ಸತ ೖಕ ಂ ಪಕೃತಂ ಕ ಾ ನ ವತ ೕ .. 8..
ಪ ಾ ೂೕಽನನ ೂೕ ಾವಃ ಾತಂ ೂ ೕ ಾಸ ೕವಲಃ .
ಪ ಾ ಾ ಶ ಃ ಶಂ ೂೕ ಾ ಾ ನಃ .. 9..
ಯತ ಾ ಾತ ಕಂ ಸವ ಂ ತಮಃ ೕವಲ ಾಂ ಗತಂ .

ಯಚ ಂ ಜಗ ೕತತ ಾ ಾದ ಚ ೕ .. 10..
ಮೃಶ ಸರ ೕಂ ಾಪ ೕ ಾ ಾ ೕ ಮ ಃ .
ಅವ ಾ ೖಕ ಾ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ಾತ ಾ ೕ .. 11..
ಂ ಪ ಾ ೖವ ಾ ೖ ಾನು ಾ ಾತ ಃ .
ನ ೖಕತ ನಂ ೂ ೕ ೕ ಾ ೂೕಕಮ ೕ ೕ .. 12..
ಶ ಾತಪ ೕಽ ಂ ೕತ ೕ ಚ ಪ ೕ ಾಂ .
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ಆದಶ ಮ ಾ ೂೕ ೕ ನ ತು ಸವ ಂ ಪ ಾಶ ೕ .. 13..
ಇತಂ ಾತ ಕಂ ಸವ ಂ ಷ ಂಶ ೕದತತ ತಃ .
ಆ ೌ ಶು ಾತ ಕಂ ತತ ಂ ಪಂಚ ಾ ತಮಸಃ ಪರಂ .. 14..

ವಃ ಶ ಶ ಾ ಾಖ ೕ ೂೕ ೕ ದ ೕ .
ಅ ಾ ಾಂತವ ಾ ಾ ರ ಾ ೕನ ತು .. 15..
ಕ ಾ ಾ ಾಗ ಾಲ ಯ ಬ ಂಧಉಚ ೕ .
ಾ ಾಪ ೕ ವ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾತ ಕಃ .. 16..

ಪ ಾಞ ಮ ೂೕ ಬು ರಹಂ ಾ ಾ ಪಂಚಕಂ .

ೂೕ ಾ ಪಂಚಕಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪಂಚಕಂ .. 17..

ತ ಾ ತಪಂಚಕಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ಪಂಚಕಂ .

ಸೃ ೂೕಃ ಪಥಮಸಂದಃ ವತತ ಂ ೂೕಃ ಸ ತಂ .. 18..

ಇ ವ ಾಪ ಾ ಾ ಶ ತತ ಮುದಂಚಯ .

ೕಚ ಾ ಸೂ ತಂ ಶ ಾ ಾ ಾ ಹಂತ ಾ ತಂ .. 19..

ಸ ಏವ ತತ ಂ ಾ ಾಖ ಂ ಸ ಾ ನುಗಹ ೂೕದ ತಂ .

ಸ ಏ ೕಶರತತ ಂ ಾ ತಶ ಶ ದಂತ ಾ .. 20..

ಇದಂ ಾಹಂತ ೕ ೖಕ ಾ ಗದ ೕ .
ಾಂಗಕ ೕಷು ಾ ೕಷು ಾ ಾತತ ಂ ೕದ ೕಃ .. 21..
ಾ ಾಗೃ ೕತಸಂ ೂೕಚಃ ವಃ ಪ ಂತತ ಮುಚ ೕ .

ಅಯ ೕವ ಸಂ ಾ ೕ ೕ ೕ ೂೕ ವ ದೃಶ ೕ .. 22..
ತಕತೃ ತಪ ಣ ತ ತ ಾನ ಸ ಶಕಯಃ .
ತತಂ ೂೕ ಾತಂಕು ತಃ ಕ ಾ ಾ ತ ತ ಾ ಮತಃ .. 23..
ಾ ಾತ ಕಂ ಕ ಾ ಾಮ ಂ ತತೃ ತ ಾರಣಂ .

ಾ ಂ ಾ ೕತೂ ಾ ೂೕಽ ಷಂಗ ಾರಣಂ .. 24..

ಾಲಃ ಪ ೕದಕ ೂೕ ಯ ೕದ ೕವ ೕ .
ಕತ ವ ಂ ಾನ ೕ ಾ ವ ವ ಾ ಯಂತ ಾಕೄ ಃ .. 25..
ಪಕೃ ಗು ಣ ಾಮ ಂ ಾ ದಹಂ ಾ ಾ ಜನ ಭೂಃ .
ಅಹಂ ಮ ೕದ ೕತದು ೕತುರಹಂಕೃ ಃ .. 26..
ಬು ರಧ ವ ಾಯಸ ಾರಣಂ ಶ ಾತ ನಃ .
ಸಂಕಲಸ ಕಲಸ ೕಜಂ ಮನಉ ೕಯ ೕ .. 27..
ವಚ ಾ ೕಶ ಶ ಾ ೕ ಾ ಾ ಶವ ಾ ಕಂ .

ಾರಣಂ ಶವ ಾ ೕ ಾಂ ಾಹ ಂ ತ ಾ ತಪಂಚಕಂ .. 28..
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ಆ ಾ ಾದ ವ ಾ ಾ ಾರಣಂ ಭೂತಪಂಚಕಂ .

ಪ ಾಪ ಾಶ ಮ ೕ ಶು ೕ ಾ ಪಂಚಕಂ .. 29..

ತದನ ದಪ ಾಶ ೕತತತ ೕ ತಂ .

ಇಯಂ ೕ ೕ ಪ ಾ ಶ ಃ ಶು ಾಶು ಾಧಗ ೕ .. 30..
ಪೃ ಾ ೕ ತ ಾ ಯ ಾ ೕ ಾ ಾರ ೕ .
ತ ಾ ಾರಣ ಾ ಾ ಬ ರುದಮ ೕ ಭುಃ .. 31..
ಅನುತ ೕ ೕ ಉ ೕಷ ಆನಂ ೕಶನಮೂನ ಾ . (ಉ ೕ ೕ)

ೕ ಾ ಾನಶ ೕ ಾಂ ಸ ಾ ೂೕಚೂನ ಾ ಚ ಷ .. 32..

ಇ ೕಶ ಾಂತ ಾರೂ ಾ ಸು ಾಸುಟಜಗನ ೕ . (ಸು ಾಸುಟಜಗನ ಾಃ)
ಚ ಾರಃ ಪರ ೂೕ ವ ಾ ಃ ಷಂ ಾ ಾ ನಃ ಪ ೂೕ ಾಃ .. 33.. (ಷಂ ಾ ಾ ನಃ,
ಷ +ಆತ ನಃ)
ಅನುತ ಾನಂದರೂ ಾ ಸುಟಸುಟಜಗನ ಾಃ .
ಚ ಾರಃ ಪರ ೂೕ ವ ಾ ಃ ಷಂ ಾ ಾ ನಃ ಪ ೂೕ ಾಃ .. 34.. (ಷಂ ಾ ಾ ನಃ)
ಅನುತ ಾನಂದ ಾ ೂೕ ಾದ ೕಗತಃ .
ತ ೖ ೕ ೕಷ ೕ ೕನ ಾಶ ೕಃ ಸುಟಂ ವಪ ಃ .. 35..
ಉಕಂ ಶ ಸಂಘ ಾ ಶೂಲಂ ತಘಸ ರಂ .

ಪರಸರ ೂೕ ೕ ತು ಾ ೕ ಷು ಪ ೂೕಹ .. 36..

ನ ಕಥಂ ದು ಾ ೕಯ ಾ ಾಂ ರೂಪ ದಂ ಭ ೕ .

ಂದು ೕ ದ ಸ ಸಂ ಾ ೂೕ ಮಶ ಃ ಸಗ ಇತ ೌ .. 37..

ಕ ಾ ೂೕಡಶ ಾ ಾ ಾ ಶ ಜಯ ೕ ಪ ಾ .

ಥಯಃ ಪ ಪತೂ ಾ ಃ ಪಂಚದ ೕ ಾಯ ಾ .. 38..

ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ಾಂತಶರಂ ೌ ೕತ ೕ .
ಯ ಾ ಮಶ ವಪ ಷಃ ಸಗ ಾ ಾ ಃ ಕ ಾಃ ಸ ಾಃ .. 39..
ೕಯಂ ಾತೃ ಾ ೕ ೕ ೕಜ ೕ ಾ ತ ಾ ಾ .

ತ ಪವೃತಶೃಂ ಾಟವಪ ಶಸ ಜನ ಭೂಃ .. 40..
ಹೃದಯಂ ೕಜ ೕತ ಾ ಂ ಾರಂ ಯತತರಂ ಮಹಃ .
ವಟ ೕ ೕ ಯ ಾ ವೃ ಸ ಾತ ತಂ ಜಗ .. 41..

ಾಯ ಾ ೕ ೖ ೕದಂ ಾರ ಾದ ಚ ೕ .
ಮೃ ಾ ೕಃ ಕಲ ಾ ೕ ಾಂ ತತ ಂ ಾನ ರೂಪ ೕ .. 42..
ಇ ಾ ಹುಸತ ಾ ನ ಃ ಶು ೕ ಾಮಂ ಾ ರಃ .
ಇದಂ ಸವ ಂ ಸ ೕ ಾ ೕದ ೕ ಇ ಶ ಾ .. 43..
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ಸ ಾ ಾ ೕ ೕಽ ಾ ಾ ಾ ದಂ ಜಗ .

ಲುಪಪತ ಾ ಾರ ೕತತ ಪ ಷ ೕ .. 44..
ತ ೂೕ ಾನ ಾ ಾರ ೕಶರಸ ಾ ಾಃ .
ಶ ಶೂ ೕ ೕಯಂ ೕ ಚತುದ ಶಕ ಾತ .. 45..

ಊ ಾ ಧಃ ಸೃ ವಪ ಸವ ಂ ೕನಮತಃ ಪರಂ .

ಇತಂ ಪರ ಾ ಂ ಸಂ ೌ ಸವ ಂ ಸಂಕು ತಂ ಕ ಾ .. 46..

ಅಥ ಾ ಮನ ಾ ೕ ೕ ಯತ ಾ ರಂಜ ೕ .
ಷ ಂಶತತ ಲಹ ೕಕಲ ಾ ೕತ ೂೕಚ ೕ .. 47..
ಾತ ಮ ಾಮಂ ೕ ಸ ಾ ೕ ಾ ೕಯ ೕ .

ಕುತ ನ ೕ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕತು ಾ .. 48..

ಸವ ಂ ಹ ದಂ ಜುಹನ ಾ ೕಣ ೕಡ ೕ .
ಪಂಚಪಂ ಾತ ಕಂ ಶಂ ಪಂಚಸಂದ ಜೃಂ ತಂ .. 49..

ಸಂ ೂೕಚಯತ ಾಮ ಾ ಾ ಾನ ಸಂದ ೕವಲಂ .

ಅಹ ಪಲಯಂ ಕುವ ಂ ದಮಃ ಪ ೕ ನಃ .. 50..
ಪ ಾಕಮಪ ೂೕ ಭುಂ ೕ ಸ ಾವಮ ಾಪಹಂ ..

ಇ ಷಡ ಕ ಂಶ ೕದಪಸಕಜಗತನುಃ
ಪಸರ ಮ ಾಶಕು ೕಖ ತಮ ಾಪ ೕ .
ಜಯ ಬಹುಶಃ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ದನುತ ಾ
ಮೃಶತ ಜ ಾಃ ಂ ೂೕ ಭೂಯಃ ಸ ಾವ ಜೃಂ ತಂ ..

..ಇ ೕಮ ಾದ ಾಥ ರ ಾ ಅನುತರಪ ಾಶಪಂ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ..

For shlokas 32 and 33, the reference text mentions:

ಅನುತ ೕ ಾ ಪ ೕಷ ಾ ಸಂಗ ಾ ಾ ಾಶು ಃ ಪ ಾ .

The respective lines of shlokas are found to have been

cross-referenced in the commentary of “yoginI hRRidayam”

(by Pt. Vrajavallabha Dwivedi) and have been added from there.

Two Sharada manuscripts of this composition are having some

differences amongst themselves as well as with cross referenced

shloka in the above-mentioned commentary of “yoginI hRRidayam”

wrt some words in these lines.

Readers can consult subject experts and/or study further to

derive their own inference.

Encoded and proodread by Ruma Dewan
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