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parAtriMshikA athavA parAtrIshikA

ಪರಾತ್ರಿಂಶಿಕಾ ಅಥವಾ ಪರಾತ್ರೀಶಿಕಾ

..ಓಂ ತತ್ಸತ್ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾನಂದವಪುಷೇ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ..
..ಓಂ ಅಭಿನವಚಮತ್ಕಾರಾತ್ಮನೇ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ..
(ಅನುತ್ತರಸೂತ್ರ, ತ್ರಿಕಸೂತ್ರ, ತ್ರಿಕಾಗಮ)

ಶ್ರೀ ದೇವೀ ಉವಾಚ .

ಅನುತ್ತರಂ ಕಥಂ ದೇವ ಸದ್ಯಃ ಕೌಲಿಕಸಿದ್ಧಿದಂ .

ಯೇನ ವಿಜ್ಞಾತಮಾತ್ರೇಣ ಖೇಚರೀಸಮತಾಂ ವ್ರಜೇತ್ .. 1..

ಏತದ್ಗುಹ್ಯಂ ಮಹಾಗುಹ್ಯಂ ಕಥಯಸ್ವ ಮಮ ಪ್ರಭೋ .

ಹೃದಯಸ್ಥಾ ತು ಯಾ ಶಕ್ತಿಃ ಕೌಲಿಕೀ ಕುಲನಾಯಿಕಾ .

ತಾಂ ಮೇ ಕಥಯ ದೇವೇಶಯೇನ ತೃಪ್ತಿಂ ಲಭಾಮ್ಯಹಂ .. 2..

ಶ್ರೀಭೈರವ ಉವಾಚ .

ಶೃಣು ದೇವಿ ಮಹಾಭಗೇ ಉತ್ತರಸ್ಯಾಪ್ಯನುತ್ತರಂ .. 3..

ಕೌಲಿಕೋಽಯಂ ವಿಧಿರ್ದೇವಿ ಮಮ ಹೃದ್ವ್ಯೋಮ್ನ್ಯ್ವಸ್ಥಿತಃ .
ಕಥಯಾಮಿ ಸುರೇಶಾನಿ ಸದ್ಯಃ ಕೌಲಿಕಸಿದ್ಧಿದಂ ..4..

ಅಥಾದ್ಯಾಸ್ತಿಥಯಃ ಸರ್ವೇ ಸ್ವರಾ ಬಿಂದ್ವವಸಾನಗಾಃ . (ಸರ್ವಾಃ)
ತದಂತಃ ಕಾಲಯೋಗೇನ ಸೋಮಸೂರ್ಯೌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೌ .. 5..

ಪೃಥಿವ್ಯಾದೀನಿ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪುರುಷಾಂತಾನಿ ಪಂಚಸು .

ಕ್ರಮಾತ್ಕಾದಿಷು ವರ್ಗೇಷು ಮಕಾರಾಂತೇಷು ಸುವ್ರತೇ .. 6..

ವಾಯ್ವಗ್ನಿಸಲಿಲೇಂದ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಾನಾಂ ಚತುಷ್ಟಯಂ .

ತದೂರ್ಧ್ವಂ ಶಾದಿ ವಿಖ್ಯಾತಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಪಂಚಕಂ .. 7.. (ತದೂರ್ಧ್ವೇ)
ಅಮೂಲಾ ತತ್ಕ್ರಮಾಜ್ಜ್ಞೇಯಾ ಕ್ಷಾಂತಾ ಸೃಷ್ಟಿರುರ್ದಾಹೃತಾ .

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ವಿದ್ಯಾನಾಂಚಯಶಸ್ವಿನಿ .. 8.. (ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚೈವ)

ಇಯಂಯೋನಿಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಸರ್ವತಂತ್ರೇಷು ಸರ್ವದಾ .

ಚತುರ್ದಶಯುತಂ ಭದ್ರೇ ತಿಥೀಶಾಂತಸಮನ್ವಿತಂ .. 9..

ತೃತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಶ್ರೋಣಿ ಹೃದಯಂ ಭೈರವಾತ್ಮನಃ .
ಏತನ್ನಾಯೋಗಿನೀಜಾತೋ ನಾರುದ್ರೋ ಲಭತೇ ಸ್ಫುಟಂ ..10..

ಹೃದಯಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಸದ್ಯೋಯೋಗವಿಮುಕ್ತಿದಂ . (ಯೋಗವಿಮೋಕ್ಷದಂ)
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ಅಸ್ಯೋಚ್ಚಾರೇ ಕೃತೇ ಸಮ್ಯಙ್ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾಗಣೋ ಮಹಾನ್ .. 11..

ಸದ್ಯಸ್ತನ್ಮುಖತಾಮೇತಿ ಸ್ವದೇಹಾವೇಶಲಕ್ಷಣಂ .

ಮುಹೂರ್ತಂ ಸ್ಮರತೇ ಯಸ್ತು ಚುಂಬಕೇನಾಭಿಮುದ್ರಿತಃ .. 12.. (ಮಂತ್ರಿತಃ)
ಸ ಬಧ್ನಾತಿ ತದಾ ಸರ್ವಂ ದೇಹಂ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾಗಣಂ ನರಃ . (*ಬಘ್ನಾನಿ)

(ಸಂಬಧ್ನಾತಿ ತದಾ ಸರ್ವಂ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾಗಣಂ ನರಃ .)
ಅತೀತಾನಾಗತಾನರ್ಥಾನ್ ಪೃಷ್ಟೋಽಸೌ ಕಥಯತ್ಯಪಿ .. 13.. (*ಪ್ಟಷ್ಟೋಽಸೌ)
ಪ್ರಹರಾದ್ಯದಭಿಪ್ರೇತಂ ದೇವತಾರೂಪಮುಚ್ಚರನ್ .

ಸಕ್ಷಾತ್ಪಶ್ಯತ್ಯಸಂದಿಗ್ಧಮಾಕೃಷ್ಟಂ ರುದ್ರಶಕ್ತಿಭಿಃ .. 14..
ಪ್ರಹರದ್ವಯಮಾತ್ರೇಣ ವ್ಯೋಮಸ್ಥೋ ಜಾಯತೇ ಸ್ಮರನ್ .

ತ್ರಯೇಣ ಮಾತರಃ ಸರ್ವಾ ಯೋಗೀಶ್ವರ್ಯೋ ಮಹಾಬಲಾಃ .. 15..

(ಯೋಗೇಶ್ವರ್ಯೋ)
ವೀರಾ ವೀರೇಶ್ವರಾಃ ಸಿದ್ಧಾ ಬಲವಾಂಛಾಕಿನೀಗಣಃ .
ಆಗತ್ಯ ಸಮಯಂ ದತ್ತ್ವಾ ಭೈರವೇಣ ಪ್ರಚೋದಿತಾಃ .. 16.. (ಲಬ್ಧ್ವಾ)
ಯಚ್ಛಂತಿ ಪರಮಾಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಫಲಂಯದ್ವಾ ಸಮೀಹಿತಂ .

ಅನೇನ ಸಿದ್ಧಾಃ ಸೇತ್ಸ್ಯಂತಿ ಸಾಧಯಂತಿ ಚ ಮಂತ್ರಿಣಃ .. 17..
ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ಭೈರವೇ ತಂತ್ರೇ ಸರ್ವಮಸ್ಮಾತ್ಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯತಿ .

ಅದೃಷ್ಟಮಂಡಲೋಽಪ್ಯೇವಂ ............. .. 18.. (ಯಃ ಕಶ್ಚಿದ್ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ)
(ಮಂತ್ರವೀರ್ಯಸಮಾವೇಶಪ್ರಭಾವಾನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಣಾ .. 18..)

(ಮಂತ್ರವೀರ್ಯಸಮಾವೇಶೇ ನ ಕದಾಚಿನ್ನಿಯಂತ್ರಣಾ .. 18..)

ಅದೃಷ್ಟಮಂಡಲೋಽಪ್ಯೇವಂಯಃ ಕಶ್ಚಿದ್ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ . / .. 18..
ಸ ಸಿದ್ಧಿಭಾಗ್ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸಯೋಗೀ ಸ ಚ ದೀಕ್ಷೀತಃ .. 18 / 19..

ಅನೇನ ಜ್ಞಾತಮಾತ್ರೇಣ ಜ್ಞಾಯತೇ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಭಿಃ .
ಶಾಕಿನೀಕುಲಸಾಮಾನ್ಯೋ ಭವೇದ್ಯೋಗಂ ವಿನಾಪಿ ಹಿ .. 19 / 20..

ಅವಿಧಿಜ್ಞೋ ವಿಧಾನಜ್ಞೋ ಜಾಯತೇಯಜನಂ ಪ್ರತಿ ..20.. / .. 21..

ಕಾಲಾಗ್ನಿಮಾದಿತಃ ಕೃತ್ವಾ ಮಾಯಾಂತಂಬ್ರಹ್ಮದೇಹಗಂ .

ಶಿವೋ ವಿಶ್ವಾದ್ಯನಂತಾಂತಃ ಪರಂ ಶಕ್ತಿತ್ರಯಂ ಮತಂ .. 21 / 22..

ತದಂತರ್ವರ್ತಿಯತ್ಕಿಂಚಿಚ್ಛುದ್ಧಮಾರ್ಗೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ .

ಅಣುರ್ವಿಶುದ್ಧಮಚಿರಾದೈಶ್ವರಂ ಜ್ಞಾನಮಶ್ನುತೇ .. 22 / 23..

ತಚ್ಚೋದಕಃ ಶಿವೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ . (ಶಿವೋಽಜ್ಞೇಯಃ)
ಸರ್ವಗೋ ನಿರ್ಮಲಃ ಸ್ವಚ್ಛಸ್ತೃಪ್ತಃ ಸ್ವಾಯತನಃ ಶುಚಿಃ .. 23 / 24..

ಯಥಾ ನ್ಯಗ್ರೋಧಬೀಜಸ್ಥಃ ಶಕ್ತಿರೂಪೋ ಮಹಾದ್ರುಮಃ .
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ತಥಾ ಹೃದಯಬೀಜಸ್ಥಂ ಜಗದೇತಚ್ಚರಾಚರಂ .. 24 / 25..

ಏವಂಯೋ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವೇನ ತಸ್ಯ ನಿರ್ವಾಣಗಾಮಿನೀ .

ದೀಕ್ಷಾ ಭವತ್ಯ್ಸಂದಿಗ್ಧಾ ತಿಲಾಜ್ಯಾಹುತಿವರ್ಜಿತಾ .. 25 / 26..

ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಕ್ತ್ರೇ ಚ ಹೃದಯೇ ಗುಹ್ಯೇ ಮೂರ್ತೌ ತಥೈವ ಚ .

ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಶಿಖಾಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಮಂತ್ರಿತಾಂ .. 26 / 27..

ಏಕೈಕಂ ತು ದಿಶಾಂ ಬಂಧಂ ದಶಾನಾಮಪಿ ಯೋಜಯೇತ್ . (ಏಕೈಕೇನ ದಿಶಾಂ)
(ಕಾರಯೇತ್)

ತಾಲತ್ರಯಂ ಪುರಾ ದತ್ತ್ವಾ ಸಶಬ್ದಂ ವಿಘ್ನಶಾಂತಯೇ .. 27 / 28..

ಶಿಖಾಸಂಖ್ಯಾಭಿಜಪ್ತೇನ ತೋಯೇನಾಭ್ಯುಕ್ಷಯೇತ್ತತಃ .
ಪುಷ್ಪಾದಿಕಂ ಕ್ರಮಾತ್ಸರ್ವಂ ಲಿಂಗೇ ವಾ ಸ್ಥಂಡಿಲೇಽಥವಾ .. 28 / 29.. (ಸ್ಥಂಡಿಲಂಚ
ವಾ)
ಚತುರ್ದಶಾಭಿಜಪ್ತೇನ ಪುಷ್ಪೇಣಾಸನಕಲ್ಪನಾ .

ತತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಂ ಯಜೇದ್ವೀರಃ ಪುನರೇವಾಸನಂ ತತಃ .. 29 / 30.. (ತತಃ)
ಸೃಷ್ಟಿಂ ತು ಸಂಪುಟೀಕೃತ್ಯ ಪಶ್ಚಾದ್ಯಜನಮಾರಭೇತ್ .(ಪುನರ್ಯಜನಮಾರಭೇತ್)

ಸರ್ವತತ್ತ್ವಸುಸಂಪೂರ್ಣಾಂಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಂ .. 30 / 31.. (ಸರ್ವಾವಯವಶೋಭಿತಾಂ)
ಯಜೇದ್ದೇವೀಂ ಮಹೇಶಾನೀಂ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಮಂತ್ರಿತಾಂ . (ಮಹಾಭಾಗಾಂ)
ತತಃ ಸುಗಂಧಿಪುಷ್ಪೈಸ್ತು ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ .. 31 / 32..

(ಸುಗಂಧಿಪುಷ್ಪೈಶ್ಚ)
ಪೂಜಯೇತ್ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ನಿವೇದಯೇತ್ . (ಸ್ವಾತ್ಮನಂ)
ಏವಂಯಜನಮಾಖ್ಯಾತಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇಽಪ್ಯಯಂ ವಿಧಿಃ .. 32 / 33..

ಕೃತಪೂಜಾವಿಧಿಃ ಸಮ್ಯಕ್ಸ್ಮರನ್ಬೀಜಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯತಿ .. 34..

ಆದ್ಯಂತರಹಿತಂ ಬೀಜಂ ವಿಕಸತ್ತಿಥಿಮಧ್ಯಗಂ .

ಹೃತ್ಪದ್ಮಾಂತರ್ಗತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಸೋಮಾಂಶಂ ನಿತ್ಯಮಭ್ಯಸ್ಯೇತ್ .. 33 / 35..

(ಸೋಮಾಂಶು)
ಯಾನ್ಯಾನ್ಕಾಮಯತೇ ಕಾಮಾಂಸ್ತಾಂತಾಂಚ್ಛೀಘ್ರಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಅಸ್ಮಾತ್ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತಾಮೇತಿ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 34 / 36.. (ಅಜ್ಞಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತಾಮೇತಿ)
ಏವಂ ಮಂತ್ರಫಲಾವಾಪ್ತಿರಿತ್ಯೇತದ್ರುದ್ರಯಾಮಲಂ .

ಏತದಭ್ಯಾಸತಃ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಮವಾಪ್ಯತೇ .. 35 / 37.. (ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಮವಾಪ್ನುಯಾತ್)

..ಇತಿ ಶಂ ..

The referenced books include the Commentaries (laghu-vRRitti

and vivRRiti) by Acharya Abhinavagupta on the concluding
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verses of the Rudrayamala Tantra that comprise the text of

the parAtrIshikA / parAtriMshikA.

The referenced books have minor variations in the numbering

and line clubbing of the verses, some of which have been

captured above. Word variations are found between these texts

(including those between vRRitti and vivRRiti) and have been

incorporated for the benefit of the reader.

Two words that have been marked “*” appear to be print errors.

Encoded and proofread by Ruma Dewan
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