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parAtriMshikA athavA parAtrIshikA

పరాత్రింశికా  అథవా పరాత్రీశికా

॥ ఓం తత్సత్స్వప్రకాశానన్దవపుషే   శివాయ నమః ॥
॥ ఓం అభినవచమత్కారాత్మనే శివాయ నమః ॥
(అనుత్తరసూత్ర , త్రికసూత్ర  , త్రికాగమ )

శ్రీ దేవీ ఉవాచ ।
అనుత్తరం కథం దేవ సద్యః కౌలికసిద్ధిదమ్  ।
యేన విజ్ఞాతమాత్రేణ   ఖేచరీసమతాం వ్రజేత్  ॥ ౧॥
ఏతద్గుహ్యం  మహాగుహ్యం కథయస్వ మమ ప్రభో  ।
హృదయస్థా తుయా శక్తిః కౌలికీ కులనాయికా ।
తాం మే కథయ దేవేశ యేన తృప్తిం లభామ్యహమ్ ॥ ౨॥
శ్రీభైరవ   ఉవాచ ।
శ‍ృణు దేవి మహాభగే ఉత్తరస్యాప్యనుత్తరమ్ ॥ ౩॥
కౌలికోఽయం విధిర్దేవి  మమ హృద్వ్యోమ్న్య్వస్థితః  ।
కథయామి సురేశాని సద్యః కౌలికసిద్ధిదమ్  ॥౪॥
అథాద్యాస్తిథయః సర్వే స్వరా బిన్ద్వవసానగాః  । (సర్వాః)
తదన్తః కాలయోగేన సోమసూర్యౌ ప్రకీర్తితౌ   ॥ ౫॥
పృథివ్యాదీని తత్త్వాని పురుషాన్తాని పఞ్చసు ।
క్రమాత్కాదిషు  వర్గేషు  మకారాన్తేషు సువ్రతే  ॥ ౬॥
వాయ్వగ్నిసలిలేన్ద్రాణాం  ధారణానాం చతుష్టయమ్  ।
తదూర్ధ్వం  శాది విఖ్యాతం పురస్తాద్బ్రహ్మపఞ్చకమ్ ॥ ౭॥ (తదూర్ధ్వే )
అమూలా తత్క్రమాజ్జ్ఞేయా  క్షాన్తా సృష్టిరుర్దాహృతా   ।
సర్వేషామేవ మన్త్రాణాం  విద్యానాఞ్చ యశస్విని ॥ ౮॥ (సర్వేషాం చైవ )
ఇయంయోనిః సమాఖ్యాతా సర్వతన్త్రేషు  సర్వదా ।
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చతుర్దశయుతం  భద్రే తిథీశాన్తసమన్వితమ్ ॥ ౯॥
తృతీయం బ్రహ్మ  సుశ్రోణి  హృదయం భైరవాత్మనః  ।
ఏతన్నాయోగినీజాతో నారుద్రో లభతే స్ఫుటమ్ ॥౧౦॥
హృదయం దేవదేవస్య సద్యోయోగవిముక్తిదమ్ । (యోగవిమోక్షదమ్)

అస్యోచ్చారే కృతే సమ్యఙ్మన్త్రముద్రాగణో   మహాన్ ॥ ౧౧॥
సద్యస్తన్ముఖతామేతి స్వదేహావేశలక్షణమ్ ।
ముహూర్తం స్మరతే యస్తు చుమ్బకేనాభిముద్రితః  ॥ ౧౨॥ (మన్త్రితః )
స బధ్నాతి తదా సర్వం దేహం మన్త్రముద్రాగణం   నరః । (*బఘ్నాని)
(సంబధ్నాతి తదా సర్వం మన్త్రముద్రాగణం   నరః ।)
అతీతానాగతానర్థాన్  పృష్టోఽసౌ  కథయత్యపి ॥ ౧౩॥ (*ప్టష్టోఽసౌ  )

ప్రహరాద్యదభిప్రేతం   దేవతారూపముచ్చరన్ ।
సక్షాత్పశ్యత్యసన్దిగ్ధమాకృష్టం    రుద్రశక్తిభిః   ॥ ౧౪॥
ప్రహరద్వయమాత్రేణ   వ్యోమస్థో జాయతే స్మరన్ ।
త్రయేణ  మాతరః సర్వాయోగీశ్వర్యో మహాబలాః ॥ ౧౫॥ (యోగేశ్వర్యో)
వీరా వీరేశ్వరాః సిద్ధా బలవాఞ్ఛాకినీగణః ।
ఆగత్య సమయం దత్త్వా భైరవేణ  ప్రచోదితాః  ॥ ౧౬॥ (లబ్ధ్వా )
యచ్ఛన్తి పరమాం సిద్ధిం  ఫలం యద్వా సమీహితమ్ ।
అనేన సిద్ధాః  సేత్స్యన్తి  సాధయన్తి చ మన్త్రిణః  ॥ ౧౭॥
యత్కిఞ్చిద్భైరవే  తన్త్రే సర్వమస్మాత్ప్రసిద్ధ్యతి  ।
అదృష్టమణ్డలోఽప్యేవం   ............. ॥ ౧౮॥ (యః కశ్చిద్వేత్తి తత్త్వతః )
(మన్త్రవీర్యసమావేశప్రభావాన్న   నియన్త్రణా  ॥ ౧౮॥)

(మన్త్రవీర్యసమావేశే  న కదాచిన్నియన్త్రణా  ॥ ౧౮॥)

అదృష్టమణ్డలోఽప్యేవం   యః కశ్చిద్వేత్తి తత్త్వతః  । / ॥ ౧౮॥
స సిద్ధిభాగ్భవేన్నిత్యం  స యోగీ స చ దీక్షీతః ॥ ౧౮ / ౧౯॥
అనేన జ్ఞాతమాత్రేణ   జ్ఞాయతే  సర్వశక్తిభిః  ।
శాకినీకులసామాన్యో భవేద్యోగం వినాపి హి ॥ ౧౯ /౨౦॥
అవిధిజ్ఞో విధానజ్ఞో జాయతే యజనం ప్రతి  ॥౨౦॥ / ॥ ౨౧॥
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కాలాగ్నిమాదితః కృత్వా మాయాన్తమ్బ్రహ్మదేహగమ్ ।
శివో విశ్వాద్యనన్తాన్తః  పరం శక్తిత్రయం   మతమ్ ॥ ౨౧ /౨౨॥
తదన్తర్వర్తి  యత్కిఞ్చిచ్ఛుద్ధమార్గే  వ్యవస్థితమ్  ।
అణుర్విశుద్ధమచిరాదైశ్వరం   జ్ఞానమశ్నుతే  ॥ ౨౨ /౨౩॥
తచ్చోదకః శివో జ్ఞేయః  సర్వజ్ఞః  పరమేశ్వరః । (శివోఽజ్ఞేయః )
సర్వగో నిర్మలః స్వచ్ఛస్తృప్తః  స్వాయతనః శుచిః ॥ ౨౩ /౨౪॥
యథా న్యగ్రోధబీజస్థః   శక్తిరూపో  మహాద్రుమః  ।
తథా హృదయబీజస్థం  జగదేతచ్చరాచరమ్ ॥ ౨౪ /౨౫॥
ఏవం యో వేత్తి తత్త్వేన తస్య నిర్వాణగామినీ ।
దీక్షా భవత్య్సన్దిగ్ధా  తిలాజ్యాహుతివర్జితా  ॥ ౨౫ /౨౬॥
మూర్ధ్ని  వక్త్రే చ హృదయే గుహ్యేమూర్తౌ తథైవ  చ ।
న్యాసం కృత్వా శిఖాం బద్ధ్వా  సప్తవింశతిమన్త్రితామ్  ॥ ౨౬ /౨౭॥
ఏకైకం  తు దిశాం బన్ధం  దశానామపియోజయేత్ । (ఏకైకేన  దిశాం) (కారయేత్)
తాలత్రయం  పురా దత్త్వా సశబ్దం  విఘ్నశాన్తయే ॥ ౨౭ /౨౮॥
శిఖాసఙ్ఖ్యాభిజప్తేన  తోయేనాభ్యుక్షయేత్తతః ।
పుష్పాదికం క్రమాత్సర్వం  లిఙ్గే వా స్థణ్డిలేఽథవా   ॥ ౨౮ /౨౯॥ (స్థణ్డిలఞ్చ   వా)

చతుర్దశాభిజప్తేన  పుష్పేణాసనకల్పనా ।
తత్ర సృష్టిం  యజేద్వీరః పునరేవాసనం తతః ॥ ౨౯ / ౩౦॥ (తతః)
సృష్టిం  తు సమ్పుటీకృత్య పశ్చాద్యజనమారభేత్ ।(పునర్యజనమారభేత్)
సర్వతత్త్వసుసమ్పూర్ణాం  సర్వాభరణభూషితామ్॥౩౦ /౩౧॥ (సర్వావయవశోభితామ్)

యజేద్దేవీం  మహేశానీం సప్తవింశతిమన్త్రితామ్  । (మహాభాగాం)
తతః సుగన్ధిపుష్పైస్తు   యథాశక్త్యా సమర్చయేత్ ॥ ౩౧ / ౩౨॥ (సుగన్ధిపుష్పైశ్చ  )
పూజయేత్పరయా భక్త్యా ఆత్మానం చ నివేదయేత్ । (స్వాత్మనం)
ఏవం యజనమాఖ్యాతమగ్నికార్యేఽప్యయం విధిః ॥ ౩౨ / ౩౩॥
కృతపూజావిధిః సమ్యక్స్మరన్బీజం ప్రసిద్ధ్యతి   ॥ ౩౪॥
ఆద్యన్తరహితం బీజం వికసత్తిథిమధ్యగమ్ ।
హృత్పద్మాన్తర్గతం  ధ్యాయేత్ సోమాంశం నిత్యమభ్యస్యేత్ ॥ ౩౩ / ౩౫॥ (సోమాంశు)
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యాన్యాన్కామయతే కామాంస్తాన్తాఞ్చ్ఛీఘ్రమవాప్నుయాత్  ।
అస్మాత్ప్రత్యక్షతామేతి సర్వజ్ఞత్వం  న సంశయః ॥ ౩౪ / ౩౬॥ (అజ్ఞః  ప్రత్యక్షతామేతి )
ఏవం మన్త్రఫలావాప్తిరిత్యేతద్రుద్రయామలమ్    ।
ఏతదభ్యాసతః సిద్ధిః  సర్వజ్ఞత్వమవాప్యతే  ॥ ౩౫ / ౩౭॥ (సర్వజ్ఞత్వమవాప్నుయాత్ )
॥ ఇతి శమ్ ॥

The referenced books include the Commentaries (laghu-vRRitti

and vivRRiti) by Acharya Abhinavagupta on the concluding

verses of the Rudrayamala Tantra that comprise the text of

the parAtrIshikA / parAtriMshikA.

The referenced books have minor variations in the numbering

and line clubbing of the verses, some of which have been

captured above. Word variations are found between these texts

(including those between vRRitti and vivRRiti) and have been

incorporated for the benefit of the reader.

Two words that have been marked “*” appear to be print errors.
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