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Patanjali Navakam or Tandavastotram

பதஜநவகmh அத²வா பதஜதாNhட³வshேதாthரmh

சித³mhப³ரநடநmh, நடராஜshேதாthரmh, சரண ஶ ◌்’ŋhக³ ரத
ஸத³சிதiµத³சிதநிசிதபத³mh ஜ²லjhஜ²லjhஜ²தமஜுகடகmh
பதஜth³’க³ஜநமநஜநமசசலபத³mh ஜநநப⁴ஜநகரmh ।
கத³mhப³சிமmhப³ரவஸmh பரமமmh³த³கத³mhப³கவிட³mhப³கக³லmh
சித³mh³தி⁴மணிmh ³த⁴’த³mh³ஜரவிmh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 1॥
ஹரmh thரப⁴ஜநமநnhதkh’தகŋhகணமக²Nhட³த³யமnhதரதmh (த³யமnhத³ஹதmh)
விசிஸுரஸmhஹதிரnhத³ரவிசிnhதிதபத³mh தணசnhth³ரமடmh ।
பரmhபத³விக²Nh³தயமmh ப⁴தமNh³ததiνmh மத³நவசநபரmh (மத³நப⁴ஜநகரmh)
சிரnhதநமiµmh phரணவஸசிதநிதி⁴mh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 2॥
அநnhதநவரthநவிலஸthகடககிŋhகிணிஜ²லjhஜ²லjhஜ²லjhஜ²லரவmh
iµnhத³விதி⁴ஹshதக³தமth³த³லலயth◌⁴வநிதி⁴th³தி⁴தநrhதநபத³mh ।
ஶnhதரத²ப³rhரத²த³nhதிiµக²நnhதி³iµக²ph◌⁴’ŋhகீ³ஸŋhக⁴நிகடmh
ஸநnhத³ஸநகphரiµக²வnhதி³தபத³mh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 3॥
அசிnhthயமvh’nhத³சிப³nh⁴ரக³லமnhதக⁴ஜŋhக³விஹŋhக³மபதிmh
iµnhத³ஸுரvh’nhத³ப³லஹnhth’kh’தவnhத³நலஸnhதமNhட³லத⁴ரmh ।
அகmhபமiνகmhபநரதிmh க³லநிஷŋhக³க³ரலmh ப⁴வமத³ŋhக³ஜஹmh
பதஜiνதmh phரணதஸசிதநிதி⁴mh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 4॥
அநnhதமஹஸmh thத³ஶவnhth³யசரணmh iµநி’த³nhதரவஸnhதமமலmh
கப³nhத⁴வியதி³nhth³வவநிக³nhத⁴வஹவநிமக²ப³nh⁴ரவிமஜுவஷmh ।
அநnhதவிப⁴வmh thஜக³த³nhதரமணிmh thநயநmh thரக²Nhட³நபரmh
ஸநnhத³iµநிவnhதி³தபத³mh ஸகணmh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 5॥
அவnhதமகி²லmh thஜக³த³mh ப⁴க³ணŋhக³மவதmhதபத³mh ஸுரஸth-
தரŋhக³நிரmhப³th◌⁴’திலmhபடஜடmh ஶமநட³mhப⁴ஸுஹரmh ப⁴வஹரmh ।
ஶிவmh த³ஶதி³க³nhதரவிjh’mhபி⁴தகரmh கரலஸnhmh’க³ஶிஶுmh பஶுபதிmh
ஹரmh ஶஶித⁴நஜயபதŋhக³நயநmh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 6॥
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அநŋhக³பபnhதி²நமஜmh தி⁴ரnhத⁴ரமலŋhkh’த⁴ஜŋhக³மபதிmh
jhவலnhதமநலmh த³த⁴தமnhதகmh ஸததnhth³ரஸுரவnhதி³தபத³mh ।
ஶிவmh கரசrhமவஸநmh ஜலதி⁴ஜnhமக³ரலmh கப³லயnhதமகி²லmh
th³’ட⁴mh phரணயகnhத³மப⁴யŋhகரபத³mh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 7॥
அஜmhதிரத²mh ⁴ஜŋhக³ŋhக³வ³ணmh கநகஶ ◌்’ŋhக³த⁴iνஷmh கரலஸth
ரŋhக³ph’²டŋhக³பரஶுmh சிரŋhமசிmh ட³மகmh ச த³த⁴தmh ।
iµnhத³விஶிக²mh phரணதvh’nhத³ப²லத³mh நிக³மŋhக³ரக³mh நிபமmh
ஸுக³nhதி⁴தமmh ஸபதி³ஸmh’தரmh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 8॥
அக²Nhட³வி⁴மNhட³லiµக²mh ட³மமNh³தகரmh கநகமNhட³பkh³’ஹmh
shவத³Nhட³தலiµNhட³ஶஶிNhட³தமNhட³நபரmh ஜலக²Nhட³ஜலmh ।
mh’கNh³ஸுதசNhட³கரத³Nhட³த⁴ரiµNhட³நபத³mh ⁴ஜக³Nhட³லத⁴ரmh
ஶிக²Nhட³ஶஶிக²Nhட³மணிமNhட³நபரmh பரசித³mhப³ரநடmh ’தி³ ப⁴ேஜ ॥ 9॥
சித³mhப³ரநடshதவத³mh பட²தி ய:ஸததமnhதகphயதமmh
பரmh ஸுகரஶph³த³லஸத³rhத²ப³ஹுசிthரசிரmh ரக’th³யமமலmh ।
ஸ ரஜயதி ஶmh⁴மமலmh ஜக³தி ஸthயநயநmh நடபதிmh சலதரmh
phரபசயதி நிthயவிப⁴வmh ஜயதி பசவிஶிக²mh vhரஜதி ஶŋhகரபத³mh ॥ 10॥
இதி பதஜநவகmh அத²வா பதஜதாNhட³வshேதாthரmh ஸமாphதmh ॥
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