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Pranava Vidhanam

પ્રણવવિધાનમ્

(ભગવાન્ આત્મનાથો ભગવતી યોગનાયિકા ચ ગુરુસ્વરૂપૌ,
પ્રણવસ્વરૂપૌ, દક્ષિણામૂર્તિસ્વરૂપૌ   ચ શ્રીમાણિક્યવાચક-
ભાગ્યપરિપાકેન જનૈઃ કૃતાં સપર્યાં સ્વીકુરુતઃ । તયોઃ સ્વરૂપં ઇદમીદૃક્
ઇતિ નાવગન્તું પાર્યતે । દક્ષિણામૂર્તિરેવ   તથા આત્માનં દર્શયામાસેતિ
વૃદ્ધાઃ । બાહ્યપૂજાયાં લબ્ધાવકાશા એતા નામાવલ્યઃ । ધ્યાનયોગેન
પ્રણવાત્મના પરાત્મના ભાવનં યોગિમાત્રસુકરમ્ । સ ધ્યાનયોગશ્ચ
ક્રોડપત્રોપલબ્ધઃ ઇહ પ્રકાશ્યતે । ગુરુવૃદ્ધસમ્પદાયાનુસાર્યેષ ગુરુમુખા
દેવાવગન્તવ્યઃ । પત્રલબ્ધં ન નષ્ટં ભવેદિતિ ધિયા અત્ર સઙ્ગૃહ્યતે  ।
પ્રણવજપભાવનાક્રમઃ
અસ્ય શ્રીપ્રણવમહામન્ત્રસ્ય, પ્રજાપતિઃ ઋષિઃ । દેવીગાયત્રી
છન્દઃ । પરમાત્મા દેવતા । અં બીજં , ઉં શક્તિઃ । અં ૐઆં હૃદયાય
નમઃ । ઇં ૐ ઈં શિરસે સ્વાહા । ઉં ૐ ઊં શિખાયૈ વષટ્ । એં ૐ ઐં
કવચાય હુમ્ ।ઓં ૐઔં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । અં ૐ અઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
(અથવા)ૐભૂઃ હૃદયાય નમઃ । ૐભુવઃ શિરસે સ્વાહા । ૐસુવઃ
શિખાયૈ વષટ્ । ૐ મહઃ કવચાય હુમ્ । ૐજનઃ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ
તપઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
૧. અં ૐ નમઃ બ્રહ્માણં ભાવયામિ । (નાભૌ)
ઉં ૐ નમઃ વિષ્ણું ભાવયામિ । (હૃદયે)
મં ૐ નમઃ રુદ્રં ભાવયામિ । (ભ્રૂમધ્યે) ।
ૐૐ નમઃ ઈશ્વરં ભાવયામિ । (મૂર્ધનિ) ।
૨. પૃથક્ પૃથક્ એષાં લમિત્યાદિમાનસપૂજા । તેજોરૂપાન્ વિભાવ્ય,

પ્રણવોચ્ચારણેન તાનેકીકૃત્ય ષોડશાન્તસ્થામૃતેન યોજયેત્ । પુનરેવં
અં નમઃ ઇતિ પ્રણવપ્રણવાવયવેન બ્રહ્માણં ચતુર્ષુ સ્થાનેષુ
પૂર્વવત્સમ્પૂજ્ય પ્રણવેન તેજોરૂપં કૃત્વા  અમૃતેન યોજયેત્ । એવં ઉં
નમઃ, મં નમઃ ઇતિ દ્વાભ્યાં વિષ્ણુરુદ્રૌ તથૈવામૃતેન યોજયેત્ ।
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૩. પુનઃ એવમેવ પ્રણવાવયવૈઃ ત્રિભિરપિ બ્રહ્મવિષ્ણુ રુદ્રાન્
નાભેર્દક્ષિણતો વામતો નાભૌ ચ, હૃદયસ્ય દક્ષિણતો વામતો મધ્યે
ચ ભ્રૂમધ્યસ્ય દક્ષિણતો વામતો મધ્યતશ્ચ યથાયોગં ભાવયિત્વા
સમ્પૂજ્ય તેજોરૂપાન્ ષોડશાન્તામૃતેન યોજયેત્ ।
પુનઃ પ્રણવેન એવમેવ ચતુર્ષુ સ્થાનેષુ ભાવયિત્વા સમ્પૂજ્ય
તેજોરૂપં ઈશ્વરં અમૃતેન યોજયેત્ ।
૪. માતૃકાસ્થાનેષુ ન્યાસસ્ત્વેવમ્-
અં અં નમઃ - શિરસિ
ઉં આં નમઃ - મુખવૃત્તે
મં ઇં નમઃ - દક્ષનેત્રે
અં ઈં નમઃ - વામનેત્રે
ઉં ઉં નમઃ - દક્ષકર્ણે
મં ઊં નમઃ - વામકર્ણે
અં ઋં નમઃ - દક્ષનાસાયાં
ઉં ૠં નમઃ - વામનાસાયાં
મં લૃં નમઃ - દક્ષકપોલે
અં લૄં નમઃ - વામકપોલે
ઉં એં નમઃ -ઊર્ધ્વોષ્ઠે
મં ઐં નમઃ -અધરોષ્ઠે
અં ઓં નમઃ -ઊર્ધ્વદન્તેષુ
ઉં ઔં નમઃ - અધોદન્તેષુ
મં અં નમઃ - જિહ્વાગ્રે
અં અઃ નમઃ - કણ્ઠે
ઉં કં નમઃ - દક્ષબાહુમૂલે
મં ખં નમઃ - દક્ષકૂર્પરે
અં ગં નમઃ - દક્ષમણિબન્ધે
ઉં ઘં નમઃ - દક્ષકરાઙ્ગુલિમૂલે
મં ઙં નમઃ - દક્ષકરાઙ્ગુલ્યગ્રે
અં ચં નમઃ - વામબાહુમૂલે
ઉં છં નમઃ - વામકૂર્પરે
મં જં નમઃ - વામમણિવન્ધે
અં ઝં નમઃ - વામકરાઙ્ગુલિમૂલે
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ઉં ઞં નમઃ - વામકરાઙ્ગુલ્યગ્રે
મં ટં નમઃ - દક્ષોરુમૂલે
અં ઠં નમઃ - દક્ષજાનુનિ
ઉં ડં નમઃ - દક્ષગુલ્ફે
મં ઢં નમઃ - દક્ષપાદાઙ્ગુલિમૂલે
અં ણં નમઃ - દક્ષપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે
ઉં તં નમઃ - વામોરુમૂલે
મં થં નમઃ - વામજાનુનિ
અં દં નમઃ - વામગુલ્ફે
ઉં ધં નમઃ - વામપાદાઙ્ગુલિમૂલે
મં નં નમઃ - વામપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે
અં પં નમઃ - દક્ષપાર્શ્વે
ઉં ફં નમઃ - વામપૃષ્ઠે
મં બં નમઃ - વામપાર્શ્વે
અં ભં નમઃ - નાભૌ
ઉં મં નમઃ - જઠરે
મં યં નમઃ - હૃદયે
અં રં નમઃ - દક્ષકક્ષે
ઉં લં નમઃ - ગલપૃષ્ઠે
મં વં નમઃ - વામકક્ષે
અં શં નમઃ - હૃદયાદિ દક્ષકરાઙ્ગુલ્યન્તં
ઉં ષં નમઃ - હૃદયાદિવામકરાઙ્ગુલ્યન્તં
મં સં નમઃ - હૃદયાદિ દક્ષપાદાઙ્ગુલ્યન્તં
અં હં નમઃ - હૃદયાદિ વામપાદાઙ્ગુલ્યન્તં
ઉં ળં નમઃ - કટ્યાદિ દક્ષિણપાદાઙ્ગુલ્યન્તં
મં ક્ષં નમઃ - કટ્યાદિવામપાદાઙ્ગુલ્યન્તં
૫. પુનઃ ૐ અં ૐ નમઃ । ૐઆં ૐ નમઃ ઇત્યેવં
પ્રણવપુટિતવર્ણાન્ માતૃકાસ્થાનેષુ ન્યસેત્ ।
૬. પુનઃ ૐ અં બ્રહ્મણે નમઃ । ૐઆં વિષ્ણવે । ઇં રુદ્રાય ।
ઈં ઓઙ્કારાય । ઉં પ્રણવાય । ઊં સર્વવ્યાપિને । ઋં અનન્તાય ।
ૠં તારાય । લૃં સૂક્ષ્માય । લૄં શુક્લાય । એં વૈદ્યુતાય ।
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ઐં પરાય । ૐબ્રહ્મણે ।ઔં એકાય । અં એકરુદ્રાય । અઃ ઈશાનાય ।
કં ભગવતે । ખં મહેશ્વરાય । ગં મહાદેવાય । ઘં સદાશિવાય ।
ઙં સર્વરક્ષિત્રે । ચં સર્વગતાય । છં સર્વપ્રિયતમાય ।
જં નિત્યતૃપ્તાય ।
ઝં સર્વાપગમાય । ઞં સર્વકાન્તાય । ટં સર્વપ્રતિષ્ઠાય ।
ઠં સર્વશ્રોત્રે । ડં સર્વસ્વામિને । ઢં સર્વસમૃદ્ધાય ।
ણં સર્વચક્રાય । તં સર્વક્રિયાય । થં સર્વેચ્છાય ।
દં સર્વદીપ્તાય । ધં સર્વાવાપ્તાય । નં સર્વાલિઙ્ગિતાય  ।
પં સર્વહિંસકાય   । ફં સર્વદાહકાય । બં સર્વભાવાય ।
ભં સર્વવૃદ્ધાય । મં ગુણબીજાય । યં સ્રુવાય । રં વેદાદયે ।
લં આદયે । વં મધ્યમાય । શં પરાય । ષં ત્રિમાત્રાય । સં યોનયે ।
હં સર્વદેહાશ્રયાય । ળં સંવાદકાય । ક્ષં સર્વાત્મને ।
ઇતિ પ્રણવાદીન્ નમોઽન્તાન્માતૃકાક્ષરસ્થાનેષુ ન્યસેત્ ।
ધ્યાનક્રમઃ-
ષટ્કુક્ષિં   પીઠસંસ્થં તદુપરિ વિલસત્સોમસૂત્રં સબિન્દું
તન્મધ્યે નાદસંજ્ઞં પ્રણવમભિવૃતં બિન્દુનાદૌ પુનશ્ચ ।

ઇત્થં સઞ્ચિન્ત્ય યોગી વિવિધમનુદિનં તારગં વ્યોમસંસ્થં
સર્વાધારં મહેશં સકૃદપિ મનસા સંસ્મરેદ્યઃ સ મુક્તઃ॥

ઇતિ પ્રણવવિધાનં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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