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Pranava Vidhanam

પ્રણવિવધાનમ્

(ભગવાન્ આત્મનાથાે ભગવતી યાેગનાિયકા ચ ગુ વ પાૈ,
પ્રણવ વ પાૈ, દ ક્ષણામૂ ત વ પાૈ ચ શ્રીમા ણક્યવાચક-
ભાગ્યપિરપાકેન જનૈઃ કૃતાં સપયા વીકુ તઃ । તયાેઃ વ પં ઇદમીદક્ૃ
ઇ ત નાવગ તું પાયર્તે । દ ક્ષણામૂ તરેવ તથા આત્માનં દશર્યામાસે ત
દ્ધાઃ । બાહ્યપૂ યાં લ ધાવકાશા અેતા નામાવલ્યઃ । યાનયાેગેન
પ્રણવાત્મના પરાત્મના ભાવનં યાે ગમાત્રસકુરમ્ । સ યાનયાેગશ્ચ
ક્રાેડપત્રાપેલ ધઃ ઇહ પ્રકા યતે । ગુ દ્ધસ પદાયાનુસાયષ ગુ મખુા
દેવાવગ તવ્યઃ । પત્રલ ધં ન નષં્ટ ભવેિદ ત િધયા અત્ર સઙ્ગ્ હ્યતે ।
પ્રણવજપભાવનાક્રમઃ
અસ્ય શ્રીપ્રણવમહામ ત્રસ્ય, પ્ર પ તઃ ઋ ષઃ । દેવીગાયત્રી
છ દઃ । પરમાત્મા દેવતા । અં બીજં, ઉં શ ક્તઃ । અં ૐઆં હૃદયાય
નમઃ । ઇં ૐ ઈં શરસે વાહા । ઉં ૐ ઊં શખાયૈ વષટ્ । અૐઅ
કવચાય હુમ્ ।આૐઆનતે્રત્રયાય વાષૈટ્ । અં ૐ અઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
(અથવા)ૐભૂઃ હૃદયાય નમઃ । ૐભવુઃ શરસે વાહા । ૐસવુઃ
શખાયૈ વષટ્ । ૐ મહઃ કવચાય હુમ્ । ૐજનઃ નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ । ૐ
તપઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
૧. અં ૐ નમઃ બ્રહ્માણં ભાવયા મ । (નાભાૈ)
ઉં ૐ નમઃ િવ ં ભાવયા મ । (હૃદયે)
મં ૐ નમઃ દં્ર ભાવયા મ । (ભ્રૂમ યે) ।
ૐૐ નમઃ ઈશ્વરં ભાવયા મ । (મૂધર્િન) ।
૨. થક્ થક્ અેષાં લ મત્યાિદમાનસપૂ । તે ે પાન્ િવભાવ્ય,

પ્રણવાેચ્ચારણને તાનેક કૃત્ય ષાેડશા તસ્થા તને યાજેયેત્ । પનુરેવં
અં નમઃ ઇ ત પ્રણવપ્રણવાવયવને બ્રહ્માણં ચતષુુર્ સ્થાનષેુ
પવૂર્વ સ પજૂ્ય પ્રણવને તે ે પં કૃ વા અ તને યાજેયેત્ । અેવં ઉં
નમઃ, મં નમઃ ઇ ત દ્વા યાં િવ દ્રાૈ તથવૈા તને યાજેયેત્ ।
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૩. પનુઃ અેવમવે પ્રણવાવયવૈઃ િત્ર ભરિપ બ્રહ્મિવ દ્રાન્
નાભેદર્ ક્ષણતાે વામતાે નાભાૈ ચ, હૃદયસ્ય દ ક્ષણતાે વામતાે મ યે
ચ ભ્રૂમ યસ્ય દ ક્ષણતાે વામતાે મ યતશ્ચ યથાયાેગં ભાવિય વા
સ પજૂ્ય તે ે પાન્ ષાેડશા તા તને યાજેયેત્ ।
પનુઃ પ્રણવને અેવમવે ચતષુુર્ સ્થાનષેુ ભાવિય વા સ પજૂ્ય
તે ે પં ઈશ્વરં અ તને યાજેયેત્ ।
૪. મા કાસ્થાનષેુ યાસ વવેમ્-
અં અં નમઃ - શર સ
ઉં આં નમઃ - મખુ ત્તે
મં ઇં નમઃ - દક્ષનતે્રે
અં ઈં નમઃ - વામનતે્રે
ઉં ઉં નમઃ - દક્ષકણ
મં ઊં નમઃ - વામકણ
અં ઋં નમઃ - દક્ષનાસાયાં
ઉં ૠં નમઃ - વામનાસાયાં
મં ં નમઃ - દક્ષકપાેલે
અં ં નમઃ - વામકપાેલે
ઉં અ નમઃ -ઊ વાષે્ઠ
મં અ નમઃ -અધરાેષે્ઠ
અં આ નમઃ -ઊ વર્દ તષેુ
ઉં આ નમઃ - અધાેદ તષેુ
મં અં નમઃ - જહ્વાગ્રે
અં અઃ નમઃ - ક ઠે
ઉં કં નમઃ - દક્ષબાહુમૂલે
મં ખં નમઃ - દક્ષકૂપર્રે
અં ગં નમઃ - દક્ષમ ણબ ધે
ઉં ઘં નમઃ - દક્ષકરાઙ્ગુ લમૂલે
મં ઙં નમઃ - દક્ષકરાઙ્ગુલ્યગ્રે
અં ચં નમઃ - વામબાહુમૂલે
ઉં છં નમઃ - વામકૂપર્રે
મં જં નમઃ - વામમ ણવ ધે
અં ઝં નમઃ - વામકરાઙ્ગુ લમૂલે
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ઉં ઞં નમઃ - વામકરાઙ્ગુલ્યગ્રે
મં ટં નમઃ - દક્ષાે મૂલે
અં ઠં નમઃ - દક્ષ નુિન
ઉં ડં નમઃ - દક્ષગુ ફે
મં ઢં નમઃ - દક્ષપાદાઙ્ગુ લમૂલે
અં ણં નમઃ - દક્ષપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે
ઉં તં નમઃ - વામાે મૂલે
મં થં નમઃ - વામ નુિન
અં દં નમઃ - વામગુ ફે
ઉં ધં નમઃ - વામપાદાઙ્ગુ લમૂલે
મં નં નમઃ - વામપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે
અં પં નમઃ - દક્ષપાશ્વ
ઉં ફં નમઃ - વામ ષે્ઠ
મં બં નમઃ - વામપાશ્વ
અં ભં નમઃ - નાભાૈ
ઉં મં નમઃ - જઠરે
મં યં નમઃ - હૃદયે
અં રં નમઃ - દક્ષકક્ષે
ઉં લં નમઃ - ગલ ષે્ઠ
મં વં નમઃ - વામકક્ષે
અં શં નમઃ - હૃદયાિદ દક્ષકરાઙ્ગુલ્ય તં
ઉં ષં નમઃ - હૃદયાિદવામકરાઙ્ગુલ્ય તં
મં સં નમઃ - હૃદયાિદ દક્ષપાદાઙ્ગુલ્ય તં
અં હં નમઃ - હૃદયાિદ વામપાદાઙ્ગુલ્ય તં
ઉં ળં નમઃ - કટ ાિદ દ ક્ષણપાદાઙ્ગુલ્ય તં
મં કં્ષ નમઃ - કટ ાિદવામપાદાઙ્ગુલ્ય તં
૫. પનુઃ ૐ અં ૐ નમઃ । ૐઆં ૐ નમઃ ઇત્યેવં
પ્રણવપુિટતવણાર્ન્ મા કાસ્થાનષેુ યસતે્ ।
૬. પનુઃ ૐ અં બ્રહ્મણે નમઃ । ૐઆં િવ ણવે । ઇં દ્રાય ।
ઈં આેઙ્કારાય । ઉં પ્રણવાય । ઊં સવર્વ્યાિપને । ઋં અન તાય ।
ૠં તારાય । ં સૂ માય । ં શકુ્લાય । અ વૈદ્યુતાય ।
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અ પરાય । ૐબ્રહ્મણે ।આઅેકાય । અં અેક દ્રાય । અઃ ઈશાનાય ।
કં ભગવતે । ખં મહેશ્વરાય । ગં મહાદેવાય । ઘં સદા શવાય ।
ઙં સવર્ર ક્ષત્રે । ચં સવર્ગતાય । છં સવર્ પ્રયતમાય ।
જં િનત્ય પ્તાય ।
ઝં સવાર્પગમાય । ઞં સવર્કા તાય । ટં સવર્પ્ર તષ્ઠાય ।
ઠં સવર્શ્રાતે્રે । ડં સવર્ વા મને । ઢં સવર્સ દ્ધાય ।
ણં સવર્ચક્રાય । તં સવર્િક્રયાય । થં સવચ્છાય ।
દં સવર્દ પ્તાય । ધં સવાર્વાપ્તાય । નં સવાર્ લઙ્ ગતાય ।
પં સવર્િહસકાય । ફં સવર્દાહકાય । બં સવર્ભાવાય ।
ભં સવર્ દ્ધાય । મં ગુણબી ય । યં સ્રવુાય । રં વેદાદયે ।
લં આદયે । વં મ યમાય । શં પરાય । ષં િત્રમાત્રાય । સં યાનેયે ।
હં સવર્દેહાશ્રયાય । ળં સવંાદકાય । કં્ષ સવાર્ત્મને ।
ઇ ત પ્રણવાદ ન્ નમાેઽ તાન્મા કાક્ષરસ્થાનષેુ યસતે્ ।
યાનક્રમઃ-
ષટ્કુ ક્ષ પીઠસસંં્થ તદુપિર િવલસ સાેમસતંૂ્ર સ બ દંુ
તન્મ યે નાદસજં્ઞં પ્રણવમ ભ તં બ દુનાદાૈ પનુશ્ચ ।

ઇ થં સ ચ ત્ય યાેગી િવિવધમનુિદનં તારગં વ્યાેમસસંં્થ
સવાર્ધારં મહેશં સકૃદિપ મનસા સં મરેદ્યઃ સ મુક્તઃ॥

ઇ ત પ્રણવિવધાનં સ પૂણર્મ્ ।
Proofread by Aruna Narayanan
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