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Pranava Vidhanam

phரணவவிதா⁴நmh

(ப⁴க³வாnh ஆthமநாேதா² ப⁴க³வதீ ேயாக³நாயிகா ச ³shவெபௗ,

phரணவshவெபௗ, த³rhதிshவெபௗ ச மாணிkhயவாசக-
பா⁴kh³யபபாேகந ஜைந: kh’தாmh ஸபrhயாmh shவீத: । தேயா: shவபmh
இத³th³’kh
இதி நாவக³nhmh பாrhயேத । த³rhதிேரவ ததா²ஆthமாநmh த³rhஶயாமாேஸதி
vh’th³தா: ◌⁴ । பா³யஜாயாmh லph³தா⁴வகாஶா ஏதா நாமாவLhய: । th◌⁴யாநேயாேக³ந
phரணவாthமநா பராthமநா பா⁴வநmh ேயாகி³மாthரஸுகரmh ।ஸ th◌⁴யாநேயாக³ச
khேராட³பthேராபலph³த: ◌⁴ இஹ phரகாயேத । ³vh’th³த⁴ஸmhபதா³யாiνஸாrhேயஷ
³iµகா²
ேத³வாவக³nhதvhய: । பthரலph³த⁴mh ந நShடmh ப⁴ேவதி³தி தி⁴யா அthர ஸŋhkh³’யேத
।
phரணவஜபபா⁴வநாkhரம:
அshய phரணவமஹாமnhthரshய, phரஜாபதி: ’: । ேத³வீகா³யth
ச²nhத:³ । பரமாthமா ேத³வதா । அmh பீ³ஜmh, உmh ஶkhதி: । அmh ௐ ஆmh ’த³யாய
நம: । இmh ௐ ஈmh ஶிரேஸ shவாஹா । உmh ௐ ஊmh ஶிகா²ைய வஷTh । ஏmh ௐ ஐmh
கவசாய ஹுmh । ஓmh ௐ ஔmh ேநthரthரயாய ெவௗஷTh । அmh ௐ அ:அshthராய ப²Th
।
(அத²வா) ௐ : ◌⁴ ’த³யாய நம: । ௐ ⁴வ: ஶிரேஸ shவாஹா । ௐ ஸுவ:

ஶிகா²ைய வஷTh । ௐ மஹ: கவசாய ஹுmh । ௐ ஜந: ேநthரthரயாய ெவௗஷTh । ௐ
தப:அshthராய ப²Th ।
1.அmh ௐ நம: ph³ரமாணmh பா⁴வயா । (நாெபௗ⁴)
உmh ௐ நம: விShiΝmh பா⁴வயா । (’த³ேய)
மmh ௐ நம: th³ரmh பா⁴வயா । (ph◌⁴மth◌⁴ேய) ।
ௐ ௐ நம: ஈவரmh பா⁴வயா । (rhத⁴நி) ।
2. ph’த²kh ph’த²kh ஏஷாmh லthயாதி³மாநஸஜா । ேதேஜாபாnh விபா⁴vhய,

1



phரணவவிதா⁴நmh

phரணேவாchசாரேணந தாேநகீkh’thய ேஷாட³ஶாnhதshதா²mh’ேதந ேயாஜேயth ।
நேரவmh
அmh நம:இதி phரணவphரணவாவயேவந ph³ரமாணmh சrhஷு shதா²ேநஷு
rhவவthஸmhjhய phரணேவந ேதேஜாபmh kh’thவா அmh’ேதந ேயாஜேயth । ஏவmh
உmh
நம:, மmh நம:இதி th³வாph◌⁴யாmh விShiΝth³ெரௗ தைத²வாmh’ேதந ேயாஜேயth ।
3. ந: ஏவேமவ phரணவாவயைவ: thபி⁴ரபி ph³ரமவிShiΝ th³ராnh
நாேப⁴rhத³ணேதா வாமேதா நாெபௗ⁴ ச, ’த³யshய த³ணேதா வாமேதா
மth◌⁴ேய
ச ph◌⁴மth◌⁴யshய த³ணேதா வாமேதா மth◌⁴யதச யதா²ேயாக³mh பா⁴வயிthவா
ஸmhjhய ேதேஜாபாnh ேஷாட³ஶாnhதாmh’ேதந ேயாஜேயth ।
ந: phரணேவந ஏவேமவ சrhஷு shதா²ேநஷு பா⁴வயிthவா ஸmhjhய
ேதேஜாபmh ஈவரmh அmh’ேதந ேயாஜேயth ।
4. மாth’காshதா²ேநஷு nhயாஸshthேவவmh-
அmh அmh நம: - ஶிர
உmh ஆmh நம: -iµக²vh’thேத
மmh இmh நம: - த³ேநthேர
அmh ஈmh நம: - வாமேநthேர
உmh உmh நம: - த³கrhேண
மmh ஊmh நம: - வாமகrhேண
அmh ’mh நம: - த³நாஸாயாmh
உmh ’mh நம: - வாமநாஸாயாmh
மmh lh’mh நம: - த³கேபாேல
அmh lh’mh நம: - வாமகேபாேல
உmh ஏmh நம: -ஊrhth◌⁴ேவாShேட²

மmh ஐmh நம: -அத⁴ேராShேட²

அmh ஓmh நம: -ஊrhth◌⁴வத³nhேதஷு
உmhஔmh நம: -அேதா⁴த³nhேதஷு
மmh அmh நம: -வாkh³ேர
அmh அ: நம: - கNhேட²

உmh கmh நம: - த³பா³ஹுேல
மmh க²mh நம: - த³rhபேர
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அmh க³mh நம: - த³மணிப³nhேத⁴
உmh க⁴mh நம: - த³கராŋh³ேல
மmh ஙmh நம: - த³கராŋh³lhயkh³ேர
அmh சmh நம: - வாமபா³ஹுேல
உmh ச²mh நம: - வாமrhபேர
மmh ஜmh நம: - வாமமணிவnhேத⁴
அmh ஜ²mh நம: - வாமகராŋh³ேல
உmh ஞmh நம: - வாமகராŋh³lhயkh³ேர
மmh டmh நம: - த³ோேல
அmh ட²mh நம: - த³ஜாiνநி
உmh ட³mh நம: - த³³lhேப²
மmh ட⁴mh நம: - த³பாதா³ŋh³ேல
அmh ணmh நம: - த³பாதா³ŋh³lhயkh³ேர
உmh தmh நம: - வாேமாேல
மmh த²mh நம: - வாமஜாiνநி
அmh த³mh நம: - வாம³lhேப²
உmh த⁴mh நம: - வாமபாதா³ŋh³ேல
மmh நmh நம: - வாமபாதா³ŋh³lhயkh³ேர
அmh பmh நம: - த³பாrhேவ
உmh ப²mh நம: - வாமph’Shேட²

மmh ப³mh நம: - வாமபாrhேவ
அmh ப⁴mh நம: - நாெபௗ⁴
உmh மmh நம: - ஜட²ேர
மmh யmh நம: -’த³ேய
அmh ரmh நம: - த³கே
உmh லmh நம: - க³லph’Shேட²

மmh வmh நம: - வாமகே
அmh ஶmh நம: -’த³யாதி³ த³கராŋh³lhயnhதmh
உmh ஷmh நம: -’த³யாதி³வாமகராŋh³lhயnhதmh
மmh ஸmh நம: -’த³யாதி³ த³பாதா³ŋh³lhயnhதmh
அmh ஹmh நம: -’த³யாதி³ வாமபாதா³ŋh³lhயnhதmh
உmh ளmh நம: - கThயாதி³ த³ணபாதா³ŋh³lhயnhதmh
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மmh mh நம: - கThயாதி³வாமபாதா³ŋh³lhயnhதmh
5. ந: ௐ அmh ௐ நம: । ௐ ஆmh ௐ நம:இthேயவmh
phரணவதவrhnh மாth’காshதா²ேநஷு nhயேஸth ।
6. ந: ௐ அmh ph³ரமேண நம: । ௐ ஆmh விShணேவ । இmh th³ராய ।
ஈmh ஓŋhகாராய । உmh phரணவாய ।ஊmh ஸrhவvhயாபிேந । ’mh அநnhதாய ।
’mh தாராய । lh’mh ஸூமாய । lh’mh ஶுkhலாய । ஏmh ைவth³தாய ।
ஐmh பராய । ௐ ph³ரமேண ।ஔmh ஏகாய । அmh ஏகth³ராய । அ: ஈஶாநாய ।
கmh ப⁴க³வேத । க²mh மேஹவராய । க³mh மஹாேத³வாய । க⁴mh ஸதா³ஶிவாய ।
ஙmh ஸrhவரthேர । சmh ஸrhவக³தாய । ச²mh ஸrhவphயதமாய ।
ஜmh நிthயth’phதாய ।
ஜ²mh ஸrhவாபக³மாய । ஞmh ஸrhவகாnhதாய । டmh ஸrhவphரதிShடா²ய ।
ட²mh ஸrhவேராthேர । ட³mh ஸrhவshவாேந । ட⁴mh ஸrhவஸmh’th³தா⁴ய ।
ணmh ஸrhவசkhராய । தmh ஸrhவkhயாய । த²mh ஸrhேவchசா²ய ।
த³mh ஸrhவதீ³phதாய । த⁴mh ஸrhவாவாphதாய । நmh ஸrhவாŋhகி³தாய ।
பmh ஸrhவmhஸகாய । ப²mh ஸrhவதா³ஹகாய । ப³mh ஸrhவபா⁴வாய ।
ப⁴mh ஸrhவvh’th³தா⁴ய । மmh ³ணபீ³ஜாய । யmh shவாய । ரmh ேவதா³த³ேய ।
லmh ஆத³ேய । வmh மth◌⁴யமாய । ஶmh பராய ।ஷmh thமாthராய ।ஸmh ேயாநேய ।
ஹmh ஸrhவேத³ஹாரயாய । ளmh ஸmhவாத³காய ।mh ஸrhவாthமேந ।
இதி phரணவாதீ³nh நேமாऽnhதாnhமாth’காரshதா²ேநஷு nhயேஸth ।
th◌⁴யாநkhரம:-
ஷThmh பீட²ஸmhshத²mh த³ப விலஸthேஸாமஸூthரmh ஸபி³nh³mh

தnhமth◌⁴ேய நாத³ஸmhjhஞmh phரணவமபி⁴vh’தmh பி³nh³நாெதௗ³ நச ।
இthத²mh ஸசிnhthய ேயாகீ³ விவித⁴மiνதி³நmh தாரக³mh vhேயாமஸmhshத²mh

ஸrhவாதா⁴ரmh மேஹஶmh ஸkh’த³பி மநஸா ஸmhshமேரth³ய:ஸ iµkhத:॥
இதி phரணவவிதா⁴நmh ஸmhrhணmh ।
Proofread by Aruna Narayanan

Pranava Vidhanam
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