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Shiva Japa Mala

ವಜಪ ಾ ಾ

ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ೕಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ನ
ತಪ ಾ ೕಕರ ಾ ಾ ೕ ೂೕನತಪ ೕಧ ಾ ..

ಚತುಭು ಾ ನಯ ಾ ಾ ೕಂದುಕೃತ ೕಖ ಾ .

ಪ ೂ ೕತಲಕ ಾ ೌ ಾ ವರ ಾಭಯ ಾ ಾ ..

ಸವ ಲ ಣಸಂಪ ಾ ಸ ಾ ಭರಣಭೂ ಾ .

ತಪ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ೕಲಕುಂ ತಮೂದ ಾ ..

ಅ ಾ ಃ ಪಂಚ ಾ ವ ಾ ಃ ಪಸುರದ ಮಂಡ ಾಃ .
ೕತಃ ಕೃಷಸ ಾ ಧೂಮಃ ಸ ಾ ೂೕ ರಕ ಏವ ಚ ..

- ವಪ ಾಣ, ಾಯುಸಂ ಾ,ಉತ ಾದ ,ಅ0 13, 40-43..

ಯಹ ತಪ ಸುವಣ ೕ ಸ ಾನ ೕತ ರಂಗ ೕ ೕನ ಔರ ಊಁ ೕ ಪ ೕಧರ
ಾ ೕ, ಾರ ಭು ಾ, ೕನ ೕತ ಾ ೕ ( ೕ ಾ ೕ)ಚಂದ ೂೕ ಮಸಕ

ಪರ ಾರಣ ಕರ ೕ ಾ ೕ,ಪದ (ಕಮಲ)ದಲ ಾಥ ೕಂ ೕ,ಮ ೂೕಹರ,

ವರದ ಔರ ಅಭಯ ಾಥ ಾ ೕ, ಸವ ಲ ೂೕಂ ೕ ಪ ಪ ಣ ಸಬ
ಆಭೂಷಣ
ಪಹ ೕ, ೕತ ಪದ (ಕಮಲ) ೕ ಆಸನ ಪರ ಾಜ ಾನ, ೕಲ ಕುಂ ತ
(ಘಁ ಘರ ಾ ೕ) ೕ ೂೕ ೕಯುಕ ೖ .ಇಸ ೕ ಸೂಯ ಮಂಡಲ ೕ ಸ ಾನ
ಚಮಕ ೕ ಹುಏ ಾಁ ಚ ವಣ ೖಂ .ವಹ ೕತ ( ೕ ಾ) , ಕೃಷ ( ಾ ಮ),

ಧೂಮ ,ಸ ಾ ಭ (ತ ೕ ಹುಏ ೂೕ ೕ ೕ ಸ ಾನ)ಔರ ರಕ ( ಾಲ)ವಣ
(ಮು ಾರ ಂದ) ಾ ೕ ೖ .
ೕಜ . ಶ .ಸರ .ಋ .ವಣ . ೕವ ಾ .ಮುಖ .ಛಂದ .

ಓಂ . ಪಣವ . ಾವ ೕ . ಉ ಾತ . ಾಮ ೕವ . ೕತ . ಪರ ಾ ಾ . ... .

ಾಯ ೕ .
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ವಜಪ ಾ ಾ

ನ . ಪಣವ . ಾವ ೕ . ಉ ಾತ . ಾಮ ೕವ . ೕತ . ಇಂದ . ಪ ವ .

ಾಯ ೕ .

ಮಃ . ಪಣವ . ಾವ ೕ . ಉ ಾತ . ಾಮ ೕವ . ಕೃಷ . ರುದ . ದ ಣ .

ಅನುಷು .

. ಪಣವ . ಾವ ೕ . ಅನು ಾತ . ಾಮ ೕವ . ಧೂಮ . ಷು . ಪ ಮ .

ಷು .

ಾ .ಪಣವ . ಾವ ೕ .ಉ ಾತ . ಾಮ ೕವ .ಸ ಾ ಭ .ಬ ಾ .ಉತರ .

ಬೃಹ ೕ .

ಯ .ಪಣವ . ಾವ ೕ .ಸ ತ . ಾಮ ೕವ .ರಕ .ಸಂದ .ಊಧ . ಾ
.

ೕಜ, ಶ ,ಸರ,ಋ ,ವಣ , ೕವ ಾ,ಮುಖ,ಛಂದಊಪರ ೕ
ೂೕಷಕ ೕ ಾನ ೕ ಾ ಾ ಏ . (ಓಂ ನಮಃ ಶಂಭ ಾಯ ಚ ಮ ೕ
ಭ ಾಯ
ಚ ನಮಃ ಶಂಕ ಾಯ ಚಮಯಸ ಾಯ ಚ ನಮಃ ಾಯ ಚ ವತ ಾಯ ಚ
–ಯಜು ೕ ದ) ರು ಾ ಾಯ ೕಂ ಐ ಾ ಾಠ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ಕರಣ ೕ
ೕ ೕ ಐ ಾ
ೕ ದ ೂೕ ಾ ೖ .ಮೂಲ ಾ ವ ಔರ ಪಂ ಾ ರ ಇಸ ಾ ಸೂತ ೖ .

ಇಸ ಾ ಾಮ ವ ರೂಪ (ಕ ಾ ಣ ಾಯಕ) ಸಮ ೕ .ಭಗ ಾ ೕವ ೕವ
ವ ೕ
ೕ ಅಪ ೕಮು ಾರ ಂದ ೕ ಐ ಾ ಕ ಾ ೖ ಯಹಮಂತ ೕ ಾ ಹೃದಯ
ೖ .

ಭ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ೖವ ಯಃ ವಂ ಸಕೃದಚ ೕ .

ೂೕ ಗ ೕ ವ ಾನಂ ವಮಂತಸ ೌರ ಾ ..

ಸ ೕ ಾಮ ಪ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾಂ ೕಯ ಾಮ .

ಸ ೕ ಾಮ ಯ ಾ ಾಂ ಜಪಯ ಃ ಪರಃ ಸ ತಃ ..
ತ ಾ ೌ ಜಪಯ ಸ ಫಲಂ ಸಸ ಯನಂ ಮಹ .

ೖವಂ ಷಡ ರಂ ವ ಂ ಮಂತ ಾಹುಮ ಹಷ ಯಃ ..
ೕ ಾ ಾಂ ಪರ ೕ ೕ ೕ ಯ ಾ ೖ ಪ ಾಂತಕಃ .

ಮಂ ಾ ಾಂ ಪರ ೕ ಮಂತಸ ಾ ೖವಃ ಷಡ ರಃ ..
ಏಷ ಪ ಾ ೂೕ ಮಂ ೂೕ ಜಪ ಾಂ ಮು ಾಯಕಃ .
ಸಂ ೕವ ೕ ಮು ೕ ರ ೕ ೖಃ ಾಂ ಃ ..
ಅ ಾ ರ ಾ ಾತ ಂ ಾಲಂ ವಕುಂ ಚತುಮು ಖಃ .
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ಶುವ ೂ ೕ ಯತ ಾಂತಂ ಗ ಾಃ ಪರಮ ವೃ ಾಃ ..
ಸವ ಃ ಪ ಪ ಣ ಶ ಸ ಾನಂದಲ ಣಃ .
ಸ ೕ ಯತ ರಮ ೕ ೖವಪಂ ಾ ೕ ಶು ೕ .

ಏ ೕನ ಮಂತ ಾ ೕನ ಸ ೕ ಪ ಷ ಾತ ಾ .

ೕ ೕ ಮುನಯಃ ಸ ೕ ಪರಂ ಬಹ ಾಮಯಂ ..

ನಮ ಾ ೕಣ ೕವತಂ ೕಽತ ಪರ ಾತ .

ಐಕ ಂ ಗತಮ ೂೕ ಮಂತಃ ಪರಬಹಮ ೕ ಹ ೌ ..

ಭವ ಾಶ ಬ ಾ ಾಂ ೕ ಾಂ ತ ಾಮ ಾ .

ಆ ೌನಮಃ ಾ ೕ ಮಂತ ಾದ ಂ ವಃ ಸಯಂ ..

ಂ ತಸ ಬಹು ಮ ಂ ಃ ಂ ೕ ೖ ಃ ಂ ತ ೕಽಧ ೖಃ .
ಯಸ ನಮಃ ಾ ೕ ಮಂತಃ ಹೃದಯ ೂೕಚರಃ ..
ಾವದ ಮಂ ಸಂ ಾ ೕ ಾರು ೕ ದುಃಖಸಂಕು ೕ .

ಾವ ೂೕ ಾರಯಂ ೕಮಂ ಮಂತಂ ೕಹಭೃತಃ ಸಕೃ ..

ಮಂ ಾ ಾಜ ಾ ೂೕಽಯಂ ಸವ ೕ ಾಂತ ೕಖರಃ .
ಸವ ಾನ ಾನಂ ಚ ೂೕಽಯಂ ೖವ ಷಡ ರಃ ..
ೖವಲ ಾಗ ೕ ೕಽಯಮ ಾ ಂಧು ಾಡವಃ .
ಮ ಾ ಾತಕ ಾ ಾ ಃ ೂೕಽಯಂ ಮಂತಃ ಷಡ ರಃ ..
ತ ಾ ತವ ಪ ೂೕ ಮಂತಃ ೂೕಽಯಂ ಪಂ ಾ ರಃ ಸ ತಃ .
ೕ ಃಶೂ ಶ ಸಂ ೕ ೖ ಾ ಯ ೕ ಮು ಾಂ ಃ ..

(-ಸಂದಪ ಾಣ,ಬ ೂ ೕತರಖಂಡ,ಅ ಾಯ 1, 16-20)

ಭ ೕ ಪಂ ಾ ರಯುಕ ೂೕಕರ ೂೕ ಇಸ ಮಂತ ಾ ಾ ವ ೕ ಾ ಏಕ
ಾರ ೕ ಪ ಜನ ಕರ ಾ ೖ,ವಹ ವಮಂತ ೕ ೌರವ (ಮಹತ ) ೕ ವ
ೕ ಾನ ( ವ ೂೕಕ) ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಸಬ ಪ ಣ ಔರ ಸಬ ಕ ಾ ೂೕಂ ೕ
ಮಧ
ೕಂ ಔರ ಸಬಯ ೂೕಂ ೕಮಧ ೕಂ ಜಪಯ ಉತಮ ಕ ಾ ಗ ಾ ೖ

.

(ಯ ಾ ಾಂ ಜಪಯ ೂೕಽ – ೕ ಾ, 10.25)ಉನ ೕಂ ಪಹ ೕ ಜಪಯ
ೕ ಬಡ಼ಏ ಾ ೕ ಕ ಾ ಣ ಾರಕ ಫಲ ೂೕ ವ ೕ ೕ ವ ಷಡ ರ

(ಓಂ ನಮಃ ಾಯ) ಮಂತ ೂೕ ಮಹ ೕಂ ೕ ಕ ಾ ೖ . ೖ ೕ
ೕವ ಾಓಂ
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ೕಂ ವ ೕ ಉತಮ ೕವ ಾ ೖಂ ೖ ೕ ೕ ಮಂ ೂೕಂ ೕ ಮಧ ೕಂ
ವ ೕ
ಾ ಷಡ ರ ಮಂತ ಉತಮ ೖ . ಜಪ ೕ ಾ ೂೕಂ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ
ಯಹ
ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ೂೕ ಾಹ ೕ ಾ ೕ ಸಬ ೕಷ ಮು ೕಂ ೕ
ೕವನ ಾ ಾ ಾ ೖ .

ಇಸಮಂತ ೕಅ ೂೕಂ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ ನ ೕಂ ಕ ಾ ಾ ಸಕ ಾ ೂ ೕಂ
ಇಸ ೕಂ
ಅತ ಂತ ಗುಪ ಶು ಾಁ ( ೕಽಯಂ ಪರ ೕ ೕವಃ ಶ ೕ ಾ ತು ೕವ ಾ
ಓಂ ನಮಃ ಾ ೕ ಾಜುಷಮಂ ೂೕ ಾಸ ೂೕ ರುದತಂ ಾ ೕ
ಕ ಾ ಣಂ ಾ ೕ
ಯ ಏವಂ ೕದ . – ಪ ರ ಾ ನು ಪ ಷ ) . ಾಂತ ೂೕ ಾಪ ಹುಈ
ೖಂ . ವ ೕ ೕ ಸ ಉತಮ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ೕಂ ಸ ಾನಂದ

ಲ ಣ ಾ ೕ ಸವ ಏವಂ ಅಖಂಡ ವ ೕ ರಮಣ ಕರ ೕ ೖಂ .ಸಮಸ
ಉಪ ಷ ಾತ ಕ (ಸವ ಾ ೕ ಸ ಭಗ ಾ ವಃ– ೕ ಾ ೕತ ೂೕಪ ಷ .

ತ ಾ ಸವ ಗತಃ ವಃ –ಶು .ನ ಸನ ಾಸಂ ವ ಏಕ ೕವಲಃ,
ವ ೖದತಂ, ವಪ ಾಂತಮಮೃತಂ ಬಹ ೕ ಂ .) ಇಸ ಮಂತ ಾಜ
ೕ ಸಬ ಮು ೕಂ ೕ ಾರರ ತ ಪರಬಹ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಇಸ ೕ
ಾ ಾ

ಪರ ಾ ಾ ವ ೕ ೂೕ ನಮ ಾರ ಕರ ೕ ೕ ೕವತ ಏಕ ಾ ೂೕ ಾಪ
ಹುಆ ೖ .
ಇಸ ಾರಣಯಹಮಂತ ಪರಮ ಬಹಮಯ ೖ .ಸಂ ಾರ ರೂ ೕ ಾಁ ೕ ೕ
ಬಁ ೕ ಹುಏ ಾ ೕಂ ೕ ತ ೕ ಾಮ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ವ ೕ ೕ “ಓಂ
ನಮಃ

ಾಯ”ಐ ಾ ಆ ಮಂತ ಕ ಾ ೖ .
ಉಸ ೂೕ ಬಹುತ ೕ ಮಂ ೂೕಂ, ೕಥ ,ತಪ ಾ ಔರಯ ೂೕಂ ೕ ಕ ಾ ೖ,
ಸ ೕ

ಹೃದಯ ೕಂ ೂೕಚರ “ಓಂ ನಮಃ ಾಯ”ಮಂತ ೖ .ದುಃಖ ೕ ಸಂಯುಕ
ಏವಂ ಭ ಾನಕ ಸಂ ಾರ ೕಂ ತ ೕ ತಕ ಾ ೕ ಭಮಣ ಕರ ಾ ೖ ಜಬ ತಕ
ವಹ ಏಕ ಾರ ಮಂತ ಾ ಉ ಾರಣ ನ ೕಂ ಕರ ಾ .ಮಂ ಾ ಾ ೂೕಂ ಾ
ಾ ಾ
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ಯಹಮಂತ ಸಬ ೕ ಾಂ ೂೕಂ ಾ ಮಸಕ
(ಸವ ಾ ೕ ಸ ಭಗ ಾ ವಃ– ೕ ಾ ೕತ ೂೕಪ ಷ .

ತ ಾ ಸವ ಗತಃ ವಃ –ಶು .ನ ಸನ ಾಸಂ ವ ಏಕ ೕವಲಃ,
ವ ೖದತಂ, ವಪ ಾಂತಮಮೃತಂ ಬಹ ೕ ಂ .) ಭೂತ ೖ .

ಯಹ ಷಡ ರ ಸಬ ಾ ೂೕಂ ಾ ಾನ ೖ .ಯಹ ೕ - ಾಗ ಾ
ೕಪಕ ಅ ಾ ೕ - ಾಗ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ೖ . ಯಹ ಾ ಾ

( ಾ ಾ-“ ಾ”
ಲ ೕ ಕಮ ೂೕಗ ೕ ಾನ ೂೕ “ ಾ” ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ,ಅ ಾ ೂೕ
ಕಮ ೂೕಗ
ೕ ಅನು ಾರ ಲ ೕ ೂೕ ಾಪ ಕ ಾ ೕ ೕ ತ ಕರ ೕ ೖ,ಇ ೕ ೕ ಉ ೕ
ಾ ಾ

ಕಹ ೕ ೖಂ ಅಥ ಾ ( ಾ) ಲ ೕ ( ಾ) ಾನ ೂೕಗ ಕರ ೕ ೕ ತ
ಾ ೕಂ
ೂೕ ಾಪ ೂೕ ೕ ೖ ಇ ೕ ಾರಣ “ ಾ ಾ” ಕಹ ೕ ೖಂ .

ಅಧಮ ಮ ಾರೂಢಂ ಾಲಚಕಂ ತರಂ ೕ .

ಸ ಾ ಧಮ ಯು ಾ ೕ ವಪ ಾಪ ಾಶ ಯಃ .. - ೕಶರ ಸಂ ಾ,
ಅ ಾಯ 17)

ಸಮುದ ೕ ೕ ವಡ ಾನಲ ೖ . ೖ ೕ ಸಮುದ ೕ ಜಲ ೂೕ ವಡ಼ ಾನಲ
ೂೕಷಣ ಕರ ೕ ಾ ೖ,ಉ ೕ ಪ ಾರಯಹ ಾ ಾ ೕ ಅಸ ೕ ರೂಪ ೂೕ

ದೂರ ಕರ ಾ
ೖ ( ೂ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಕುಛ ನ ೕಂ ಾಈ ಪಡ಼ ಾ) .ಯಹ ಷಡ ರ

ಮಂತ ಬಡ಼ಏ ಾತ ೂೕಂ ೕ ೕ ಾ ಾನಲ (ಜಂಗಲ ೕ ಅ ) ೖ ಸ
ಪ ಾರ ಾಷ ೕ ಾರ ೂೕ ಅ ಭಸ ಕರ ೕ ೕ ೖ ಉ ೕ ಪ ಾರ ಇಸ
ಮಂತ ಾಜ ೕ ಜಪ ೕ ಾ ೂೕಂ ೕ ಾಪ ಸಹಜ ೕಂ ೕ ಭಸ ೂೕ ಾ ೕ
ೖಂ .ಇ ೕ
ಾರಣಯಹ ಷಡ ರ ಮಂತ ಸಬ ಕುಛ ೕ ೕ ಾ ಾ ೖ .ಮು ೕ ಇ ಾ
ರಖ ೕ ಾ ೕ ಶೂ ೂೕಂ,ವಣ ಸಂಕ ೂೕಂ ತ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಯಹ
ಾರಣ
ಾ ಾ ಾ ೖ .ಅ ಾ ೕ ಶೂ ಾ ೕ ಇಸಪಂ ಾ ರ (ನಮಃ ಾಯ)

ೂೕ ಜಪಕರ ಪರಮಪದ ೕ ಅ ಾ ೕ ೂೕ ಸಕ ೕ ೖಂ, ಸ ಪದ ೂೕಉಚ
ವಣ ಾ ೕ ಬಡ಼ಏ-ಬಡ಼ಏ ಕಷ ೕ ಅ ಾ ತಪ ಕರ ೕ ಾಪ ಕರ ೕ ೖಂ,
ಉ ೕಂ ಾಪ ಕರ ಸಕ ೕ ೖಂ . ( ೂೕ ಸತ ಧಮ ಯುಕ ವ ೕ ೕ ಪ ಾ
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ಕರ ೕ ೖಂ ೕ ( ಾ ೕ)ಅಧಮ ರೂ ೕಮ ಷ ಪರ ಆರೂಢ ಹುಏ ಾಲಚಕ
ೕ

ತರ ಾ ೕ ೖಂ .ಇಸ ೕಊಪರ ವೃಷಭರೂ ೕ ಧಮ ಬಹ ಚಯ ಾ ರೂಪ
ಾರಣ ೕ ತ ೖ ವಹ ಸ ಾ ಾರ ಾದಯುಕ ವ ೂೕಕ ೕ ಆ ೕ
ತ ೖಂ . ಾ ಶೃಂಗ, ಶಮ ೂೕತ ( ಾನ) ೕದರೂ ೕ ಧ ೕ
ಭೂ ತ,ಆ ಕ ರೂ ೕ ೕತ , ೕ ಾ ರಮಯ ಾಸ ರೂಪಉ ಾರಮನ

ಬು ಯುಕ ಸಬ ೕ ೕಷ ವೃಷಭ ಪ ಜನ, ಾ, ತಪ, ಾನ,

ಾ ನ ಯುಕ ೖ .)

ಓಂ ಾರ ಔರ ಪಂ ಾ ರ ಾ ಅ ೕದ
ೕ ಪಕೃ ಾತಸ ಸಂ ಾರಸ ಮ ೂೕದ ೕಃ .

ನವಂ ಾ ಾಂತರ ಪಣವಂ ೖ ದುಬು ಾಃ ..
ಪಃ ಪಪಂ ೂೕ ನ ಾ ೕ ಯು ಾ ಕಂ ಪಣವಂ ದುಃ .
ಪಕ ೕ ಣ ನ ೕದ ಾ ೂ ೕ ಂ ವಃ ಪಣವಂ ದುಃ ..
ಸ ಾಪ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ಾಂ ಸಮಂತಪ ಜಕಸ ಚ .

ಸವ ಕಮ ಯಂ ಕೃ ಾ ವ ಾನಂ ತು ನೂತನಂ ..

ತ ೕವ ಾ ಾರ ತಂ ನೂತನಂ ಪ ಚ ೕ .

ಪಕ ೕ ಣ ಮ ಾ ಾ ನಂ ನವಂ ಶುದಸರೂಪಕಂ ..

ನೂತನಂ ೖ ಕ ೂೕ ೕ ಪಣವಂ ತಂ ದುಬು ಾಃ .
ಪಣವಂ ಧಂ ೕಕಂ ಸೂ ಸೂಲ ೕದತಃ ..
ಸೂ ೕ ಾ ರಂ ಾ ತೂ ಲಂ ಪಂ ಾ ರಂ ದುಃ .
ಸೂ ಮವ ಕಪಂ ಾಣ ಂ ಸುವ ಾಣ ಂ ತ ೕತರ ..

ೕವನು ಕಸ ಸೂ ಂ ಸವ ಾರ ತಸ .

ಮಂ ೕ ಾ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಸ ೕಹ ಲ ಾವ ..

ಸ ೕ ೕ ಗ ೕ ಪ ಣ ಂ ವಂ ಾ ೕ ಶಯಃ .
ೕವಲಂ ಮಂತ ಾ ೕ ತು ೕಗಂ ಾ ೕ ಶಯಃ ..
ಏ ೖಯು ಕಃ ಸ ಾ ಶುದಃ ಸವ ಾ ಾ ವ ತಃ .
ಸ ಾ ಜಪಪರಃ ಾಂ ೂೕ ಜಪ ೕ ೕ ತಂ ದುಃ ..
- ೕಶರ-ಸಂ ಾ .

ಪಕೃ ೕ ಉತನ ಹುಏ ಸಂ ಾರ- ಾಗರ ೕ ೕ ಯಹ ೌ ಾ ರೂಪ ೖ
ಇ ೕ
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ಾರಣ ಪಂ ತ ಇಸ ೂೕ ಪಣವ ಕಹ ೕ ೖಂ .ಪ=ಪಪಂಚ; ಣ=ನ ೕಂ
ೖ;ವ-ತುಮ ೕಂ;ಅ ಾ ಆ ಾ ೕಂ ಕುಛ ಪಪಂಚ ನ ೕಂ ೖ ಅಥ ಾ

ಪಕೃಷ ಾ ೕ ಜಪ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೖ,ಇಸ ಾರಣ ಇ ೕ ಪಣವ
ಕಹ ೕ ೖಂ . ಅಪ ೕ ಜಪ ಕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ೕಂ ೂೕ ಔರ ಅಪ ೕ
ಮಂತ ಾ
ಪ ಜನ ಕರ ೕ ಾ ೂೕಂ ೂೕ ಸವ (ಸಬ) ಕಮ ಯ ಕರ ವ ಾನ ೕ ೕ
ೕ ಪಣವ ಕಹ ಾ ಾ ೖ . ಾ ಾರ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಪಣವ ೂೕ ನೂತನ

ಕಹ ೕ
ೖಂ .ಯಹ ಪಕಷ ಾ ೕ ಮ ಾ ಾ ಔರ ಶುದ-ಸರೂಪ ಕರ ೕ ಾ ೖ .

ನೂತನ ಕರ ೕ ೕ ೕ ೕ ಪಂ ಼ ೖತ ಇಸ ೂೕ “ಪಣವ” ಕಹ ೕ ೖಂ .

ಸೂಲ ೕದ ೕ ಪಣವ ೂೕ ಪ ಾರ ಾ ೖ .ಏ ಾ ರ (ಓಂ)ಸೂ ಔರ
ಪಂ ಾ ರ (ನಮಃ ಾಯ)ಸೂಲ ೖ .ಸೂ ರೂಪ ಅವ ಕ ಅ ಾ
ಅಪಕಟ ಪಂ ಾ ರ ಾ ಾ ೖ ಔರ ಸೂಲ ಪಕಟ ಪಂ ಾ ರಯುಕ
ೖ . (ತಸ ಾಚಕಃ ಪಣವಃ - ೕಗದಶ ನ .ಉಸಈಶರ ಾ ೂೕಧಕ,

( ಾನ ೕ ಾ ಾ ಾಮ),ಓಂ ಾರ ೖ . ತಜಪಸದಥ ಾವನಂ -ಪಣವ
ಾ ಜಪ,ಪಣವ ಾ ಅಥ ವ ೂೕ ತ ೕಂ ಾರ ಾರ ಲ ಾ ಾ ಾ ಏ

.) ೕವನು ಕ ೕ ತ ಸಬ ಾ ಾರ ಸೂ ರೂಪ ೖ,ಯ ೕಉಸ ಾ ತ
ಕರ ೕ ಾ ಾ ೖ .ಮಂತ ಾ ಅನುಸಂ ಾನ ಔರ ಅಪ ೕ ೕ ಾಂತ ೕಂ ೕಹ
ೕಂ ೕ

ಲಯ ಕರ ಾ ಸೂ ಉ ಾಸ ಾ ೖ . ಇ ೕ ಪ ಾರ ಉ ಾಸ ಾ ಕರ ೕ ೕ
ೕ ಾಂತ
ೕಂ (ಮರಣ ಾಲ ೕಂ) ವ ರೂಪ ಃಸಂ ೕಹ ೂೕ ಾ ಾ ೖ ಔರ ೕವಲ

ಮಂತ
ಜಪ ೕ ಾ ಾ ೕಗ ೂೕ ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ .ಇನ ಸಬ ಾ ೂೕಂ ೕಯುಕ
ಸ ಾ ಶುದ
ಸಬ ಾಮ ಾರ ತ ( ಾಮ)ಸ ಾ ಜಪ ೕಂ ತತರ ಾಂತ ತ ಜಪ ೕ ೕ
ಕಹ ಾ ಾ ೖ .

ವಜಪ ಾ ಾ ಪ ಾವ ಾ
.. ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಅ ೕ ೂೕಽಸು ೕ ೕವ ತದಂ ಯುಗ ೕನ ೖ .
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ಏಷ ಏವ ವರಃ ಶಂ ೂೕ ಾನ ಂ ಕಂ ದರಂ ವೃ ೕ ..

ಸಂಪ ಣ ೕ ೂೕಂ ತ ಾ ೕ ಾಂತ ಾ ಾರ ಔರ ಪರಮ ತತ ವ
ೕ ೖಂ . “ಈ ಾ ೂೕ ೂ ೕ ರವಯಃ,ಏ ೂೕ ರು ೂೕ ನ ೕಯಃ,
ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಭ ೕದವಶ ಾ ೕ ರು ೂೕ ಮಹ ಃ”

ಇ ಾ ಶು ೕಂ ೕ ದ ೂೕ ಾ ೖ ಏಕ ವ ೕಅ ೕಯ ೖಂ .

ಅಥವ ೕಷ ೕ ಪಥಮಖಂಡ ೕಂ ಾ ೖ - ೕ ಸಮಯ ೕವ ಾಓಂ
ೕ ರುದ ೕ ಪ ಾ “ಆಪ ೌನ ೖಂ ?” ತಬಉ ೂೕ ೕ ಕ ಾ -

“ಏಕ ಾತ ೖಂ ೕ ಜಗ ೕ ಉತ ಔರ ಾಲನ ಕರ ೕ ಾ ಾ ಹೂಁ .

ಮುಝ ೕ ಅ ಕ ೂೕಈ ನ ೕಂ ೖ .“ಇ ೕ ೕ ದೂಸ ೕ ಔರ ೕಸ ೕ ಖಂಡ
ೕಂ ಸಬ ೕವ ಾ ವ ೕ ೕ ಭೂ ಾ ವಣ ನ ೕ ೖಂ . “ ೕ

ರು ೂೕ ಅ ೌ ಯ ಅಪ ಯ ಓಷ ೕಷು ೕ ರು ೂೕ ಾಭುವ ಾ ೕಶ
ತ ರು ಾಯ ನ ೕಽಸು .“ಅ ಾ ೂೕ ರುದ ಅ ,ಜಲ,ಓಷ ೕ
ಔರ ಸಬ ಸಂ ಾರ ೕಂ ಾ ಪ ೖಂ,ಉನ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ .ಇ ೕ ಪ ಾರ
ರು ಾ ಾಯ ೕಂ “ನಮಃ ೂೕತ ಾಯ ಚ”ಇಸ ಮಂತ ೕಂ ೕ
ಸಬ ವಸು ೕಂ ವ ಾ ಸ ಾವ ಕ ಾ ೖ . “ಯಏ ೂೕಂತಹೃ ದಯ
ಆ ಾಶಃ”ಇ ಾ ಬೃಹ ಾರಣ ಕ ೕ ಮಂ ೂೕಂ ೕಂ ೕ ಯ ೕ ಕ ಾ ೖ .
“ಅಥಯ ದಮ ” ಇಸ ೕಂ ವ ೂೕ ಸ ೕ ಶ ಾ ೖ .
“ಬಹ ಷ ಶು ಾಕ ಜಲಭೂ ಪ ೂೕಗ ಾಃ .ಸು ಾಽಸು ಾಃ ಸಂಪಸೂ ಾಸತಃ
ಸ ೕ ಮ ೕಶ ಾಃ”ಬ ಾ ಂಡಪ ಾಣ ೕಂ ಕ ಾ ೖ ಬ ಾ , ಷು ,ಅ ,

ಶುಕ ,ಸೂಯ ,ಜಲ,ಭೂ ಆ ಸಬಉ ೕಂ ( ವ) ೕ ಉತನ ಹುಏ ೖಂ .

ಹ ವಂಶ ೕ ೖ ಾಸ ಾ ಾ ೕ ಪಸಂಗ ೕಂ ವ ೕ ೕ ಕ ಾ ೖ- “ ೕ
ೂೕ ಂದ ! ೂೕ ತು ಾ ೕ ಾಮ ೖಂ, ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೖಂ”, “ ವಂ

ಪಸುತ
ಸ ಾ ಹ ಾ ಏತಸ ಾಮ ೕ- ಾ ”ಆಶ ಾಯನ ೕ ಇಸಮಂತ ೕಂ

ಾ
ೖ ವ ೕ ಸು ಕರ ೕ ಾಮಕರಣ ಕ ೕಂ .ಸಂದಪ ಾಣ ೕಂ ಾ
ೖ ೂೕಈ ಬ ಾ , ೂೕಈ ಷು , ೂೕಈ ಸೂ ಾ ೕ ಮೂ ೕ

ಉ ಾಸ ಾ ಕರ ೕ
ೖಂ, ಪರಂತು “ಪ ಾ ೂ ೕ ಮ ಾ ೕವಃ ತಃ ಸ ಾ ಸು ಮೂ ಷು” ಇಸ

ಪ ಾಣ
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ೕ ಮೂ ೕಂ ೕಂ ಮ ಾ ೕವ ಾ ಪ ಾದನ ಕರ ಾ ಾ ೕ, ೕ
ೕ ಸಬ ೕಂ
ತ ೖಂ . ಕೂಮ ಪ ಾಣ ೕಂ “ ೂೕ ಾ ೖವ ಜಗ ಾ ಾ ಶಕಃ ಸ ೕ

ಮ ೕಶರಃ . ಯ ಾ ಾಂ ಫಲ ೂೕ ೕ ೕ ಮ ಾ ೕವ ೕಗತಃ”
ಆ ಾ ೂ ೕಂ ೕ ವ
ೕ ೂೕ ಸಬಯ ಾ ಫಲ ಾ ಾ ಾ ೖ .ಮ ಾ ಾರತ ೕ ವನಪವ ೕ
ೕಥ ಾ ಾ ೕ ಪಸಂಗ ೕಂ-“ತ ೂೕ ಗ ೕತುವ ಾ ಂ ಷು ೂೕ ೕಷು
ಶುತಂ .ಯತ ಷುಃ ಪ ಾ ಾಥ ಂ ರುದ ಾ ಾಧಯತು ಾ ..ವ ಾಁ ಶ

ಸುಬಹೂಁ ೕ ೕ ೖವ ೖರ ದುಲ ಾ ”ಅ ಾ ರ ಸುವ ಾ ಪವ ತ
ೂೕ ಾಯ, ಜ ಾಁ ಷು ೕ ವ ೕ ಆ ಾಧ ಾ ಕರ ೕ ಅ ೕಕ ವರ ಾ ೕ
ೕ,

ಇ ೕ ತರಹ ೂೕಣಪವ ೕಂ ಅಶ ಾ ಾ ೕ ಂ ಾಚ ನ ೕ ಕ ಾ ೖ .
ಾಂ ಪವ ೕಂ ೕಷ ೕ ಕ ಾ ೖ- “ಯಂ ಷು ಂದಃ ಸೂಯ ಶ ತ ಾ
ೂೕಕ ಾಮಹಃ .ಸುವಂ ೖಃ ೂೕ ೕ ವ ೕವಂ ಮ ೕಶರಂ ..

ತಮಚ ಯಂ ೕ ಶಶದು ಾ ಣ ತರಂ ೕ” ನ ೕ ಬ ಾ , ಷು ,
ಇಂದ ಔರ ಸೂಯ ಸು ಕರ ೕ ೖಂ, ಉನ ವ ೕ ಾ ೂೕ ಪ ಜನ ಕರ ಾ
ೖ,

ಉಸ ೕ ಸಬ ಕಷ ದೂರ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ . ರ ಅನು ಾಸನ ಪವ ೕಂ ವ
ೕ

ಬ ಾ ಷು ೕ ಉತ ೕ ೖ . “ ೂೕಽಸೃಜದ ಾದಂ ಾದ ಾ ಣಂ
ೂೕಕ ಾವನಂ . ಾಮ ಾ ಾ ತ ಾ ಷು ಾ ೌ ಪಭುರ ಾಸೃಜ ..

ಅಪ ಾತಂ ಜಗತವ ಂ ತ ಾ ೕ ೂೕ ಮ ೕಶರಃ”ಅ ಾ ಜಬ ಕುಛ
ನ ೕಂ ಾ, ತಬ ಏಕ ಾತ ವ ೕ,ಇ ಾ ಬಹುತ ಸಲ ೕಂ ವ ೂೕ
ಸ ೕ ಶರ ಕ ಾ ೖ .ಹ ವಂಶ ೕಂ ಾ ೖ ೕಕೃಷ ೕ ೕ ವ
ೕ ಸು ಕರ ೕ ವರ ಾ ಾ ೖ . ಾ ೕ ೕಂ “ ೌ ಾಯ ವಪ ೕ ನಮಃ”,
ಉತರ ಾಂಡ ೕಂ “ ೕ ತು ಾಮಸ ತಚು ಾ ನಮಸ ತ ವೃಷಧಜಂ”
ಐ ಾ ಕ ಾ ೖ ಔರ ಅಶ ೕಧಪಕರಣ ೕಂ ಾಮಚಂದ ೕ ೕ ಾ ಾಧನ

ಾ ೖ .ಯ ಾ-“ ೕ ಾ ಾ ಹ ಾನ ಾ ಪ ಜ ಾ ಾಸ ೕಶರಂ .

ಯ ೕನಯ ಹಂ ಾರಮಶ ೕ ೕನ ಶಂಕರಂ .. ”ಔರಯುದ ಾಂಡ
ೕಂ-“ಅತ ಪ ವ ಂ ಮ ಾ ೕವಃ ಪ ಾದಮಕ ೂೕ ಭುಃ.” ಕಹಕರ ವ ಾ

ಪ ಜನ
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ಔರ ವ ೕ ಸ ೕ ತ ಷ ಾ ಕ ೕ ೖ . ಾಗವತ ೕ ೌ ೕ ಸಂಧ
ೕಂ ದ ೕ ಯ ೕಂ ವ ೕ ೂೕಧ ಾಂ ೕ ಇ ಾ ಾ ೕ ೕವ ಾಓಂ
ೕ ಬ ಾ ೕ ಕ ಾ ೖ-“ ಾಹಂ ನ ಯ ೂೕ ನ ಚ ಯೂಯಮ ೕ ೕ
ೕಹ ಾ ೂೕ

ಮುನಯಶ ತತ ಂ . ದುಃ ಪ ಾಣಂ ಬಲ ೕಯ ೕ ಾ ತ ಾ ತ ತಂತಸ
ಕಥಂ ೕ ..”ಅ ಾ ೖಂ, ಷು , ತುಮ,ಋ ಔರಮು ಆ
ೂೕಈ ೕ ಉನ ವ ೕ ಮ ಾ ೂೕ ನ ೕಂ ಾನ ೕ . ಅಷಮ ಸಂಧ
ೕಂ-“ನ
ೕ ಾ ಲ ೂೕಕ ಾಲ ಂ ೖಕುಂಠಸು ೕಂದಗಮ ಂ . ೂ ೕ ಃ ಪರಂ

ಯತ ರಜಸಮಶ ಸತ ಂ ನಯದ ಹ ರಸ ೕದಂ” ಕ ಾ ೖ ಇಸ ೕ
ಷು ಬ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾ ವ ೕ ಉತ ಷ ಾ ಾ ಪ ಾದನ ೂೕ ಾ
ೖ .ಸಂದಪ ಾಣ ೕಂ “ಏ ಾಂ ತ ಾ ಾಮ ಕಃ ವಃ ಪರಮ ಾರಣಂ”

ಇಸ ಾಕ ೕ ೕ ೂೕಂ ೕವ ಾಓಂ ೕಅ ಕ ವ ೂೕ ಕ ಾ ೖ .ಇ ೕಪ ಾರ
ಪದ ಪ ಾಣ ೕಂ-“ಯ ಾ ಂತಃ ಾ ಭೂ ಾ ಯ ಾ ತವ ಂ ಪವತ ೕ .

ಯ ಾಹುಸತರಂ ತತ ಂ ಸ ೕವಃ ಾ ನ ೕಶರಃ .. ”ಇ ಾ ಾ ೂ ೕಂ
ಾ ಾ ಾ ೂೕಂ ೕ ೂೕಂ ೕ ವ ೕ ೕ ಸು ೕ ೖ . ಷುಪ ಾಣ ೕಂ
ಾ

ೖ -“ ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ಜನ ೕ ಾಂ . ೕ ಾಂ ನ
ವಸ ಹೃದ ೕ ಕುಮ ೕಯ ಾ ೕಚ ೂೕ ರುದಃ ..” ಅ ಾ ನ ೕ
ಹೃದಯ
ೕಂ ವಭ ನ ೕಂ,ಉನ ೂೕ ಾರ ೖ .ಋ ೕದ ೕಂ- “ಅಂತ ಂ

ತಂ ಜ ೂೕ ರುದಂ ಪ ೂೕ ಮ ೕಷ ಾ ಗೃಹಂ ಹ ಾ ಸಸ ”.

ಪ ರುಷಸೂಕ
ೕಂ ೕ-“ಉ ಾಮೃತತ ೕ ಾನ” ಇಸ ಈ ಾನಪದ ೕ ವ ಾ ೕ ೂೕಧ
ೂೕ ಾ
ೖ .ಇ ೕ ಪ ಾರ ೌ ಾಯನಸೂತ ೕಂ ೕ “ರು ೂೕ ೕ ೖತತವ ಂ”ಔರ

ಆಶ ಾಯನ ೕಂ- “ತ ಾಯಮಹ ೕ ನಮಃ ಸೂ ಾ ಾತ ೕ”ಇಸ ೕ
ವ ೕ ಸ ೕ ತ ಷ ಾ ಕ ೕ ೖ . ಾತಂಚಲ ಾ ೕ-“ಪ ರುಷ ೕಷ

ಈಶರಃ”, “ತಸ ಾಚಕಃ ಪಣವಃ”ಯಹಅಂಶ ವ ಾ ೕ ೂೕಧಕ ೖ .
ಯ ೕ ಾ ಾ ಾಯುಸಂ ಾ ೕ ಾತ ೕಂ ಅ ಾಯ ೕಂ ೕ ೖ .
ೌಮು ೕ ಾರ
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ೕ ೕ ಸೂ ೂೕಂ ೂೕ ವಮೂಲಕ ಾನಕರ ವ ಾ ಷಯಸಷ ಾ ೖ
.

ಪದ ಪ ಾಣ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾತ ೕಂ ೕ ಾ ೕ ಅ ಾರಹ ಅ ಾಯ ೂೕ
ಾ ಾಯಣ ವ
ೕ ಮೂ ಕ ಾ ೖ . “ಈಶರಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ”ಔರ “ತ ೕವ ಶರಣಂ ಗಚ ”

ಯಹ ಾಕ ವಪರಕ ೖ . ರ ೕಶರ ಮು ೕ ೕ ಕ ಾ ೖ-“ಕ ಾಂತ ೕ
ಕ ಾ ತು ದ ಾ ೂೕ ಾನ ೕಶರಃ .ಸಹ ೖ ಾಸೃಜ ಷುಂ ಾಹ ಣಂ ಚ

ೕಚ ಾ ..”ಅ ಾ ವ ೕ ಸೃ ೕ ಆ ೕಂ ಬ ಾ ಔರ ಷು ೂೕ
ಉತನ ಾ ೖ .ಇಸ ತರಹ ಸಬ ಪ ಾಣ ಔರ ಧಮ ಾ ಾ ೕಂ ವ ೕ
ಉತ ಷ ಾ ೕ ೖ . ರ ಾರ ೕ ಾಥ ೕಖ ೕ ೕ ಹ ಹರ ೕಂ
ೂೕಈ ೕದ ನ ೕಂ ಾ ಾ ಾ ಾ . ಇಸ ೕ ಬು ಾ ೂೕಗ ಇನ ೂೕ
ಾ ಾ ನು ಾರ ಏಕ
ೕ ರೂಪ ಾನ ೕ ೖಂ .ಆ ೕ ೕ ಪ ಾ ೂೕಂ ೕ ಯಹ ಾತ ಔರ ೕ

ಸಷ
ೂೕ ಾ ೕ ೕ ವ ೕ ೕಉತ ಷ ಾ ಾ ಪ ಾದನ ಕರ ೕ ೕಂ ೕದ
ೕ
ೕ ೕ ೕ ನ ೕಂ ೖಂ . ( 0 ಾ0 ಪಂ0 ಾ ಾಪ ಾದ ೕ ಶ ,

ಮು ಾ ಾ ಾದ,

ೕ ಹ ಹ ೖಕ ಾವ ವಣ ನ ೕ)

ಯಜು ೕ ದ-

ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ ಂ ಪ ವದ ನಂ .

ಉ ಾ ರುಕ ವ ಬಂಧ ಾನ ೂ ೕಮು ೕಯ ಾಮೃ ಾ .

ವ ಗಂಧ ೕ ಯುಕ ,ಮತ ಧಮ ೕನ,ಉಭಯ ೂೕಕ ೕ ಫಲ ಾ ಾ,
ಧನ- ಾ ಾ ೕ ಪ ಬ ಼ಾ ೕ ಾ ೕ, ೕನ ೕತ ಾ ೕ ವ ೕವ ಾ ಹಮ
ಪ ಜನ ಕರ ೕ ೖಂ . ೕ ವ ೕ ಹಮ ೂೕ ಮೃತು ,ಅಪಮೃತು ತ ಾ ಸಂ ಾರ
ೕ ಮರಣ ೕ ಮುಕ ಕ ೕಂ ಾ ೂೕ ಛು ಼ಾ ೕಂ . ೖ ೕ ಪ ಾ ಫಲ ಅಪ ೕ
ಗಂ
ೕ ಟೂಟಕರ ಪೃ ೕ ಪರ ರ ಾ ೖ ಇ ೕ ಪ ಾರ ಹಮ ೕ ಜನ -ಮರಣ
ೕ ಬಂಧನ ೕ ರಮುಕ ೂೕ ಾ ೕಂ ಔರ ಅಭು ದಯ ತ ಾ
ಃ ೕಯಸರೂಪ

shivajapamAlA.pdf 11



ವಜಪ ಾ ಾ

ೂೕ ೂೕಂ ಫ ೂೕಂ ೕ ಭಷ ನ ೂೕಂ .

ನಮ ೕ ರುದ ಮನ ವಽಉ ೂೕತಽಇಷ ೕ ನಮಃ .ನಮ ೕ ಅಸು
ಧನ ೕ ಾಹು ಾ ಮುತ ೕನಮಃ .. 16-1..

ಾ ೕ ರುದ ಾತನೂರ ೕ ಾ ಾಪ ಾ ೕ .

ತ ಾ ನಸ ಾಶಂತಮ ಾ ಶಂ ಾ ಾಕ ೕ ಾ0.. 16-2 ..

ೕ ದುಃಖ ದೂರ ಕರ ೕ ಾ ೕ, ಾನ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ಅಥ ಾ ಾ ೕಜ ೂೕಂ
ೂೕ
ಕಮ ಫಲ ೕಕರ ರು ಾ ೕ ಾ ೕ ರುದ ೕವ ! ಆಪ ೂೕ, ಆಪ ೕ ಾ ೂೕಂ
ೂೕ ಔರ
ಆಪ ೕ ೂೕ ೂೕಂ ಭು ಾಓಂ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ, ೕ ರುದ ೕವ ! ಆಪ ಾ
ೂೕಧ
ಔರ ಾಣ ಾ ೕ ಹಸ ಶತುಓಂ ಪರ ಪಡ಼ಏ ಔರ ಹಮ ೂೕ ಾಂ ೂೕ ..

16-1.. ೖ ಾಸ ಪವ ತ ಪರ ತ ೂೕಕರ ಾ ೕಂ ೕ ಸುಖ ಾ ಾರ
ಕರ ೕ ಾ ೕ ಅಥ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕ ೕಂ ತ ೂೕಕರ ಸುಖ ಾ

ಾರ
ಕರ ೕ ಾ ೕ,ಪವ ತ ಪರ ಶಯನ ಕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಸವ ರುದ !ಆಪ ಾ
ಾಂತ ಔರ ಮಂಗಲರೂಪ ಷಮ ಾ ರ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಾಪ-ಫಲ ೂೕ ನ
ೕಕರ

ಪ ಣ -ಫಲ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ೖ .ಉಸ ( ಾಂತಮಯ)ಸುಖ ಭ ೕ ಶ ೕರ
ೕ ಹಮ ೂೕ ಆ ೂೕ ತ ೕ ಏ .. 16-2..

ನಮಃ ಶಂಭ ಾಯ ಚಮ ೕ ಭ ಾಯ ಚ ನಮಃ ಶಂಕ ಾಯ ಚ
ಮಯಸ ಾಯ ಚ ನಮಃ ಾಯ ಚ ವತ ಾಯ ಚ .. 16-41..

ಇಸ ೂೕಕ ೕ ಕ ಾ ಣ ಾ ೕ, ನ ೕ ಸುಖ ೂೕ ಾ ೖ ಅಥ ಾ ಸುಖರೂಪ
ಸಂ ಾರರೂಪ ಮು ರೂಪ ಆಪ ವ ೕ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ . ಸಂ ಾರ ೕ
ಸುಖ ಾ ಾ
ಾರ ೌ ಕ ಕ ಾ ಣ ೕ ಆಕರ ( ಾನ)ಆಪ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ ಔರ ೕ ಸುಖ

ಕರ ೕ ಾ ೕ ಆಪ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ, ಕ ಾ ಣರೂಪ ಏವಂ ಾಪ ಆಪ ೂೕ
ನಮ ಾರ
ೖ ಔರ ಭ ೂೕಂ ೕ ಅತ ಂತ ಕ ಾ ಣ ಾರಕ ತ ಾ ಉನ ೂೕ ಾಪ

ಕರ ೕ ಾ ೕ
ೕ ವ ೕ !ಆಪ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ .. 16-41..
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ಅಥವ ೕದ -

ನಮ ೕಽ ಾ ಯ ೕ ನ ೕ ಅಸು ಪ ಾಯ ೕ ನಮ ೕ ರುದ ಷತ
ಆ ೕ ಾಯ ೕ ನಮಃ .. 11-1-2-15..
ೕ ರುದ ! ಹ ಾ ೕ ಸನು ಖ ಆ ೕ ಹುಏ ಆಪ ೂೕ ತ ನಮ ಾರ ೖ,

ಪ ಾಙು ಖ
ೂೕಕರ ಾ ೕ ಹುಏ ಆಪ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ,ಜ ಾಁ -ಕ ಾಁ ತ ಔರ ಅಪ ೕ
ಾನ ಪರ ಆ ೕನ ಆಪ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ .. 11-1-2-15..

ಭವಶ ಾ ದಂ ಬೂ ೕ ರುದಂ ಪಶುಪ ಶ ಯಃ .. 11-3-6-9..
ಭವ ತ ಾ ಶವ ಾಮ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕವ ೕ ಉ ೕಶ ೕ ಹಮ ಸು ಾಕ
ಕಹ ೕ
ಹುಏ ರುದರೂಪ ಪಶುಪ ೕವ ೕ ಸು ಕರ ೕ ೖಂ .. 11-3-6-9..

ಸಹ ಾ ಮ ಪಶ ಂ ಪ ರ ಾ ರುದಮಸ ಂತ ಬಹು ಾ ಪ ತಂ .

ೕಪರಮ ಹ ೕಯ ಾ ೕಯಂ .. 12-2-17..

ಸಹ ೂೕಂ ೕತ ಾ ೕ ಸನು ಖ ೕ ಆಡ಼ ೕಂ ೕಖ ೕ ಾ ೕ ಅ ೕಕ ಪ ಾರ
ೕ

( ಾ ೕಂ ೂೕ) ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಶ ಕರ ೕ ಾ ೕ ಮ ಾ
ಬು ಾನ,ಜಯಶ ೕ
ಾಥ ಚಲ ೕ ಹುಏ ರುದ (ದುಃಖ ಾಶಕ ವ) ೕ ಹಮ ಉಪ ಾಮ ನ ೂೕಂ
ಾ ೕ

ಉನ ೂೕ ನ ಭೂ ೕಂ ಅ ಾ ಉನ ಾ ರಂತರ ಂತನ ಕ ೕಂ .. 12-2-17..

ೕಽ ಾ ೂೕ ಲಯ ೕ ಾಂ ರುದ ೕಷ .

ಪ ಾದನುಪಯುಂ ೕತಂ ದಸ ಪದ ೕ ವ .. 11-2-13..

ೂೕ (ದುಷ ಾ ) ಗುಪ ೕ ೕ ೕ ವ ೕ ಆ ಾ ಾ ಭಂಗ ಕರ ಾ ೖ,
ವ ೕವ ಉ ೕ ದಂಡ ೕ ೕ ೕ ೖಂ . ೖ ೕ ಾ ೕ ಾಯಲ ಾರ ೂೕ

ರು ಾ ನ ೕ ೂೕಜ ಕರ ಪಕಡ಼ ೕ ೕ ೖಂ .. 11-2-13..

ಋ ೕದ (ರುದಸೂಕ) -

ಉ ಾ ॑ ಮಮಂದ ವೃಷ॒ ೂೕ ಮ॒ರು ಾಂ॒ತ ೕ॑ಯ ಾ॒ ವಯ॑ ಾ॒ ಾಧ॑ ಾನಂ .

ಘೃ ೕ॑ವ ಾ ॒ ಾಮ॑ರ॒ ಾ ಅ॑ ೕ॒ ಾ ॑ ಾ ೕಯಂ ರು॒ದಸ ॑ ಸು॒ಮಂ .. 2.033.06

ಕ 1॒॑ ಸ ೕ॑ ರುದ ಮೃಳ॒ ಾಕು॒ಹ ೂೕ॒ ೕ ಅ ॑ ೕಷ॒ ೂೕ ಜ ಾ॑ಷಃ .
ಅ॒ಪ॒ಭ॒ ಾ ರಪ॑ ೂೕ॒ ೖವ ॑ ಾ ॒ ೕ ನು ಾ॑ ವೃಷಭ ಚ ೕ ಾಃ .. 2.033.07
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ಪ ಬ॒ಭ ೕ॑ ವೃಷ॒ ಾಯ॑ ೕ॒ ೕ ಮ॒ ೂೕ ಮ॒ ೕಂ ಸು॑ಷು ॒ ೕ॑ರ ಾ .

ನ॒ಮ॒ ಾ ಕ॑ಲ ೕ॒ ನಂ॒ ನ ೕ॑ ಗೃ ೕ॒ಮ ॑ ೕ॒ಷಂ ರು॒ದಸ ॒ ಾಮ॑ .. 2.033.08

॒ ೕ ॒ರಂ ೖಃ॑ ಪ ರು॒ರೂಪ॑ ಉ॒ ೂೕ ಬ॒ಭು ಃ ಶು॒ ೕ ಃ॑ ೕ॒ ರ॑ ಃ .
ಈ ಾ॑ ಾದ॒ಸ ಭುವ॑ನಸ ॒ ಭೂ ೕ॒ನ ಾ ಉ॑ ೕಷದು ॒ ಾದ॑ಸು॒ಯ ಂ॑ ..

2.033.09

ಅಹ ॑ ಭ ॒ ಾಯ॑ ಾ ॒ ಧ ಾಹ ॑ ॒ಷಂ ಯ॑ಜ॒ತಂ ॒ಶರೂ॑ಪಂ .

ಅಹ ॑ ॒ದಂ ದ॑ಯ ೕ॒ ಶ ॒ಮಭಂ॒ ನ ಾ ಓ ೕ॑ ೕ ರುದ ॒ ತ ದ॑ .. 2.033.10

(ಋ0 ೕ0 -ಅಷ 2-7ಅ0 2ವಗ 4.)

ೕ ರುದ !ಆಪ ಾ ಸುಖ ಾಯಕ ಾಥ ಕ ಾಁ ೖ, ೂೕ ಾಥ ಸಬ ೂೕ ಸು ೕ
ಕರ ೕ ಾ ಾ ೖ, ಉಸ ಾಥ ೕ ೕ ೕ ರ ಾ ಕ ೂೕ . ೕ ಾಮ ಾಓಂ ೕ
ವ ಾ
ಕರ ೕ ಾ ೕ ! ೕವಕೃತ ಾ ೕಂ ೕ ಾಶಕ !ಆಪಮುಝ ಅಪ ಾ ೕ ೕ
ಅಪ ಾಧ ೕಘ ಾ ಕ ೕಂ . ಶ ೕ ಭ ಾ ,ವಭುವಣ ಾಮ ಾಓಂ ೕ
ಬರ ಾ ೕ ಾ ೕ, ೕಘ ಾ ೕ,ಪ ತ,ಇಸ ಗುಣ ಷ ರುದ ೕ ತ ೖಂ
ಸುಂದರ ಸು ಾ ಉ ಾರಣ ಕರ ಾ ಹೂಁ . ೕ ಸು ಕರ ೕ ಾ ೕ !ಪಜ ತ
ಔರ ಪ ಾ ತ ರುದ ೂೕ ನಮ ಾರ ಕ ೂೕ ಅಥ ಾ ಹ ೕ ಉನ ಾ ಪ ಜನ
ಕ ೂೕ .ಹಮಮ ಾ ೕವ ಾ ೕಪ ಾಮ ಸಂ ೕತ ನ ಕರ ೕ ೖಂ .ದೃಢ಼
ಅಂ ೂೕಂ ೕ ಯುಕ ಆಠ ಮೂ ರೂಪ ಆ ಾ ಾ ೕ ಬಹುತ ರೂ ೕಂ ೕ
ಯುಕ , ೕಜ ೕ,
ವಭುವಣ ಾ ೕ, ರುದ ,ಪ ೕಪ , ರಣಯ, ರಮ ೕಯ ಅಲಂ ಾ ೂೕಂ ೕ
ೕಪ
ೂೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಈಶರ ! ಇಸ ಭೂತಸಮೂಹ ೕ ಾ ೕ ! ಆಪ ರುದ ೕ

ಬಲ ಪೃಥ
ನ ೕಂ ೂೕ ಾ . ೕ ರುದ ! ಆಪ ೕಪ ಾ ೕ ೕಗ ೂೕ ೕ ಹುಏಧನುಷ
ಔರ ಾಣ
ೂೕ ಾರಣ ಕರ ೕ ೖಂ,ಬಹುತ ಪ ಾರ ೕ ಪ ಜ ೕಯರೂ ೕಂ ೕಯುಕ
ಷ

ಅ ಾ ಾರ ೂೕ ಾರಣ ಕರ ೕ ತ ಾ ಪ ತ ೂೕ ೕ ಹುಏ ಇಸ ಸಮಸ
ಶ
ೂೕ ರ ತ ರಖ ೕ ೂೕ . ೕ ರುದ ! ಆಪ ೕ ಅ ಕ ಬಲ ಾ ಇಸ ಜಗ
ೕಂ
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ೂೕಈ ನ ೕಂ ೖ, ಇಸ ಾರಣ ಆಪ ೕ ಇಸ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾರ ೕ ಯುಕ
ೂೕ ೕ ೕಗ
ೖಂ .

ಾಮ ೕದ-

ಆ ೕ ಾ ಾಮಧರಸ ರುದಂ ..

ೌ ಾತ ೕ ಾಹ ಣ-

ರು ೂೕ ೖ ೕಷಶ ೕಷಶ ೕ ಾ ಾಂ .. 25-13..

ೖ ಾಹ ಣ-

ತ ೂೕ ೕ ಾ ರುದಂ ಾಪಶ . ೕ ೕ ಾ ರುದಂ ಾಯಂ . ೕ
ೕ ಾಊಧ ಂ ಬಹವಃ ಸುನಂ . ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ .

ಶತಪಥ ಾಹ ಣ-

ಶವ ಏ ಾನ ೌ (ರುದಃ,ಸವ ಃ, ಶವ ಃ,ಉಗಃ,ಪಶುಪ ಃ,
ಉಗಃ,ಅಶ ಃ,ಭವಃ,ಮ ಾಂ ೕವಃ)ಅ ರೂ ಾ .. 16-1-3-18..

ೕಕು ಾಣ ವತಂತ -

ಅ ೕ ಪರಂ ಬಹ ಸರೂ ೕ ಷಲಃ ವಃ .
ಸವ ಃ ಸವ ಕ ಾ ಚ ಸ ೕ ೂೕ ಮ ೂೕಽದಯಃ .. 7..
ಸಯಂ ೂ ೕ ರ ಾದ ಂ ೂೕ ೖ ರಃ ಪ ಾತರಃ .
ಗು ಣಃ ಸ ಾನಂದಸ ಾ ೖ ೕವಸಂ ಕಃ .. 8..

ೖ ೕಯ ಾರಣ -

ಓಂ ಸ ೂ ೕ ಾತಂ ಪಪ ಾ ಸ ೂ ೕ ಾ ಾಯ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಭ ೕ ಭ ೕ ಾ ಭ ೕಭವಸ ಾಂ ಭ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .. 1..
ಾಮ ೕ ಾಯ ನ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ ೕ ಾಯ ನ ೕ ರು ಾಯ ನಮಃ
ಾ ಾಯ ನಮಃ ಕಲ ಕರ ಾಯ ನ ೕ ಬಲ ಕರ ಾಯ ನಮಃ .. 2..
ಬ ಾಯ ನ ೕ ಬಲಪಮಥ ಾಯ ನಮಃ ಸವ ಭೂತದಮ ಾಯ ನ ೕ
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ಮ ೂೕನ ಾಯ ನಮಃ .. 3..
ಅ ೕ ೕ ೂ ೕಽಥ ೕ ೕ ೂ ೕ ೕರ ೕರತ ೕಭ ಃ .
ಸ ೕ ಭ ಃ ಶವ ಸ ೕ ೂ ೕ ನಮ ೕ ಅಸು ರುದರೂ ೕಭ ಃ .. 4..
ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ರುದಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 5..

ಈ ಾನಃ ಸವ ಾ ಾ ೕಶರಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ .

ಬ ಾ ಪ ಬ ಹ ೂೕಽ ಪ ಬ ಾ ೕ ೕ ಅಸು ಸ ಾ ೕಂ .. 6..

ಬು ಾನ ಪ ರುಷ ೕ ಾನ ಉತನ ಕರ ೕ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕವ ೕ
ಪಂಚಮು ೂೕಂ
ೕ ಮಧ ೕಂ ಪ ಮಮುಖ ೕ ಪ ಾದಕ ಮಂತ ಾ ಅಥ ಕಹ ೕ ೖಂ-
ೖಂ ೂೕ ಸ ೂ ೕ ಾತ ಾಮಕ ಪ ಮಮುಖ ೕ ಶರಣ ೂೕ ಾಪ ೂೕ ಾ

ಹೂಁ ,

ಉಸಸ ೂ ೕ ಾತಮುಖ ೂೕ ಪ ಾಮ ೖ .ಪೃ ೕ ೕಂ ಜನ ೕ ೕ ೕ ಏ
ಆಪ
ಮುಝ ೂೕ ೕರ ಾ ಮತ ೕ ೕ . ಬ ಜನ ೕ ಲಂಘನರೂ ೕ
ತತ ಾನ ೕ
ೕರ ಾ ೕ ಏ .ಸಂ ಾರ ೕ ಉ ಾರ ಕರ ೕ ಾ ೕ ಸ ೂ ೕ ಾತ ೕ ತ

ಪ ಾಮ
ೖ .. 1..ಅಬಉತರ ಮುಖ ಪ ಾದಕ ಮಂ ಾಥ ಕಹ ೕ ೖಂ -ಉತರ

ಮುಖ ಾಮ ೕವ, ೕಷ, ೕಷ, ರುದರೂಪ ೕ ತ ನಮ ಾರ ೖ .
ಾಲ, ಕಲ ಕರಣ ಔರ ಬಲ ಕರಣ ೕ ತ ನಮ ಾರ ೖ .. 2..
ಬಲ,ಬಲಪಮಥನ,ಸವ ಭೂತದಮನ,ಮ ೂೕನ ನ ೕ ತ ನಮ ಾರ
ೖ, ೂೕ ಮ ಾ ೕವ ಸಬ ೕ ಾ ೕ ೖಂ,ಉನ ೕ ತ ನಮ ಾರ ೖ ..

3..

ಅಬ ದ ಣ ವಕ ೕ ಪ ಾದಕ ಮಂತ ಾ ಅಥ ಕಹ ೕ ೖಂ -ಅ ೕರ
ಾಮಕ ದ ಣ ವಕ ರೂಪ ೂೕ ೕವ ೖಂ,ಉನ ೕ ಗಹ ಅ ೕರ ೖಂ .

ಾ ಕ ೂೕ ೕ ೕ ಪಹ ಾ ಗಹ ಾಂತ ೖ, ದೂಸ ಾ ಗಹ ೕರ
ಅ ಾ
ಾಜಸ ೂೕ ೕ ೕಉಗ ೖ, ೕಸ ಾ ಗಹ ಾಮಸ ೂೕ ೕ ೕ ೕರತರ
ೖ, ೕ

ಶವ ! ೕ ಪರ ೕಶರ!!ಆಪ ೕಯಹ ೕನ ಪ ಾರ ೕ ಗಹ ಔರ ಸಬ
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ರುದರೂ ೕಂ ೂೕ ಸಬ ೕಶ ಾಲ ೕಂ ನಮ ಾರ ೖ .. 4.. ಉತರ
ಮುಖ ಾ ಾ
ತತುರುಷ ಾಮಕ ೕವ ೖ, ಉಸ ತತುರುಷ ಾಮ ೕವ ೂೕ ಗುರು ತ ಾ
ಾಸ

ಮುಖ ೕ ಾನ ೕ ೖಂ ಔರ ಾನಕರಉನಮ ಾ ೕವ ಾ ಾ ನ ಕರ ೕ ೖಂ,
ವಹ ರುದ ೕವ ಹಮ ೂೕ ಾನ- ಾ ನ ೕ ಅಥ ೕಂ ೕರ ಾ ಕ ೕಂ .. 5..

ಈ ಾನ ಾಮಕ ೂೕ ಊಧ ಮುಖ ೕವ ೖಂ, ೕ ೕದ ಾ ಾ ೌಂಸಠ
ಕ ಾ
ಔರ ಾ ಓಂ ೕ ಾಮಕ ೖಂ ತ ಾ ಸಬ ಾ ೕಂ ೕ ಈಶರ ೖಂ .

ೕದ ೕ ಾಲಕ ರಣ ಗಭ ೕಅ ಪ ಬಹ ಪರ ಾ ಾ ಹ ಾ ೕಊಪರ
ಅನುಗಹ ಕರ ೕ ೕ ತ ಾಂತ ಔರ ಸ ಾ ವರೂಪ ೂೕಂ .. 6..

ಉಪ ಷ ೂೕಂ ೕಂ ವಜಪಉ ೕಖ
ೕ ಾಶತ ೂೕಪ ಷ ೕಂ ಕ ಾ ೖ .
ರಂ ಪ ಾನಮಮೃ ಾ ರಂ ಹರಃ
ಾ ಾ ಾ ೕಶ ೕ ೕವ ಏಕಃ .

ತ ಾ ಾ ಾ ೂ ೕಜ ಾತತ ಾ ಾ
ಭೂಯ ಾಂ ೕ ಶ ಾ ಾ ವೃ ಃ .. 1..
ಏ ೂೕ ರು ೂೕ ನ ೕ ಾಯ
ತಸುಯ ಇ ಾಁ ೂೕ ಾ ೕಶತ ಈಶ ೕ ಃ .
ಪತ ಙ ಾ ಷ ಸಂಚು ೂೕ ಾಂತ ಾ ೕ
ಸಂಸೃಜ ಾಭುವ ಾ ೂೕ ಾಃ .. 2..
(ಅ ಾಯ03)

ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ .. 15

ಅಥ ೖನಂ ಬಹ ಾ ಣಂಊಚುಃ ಂ ಜ ೕ ಾಮೃತತಂ ಬೂ ೕ ..

ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ . ಶತರು ೕ ೕ ೕ ಾ ೕವ ಹ ಾ
ಅಮೃತಸ ಾ ಾ ..ಏ ೖಹ ಾ ಅಮೃ ೂೕ ಭವ ೕ
ಏವ ೕ ೖತ ಾ ವಲ ಃ .. 3..
ಬಹ ಂದೂಪ ಷ .. 12

ಕಲಮನಂತಂ ಚ ೕತುದೃ ಾಂತವ ತಂ .

ಅಪ ೕಯಮ ಾದ ಂ ಚ ಾ ಾ ಚ ಪರಮಂ ವಂ .. 9..
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ೖವ ೂ ೕಪ ಷ .. 13

ಹೃತುಂಡ ೕಕಂ ರಜಂ ಶುದಂ ಂತ ಮ ೕ ಶದಂ ೂೕಕಂ .

ಅ ಂತಮವ ಕಮನಂತರೂಪಂ ವಂ ಪ ಾಂತಮಮೃತಂ ಬಹ ೕ ಂ .. 6..

ತ ಾ ಮ ಾ ಂತ ೕನ ೕಕಂ ಭುಂ ಾನಂದಮರೂಪಮದುತಂ .

ಉ ಾಸ ಾಯಂ ಪರ ೕಶರಂ ಪಭುಂ ೂೕಚನಂ ೕಲಕಂಠಂ ಪ ಾಂತಂ ..

ಾ ಾಮು ಗ ಚ ಭೂತ ೕ ಂ ಸಮಸ ಾ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 7..

ಹಂ ೂೕಪ ಷ .. 15

ತ ನ ೂೕ ೕಯ ೕ ಮನ ಸಂಕಲ ಕ ೕ ದ ೕ
ಪ ಣ ಾ ೕ ಸ ಾ ವಃ ಶ ಾ ಾ ಸವ ಾವ ತಃ ಸಯಂ ೂ ೕ ಃ
ಶು ೂೕ ಬು ೂೕ ೂ ೕ ರಂಜನಃ ಾಂತಃ ಪ ಾಶತ ಇ .. 3..

ಗ ೂೕ ಪ ಷ .. 17

ಅ ೂೕ ದುಃ ೂೕದ ೌ ಮ ೂೕ ನ ಪ ಾ ಪ ಾಂ .

ಯ ೕ ಾ ಃ ಪಮು ೕಽಹಂ ತತ ಪ ೕ ಮ ೕಶರಂ ..

ಅಮೃತ ಾ ೂೕಪ ಷ .. 22

ಓಂ ಾರರಥ ಾರುಹ ಷುಂ ಕೃ ಾಥ ಾರ ಂ .

ಬಹ ೂೕಕಪ ಾ ೕ ೕ ರು ಾ ಾಧನತತರಃ .. 2..
ಅಥವ ರಉಪ ಷ .. 23

ಓಂ ೕ ಾ ಹ ೖ ಸಗ ಂ ೂೕಕ ಾಯಁ ೕ ರುದಮಪೃಚ ೂೕ ಭ ಾ .

ೂೕಽಬ ೕದಹ ೕಕಃ ಪಥಮ ಾಸಂ ವ ಾ ಚ ಭ ಾ ಚ ಾನ ಃ
ಕ ನ ೂೕ ವ ಕ ಇ .

ಹೃ ತಮ ೕ ತ ಂ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ಪರಸು ಸಃ .
ತ ೂ ೕತರತಃ ೂೕ ದ ಣತಃ ಾ ೌ ಯಉತರತಃ ಸ ಓಂ ಾರಃ
ಯ ಓಂ ಾರಃ ಸ ಪಣವಃ ಯಃ ಪಣವಃ ಸ ಸವ ಾ ೕ ಯಃ
ಸವ ಾ ೕ ೂೕಽನಂತಃ ೕಽನಂತಸ ಾರಂ ಯ ಾರಂ ತತೂ ಂ
ಯತೂ ಂ
ತಚುಕಂ ಯಚುಕಂ ತ ದು ತಂ ಯ ದು ತಂ ತತರಂ ಬಹ ಯತರಂ
ಬಹ ಸ ಏಕಃ ಯ ಏಕಃ ಸ ರುದಃ ೕ ರುದಃ ಸ ಈ ಾನಃ ಯಈ ಾನಃ
ಸ ಭಗ ಾ ಮ ೕಶರಃ .. 3..
ಅಥವ ೂೕಪ ಷ .. 24

ೕ ಾ ೕ ಸಂಧ ಾಂ ಸ ೕ ೂ ೕ ದುಃಖಭ ೕಭ ಃ ಸಂ ಾರಯ ೕ
ಾರ ಾ ಾರಃ .ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸಂ ಶಂ ೕ ಷುಃ .

ಸ ಾ ಬೃಂಹಯ ೕ ಬ ಾ .ಸ ೕ ೂ ೕಽನಃ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಭ ಃ
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ದು ದತ ೕ ಾ ಶಂ ಶಂ ಾ ಸ ಾಁ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಾ ಪ ಾ ಾ ೕಃ ಮ ಾ ೕವಃ .. 2..

ಬೃಹ ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ .. 27

ವ ೂೕಧ ಮಯಃ ಶ ರೂಧ ಶ ಮಯಃ ವಃ .
ತ ತಂ ವಶ ಾ ಂ ಾ ಾ ಪ ಹ ಂಚನ .. 9..
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ಶುಕರಹ ೂ ೕಪ ಷ .. 37
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ಬಹ .. 4.. ತತ ಮ ೕತ ೕದ ಾಚಕ ದಂ ೕ ಜಪಂ ೕ
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ಾಂತಂ ಗು ಣ ಾ ಾಚಮ ಾ ಚ ಂ ೖತನ ಂ ಬಹ ..

ೕ ೂೕ ಂದೂಪ ಷ .. 36

ಓಂ ೕ ೂೕ ಂದುಃ ಪರಂ ಾ ನಂ ಾತ ಹೃ ಸಂ ತಂ .
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ಾದ ಂದೂಪ ಷ .. 40
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ಾ ನ ಂದೂಪ ಷ .. 4
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ಂದುರೂಪಂ ಮ ಾ ೕವಂ ೕ ಾ ಾರಂ ಸ ಾ ವಂ .

ಶುದಸ ಕಸಂ ಾಶಂ ಧೃತ ಾ ೕಂದು ೌ ನಂ .. 99..

ಪಂಚಕಯುತಂ ೌಮ ಂ ದಶ ಾಹುಂ ೂೕಚನಂ .

ಸ ಾ ಯು ೖಧೃ ಾ ಾರಂ ಸ ಾ ಭೂಷಣಭೂ ತಂ .. 100..

ಉ ಾಧ ೕಹವರದಂ ಸವ ಾರಣ ಾರಣಂ .

ಆ ಾಶ ಾರ ಾತಸ ೕಚರತಂ ಭ ೕದು ವಂ .. 101..

ಾ ಾಲು ಪ ಷ .. 108

ಅಥ ೖನಂ ಭಗವಂತಂ ಾ ಾ ಂ ೖಪ ಾ ಃ ಪಪಚ ಭಗವ ೕ
ಬೂ ಪರಮತತ ರಹಸ ಂ . ಂ ತತ ಂ ೂೕ ೕವಃ ಕಃ ಪಶುಃ ಕಃ
ಈಶಃ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾಯ ಇ .ಸ ತಮು ಾಚಯ ಾ ತೃ ಾ ೂೕ
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ಓ3◌ಂ ೕ ಾಹ ಣ ಆ ತ ೂೕಕಂ ಜ ಾಮ ತಂ
ಗ ೂೕ ಾಚ .ಭಗವ ಂ ೕಹಃ ಂ ಾಣಃ ಂ ಾರಣಂ ಾ ಾ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಸವ ದಂ ವ ಏವ ಾ ೕ . ಂತು ತ ಃ ಶು ೂೕ
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ತ ಾಯಃ ಂಡವ ೕಕಂ ನವದವ ಾಸ ೕ .

ಭಸ ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ .. 90

ೖ ಾಸ ಖ ಾ ಾಸ ೕಂ ಾರಸರೂ ಣಂಮ ಾ ೕವಮು ಾಧ ಕೃತ ೕಖರಂ
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ತಸಂಪ ಣ ಪಂಚ ಧಪಂ ಾನನಂ ೕ ಾಸ ಾರೂಢಮಪ ೕಯಮ ಾದ ನಂತಂ
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ೕ ಾ ಾ ದಶ ೂೕಪ ಷ .. 93

ನ ೕ ಾ ೕ ಶುದಂ ಾ ತದಪ ಣಮದುತಂ .

ಪ ನಬ ಾ ೂೕ ೕ ೂ ೕ ೖ ಾಗ ಂ ಾಯ ೕ ಹೃ .. 46..

ರಕಸ ತು ಸಂ ಾ ಾ ಾ ನಂ ೖವಲ ಾಧನಂ .

ೕನ ಾ ಾಪ ಾ ಃ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ ಸ ಾ ವಂ .. 47..

ಪಂಚಬ ೂ ೕಪ ಷ .. 93

ಅಥ ೖಪ ಾ ೂೕ ಭಗ ಾ ೂೕ ಾ ೌ ಂ ಾತ .

ಂ ಭಗವ ಇ .ಅ ೕರ ಇ . ಂ ಭಗವ ಇ . ಾಮ ೕವ
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ಈ ಾ ೂೕ ಭೂತಭವ ಸ ಸ ೕ ಾಂ ೕವ ೕ ಾಂ . ಕ ವ ಾ ಃ .
ಕ ೕ ಾಃ . ಕ ಶಕಯಃ .ಯತವ ಂ ತದುಹ ಂ . ತ ನ ೕ
ಮ ಾ ೕ ಾಯಮ ಾರು ಾಯ ೕ ಾಚ ತ ಭಗ ಾನ ೕಶಃ ..
ಾಶುಪತಬ ೂ ೕಪ ಷ .. 80

ೖಶವ ೂೕ ಬಹ ಪ ೂೕ ಾಲ ಲ ಃ ಸಯಂಭುವಂ ಪ ಪೃಚ
ಜಗ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಾ ಾಗತು ೕಯ ೕರಸ ೂೕ ೕ ೕ

ಾ ತಸ ವ ಾ ಾ ಾಃ ಯತ ಾ ಾಃ ಕ ಾ ಾ
ರ ಚಂದಗ ಾದ ೕ ಾಸಂ ೕ ಕಸ ಮ ಾ ಗಗನಸರೂಪ ಏತದಹಂ
ೂೕತು ಾ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ತಂ ಬೂ ಬಹ .

ಸಯಂಭೂರು ಾಚ ಕೃತ ಜಗ ಾಂ ಾತೃ ಾ ಾ ವಣ ಸ ಾ
ವಣ ಾ ಾ ವಣ ಸ ಾ .ಚತು ಾ ಾತ ೂೕಂ ಾ ೂೕ

ಮಮ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಾ .ಅಹ ೕವ ಜಗತಯ ಕಃ ಪ ಃ .
ಮಮವ ಾ ಸ ಾ ಯು ಾನ .ಅ ೂೕ ಾ ಾದ ೕ ಮತಂವ ಾಃ
ಾ ಾಃ .ಮಮ ರೂ ಾ ರ ೕ ೕಜಶಂದನ ತಗಹ ೕ ಾಂ ಚ .

ಗಗ ೂೕ ಮಮ ಶ ಾ ಾಸರೂಪಃ ಾ ೂ ೕ ಮದ .

ರುದಹೃದ ೕಪ ಷ .. 88

ೕಸವ ೕ ಾತ ೂೕ ರುದಃ ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಾತ ಾಃ .. 1..
ೕರುದರುದರು ೕ ಯಸಂ ಬೂ ಾ ಚ ಣಃ .. 16..
ೕತ ಾತವ ೕವಸ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ಧನು ಾರಂ ಶ ೂೕ ಾ ಾ ಬಹ ತಲ ಮುಚ ೕ .
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ಸವ ವ ೕಷು ಸಂಪ ಜ ೕವ ೕವಮು ಾಪ ಂ ..

ಜ ೕತಂ ಾ ೕಂ ಾ ಂ ೖವ ೂೕತಮ .. 1..

( ಂ ಾ ಾಯ 5)

ಸೂತ ೕ ಕಹ ೕ ೖಂ ೕಮು ೕಶ ೂೕಂ !ಸಬ ವ ೂೕಂ ೕಂ ವ-ಪ ಜನ
ಕರ ೕ ೕ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಜಪ ಕ ೕಂ . ತ ೕ ವತ ಸಫಲ
ೂೕ ಾ ೖ .ಋ ೕಂ ೕ ಪ ಾ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ೌನ ೖ ?ಉಸ ಾ
ಾ
ಪ ಾವ ೖ ಔರ ಜಪ ಾ ಾ ಾನ ೖ .ಯಹ ಹ ಾ ೕ ಶವಣ ಕರ ೕ
ೕ ಇ ಾ ೖ,ಆಪ ವಣ ನ ಕ ೕಂ . ಸೂತ ೕ ೂೕ ೕ - ೕ ಮು ೕಶ ೂೕಂ !

ಏಕ
ಸಮಯ ಾವ ೕ ೕ ೕ ಪ ವ ೕ ೕ ೖ ಾ ಕಥನ ಾ ಾ,ವ ೕ ಹಮ
ಆಪ ೂೕ ಸು ಾ ೕ ೖಂ .

ಪಂ ಾ ರಸ ಾ ಾತ ಂ ವಷ ೂೕ ಶ ೖರ .

ನ ಶಕ ಂ ಕ ತುಂ ೕ ತ ಾ ತಂ ೕಪತಃ ಶೃಣು .. 1..

ೕಮ ಾ ೕವ ೕ ಕಹ ೕ ಲ ೕ -ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ೕ ಪ ೕ ಾ ಾತ
ೂೕ ಕ ೂೕಡ಼ಓಂ ವ ೂೕ ಂ ೕಂ ೕ ೂೕಈ ಕಹ ೕ ೂೕ ಸಮಥ ನ ೕಂ
ೖ,ಪರಂತು

ಸಂ ೕಪ ೕ ಹಮ ಸು ಾ ೕ ೖಂ .ಪಲಯ ಾಲ ೕಂ ಾವರ,ಜಂಗಮ,

ೕವ,ಅಸುರ, ಾಗ ಇ ಾ ನಷ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ .ಪಕೃ ೕ ರೂಪ ೕಂ
ತುಮ ೕ ೕನ ೂೕ ಾ ೕ ೂೕ . ತಬ ಹಮ ಏ ಾಏ ೕ ರಹ ೕ ೖಂ, ೂೕಈ
ದೂಸ ಾ
ಅವ ಷ ನ ೕಂ ರಹ ಾ .ಉಸ ಸಮಯ ೕದ ಔರ ಾಸ ಹ ಾ ೕ ಶ
ಾ ಾ ಾಲನ ೕ ಹುಏ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ೕಂ ಾಸ ಕರ ೕ ೖಂ . ರ

ಜಬ ಹಮ ೂೕ ರೂಪ ಾರಣ ಕರ ೕ ೖಂ ತಬ ಹ ಾ ೕ ಪಕೃ ೕ
ಾ ಾಮಯ

ಶ ೕರ ಾರಣಕರ ಾ ಾಯಣರೂಪ ೕ ಸಮುದ ೕಂ ಶಯನ ಕರ ೕ ೖ .
ಉಸ ೕ ಾ ಕಮಲ ೕ ಪಂಚಮುಖ ಬ ಾ ಉತನ ೂೕ ಸೃ ಕರ ೕ ೕ
ಾಮಥ ೕ ಏ ಾಥ ಾ ಕರ ೕ ೖಂ .ಏಕ ಾರ ಬ ಾ ೕ ೕ ಾಥ ಾ

ಸುನ ಉನ ೕ ತ ೕ ಏ ೖ ೕ ಾಁ ಚ ಮು ೂೕಂ ೕ ಾಁ ಚ ಅ ೂೕಂ ಾ
ಉ ಾರಣ ಾ .ಉನ ವ ೂೕ ಂ ೂೕ ಬ ಾ ೕ ೕ ಾಁ ಚ ಮು ೂೕಂ ೕ
ಗಹಣ
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ಾ ಔರ ಾಚ - ಾಚಕ ಾವ ಕರ ೕ ಪರ ೕಶರ ೂೕ ಾ ಾ . ಾಁ ಚ
ಅ ೂೕಂ ಕರ ೕ ೂೕಕ ಪ ತ ವ ಾಚ ೖ .ಯಹ ಪಂ ಾ ರ
ಮಂತ ವ ಾ ಾಚಕ ೖ .ಉಸಮಂತ ೂೕ ತ ಾಉಸ ೕ ೂೕ ಾನಕರ
ಬಹುತ ಾಲ ಜಪ ಕರ ಾಕರ ೕ ಜಗ ೕ ತ ೕ ಅಥ ಅಪ ೕ
ಪ ೂೕಂ ೂೕ ೕ ಬ ಾ ೕ ೕಉಸಪಂ ಾ ರಮಂತ ಾಉಪ ೕಶ ಾ
.

ಬ ಾ ೕ ೕ ಉಸಮಂತ ೂೕ ಾಕರ ಭಗ ಾ ವ ೕ ೂೕ ಪಸನ ಕರ ೕ
ೕ
ಏ ೕರು ಪವ ತ ೕ ಮುಂಜ ಾ ಖರ ಪರ ವ ಹ ಾರ ವಷ ತಕ ತಪ
ಾ .ಉನ ೕ ದೃಢ಼ ಭ ೕಖ ಭಗ ಾ ೕ ಪತ ದಶ ನ ೕಕರ

ೂೕಕ ತ ೕ ಏ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ೕ ಋ ,ಛಂದ, ೕವ ಾ, ಶ ,

ೕಜ,ಷಡಂಗ ಾ ಸ, ಗಂಧ ಔರ ೕಗ ಾ ಉಪ ೕಶ ಾ .

ೕ ಋ ಗಣ ೕ ಇಸ ತರಹಮಂತ ಾ ಾ ಾತ ಸುನಕರ ಅನು ಾನ ಕರ ೕ
ಲ ೕ ೂ ೕಂ ಉ ೕ ೕ ಪ ಾವ ೕ ೕವ ಾ, ಮನುಷ , ಅಸುರ, ಾರ
ವ ೂೕ ಂ ೕ
ಧ ಾ , ೕದ,ಋ ತ ಾ ಾಶತ ಧಮ ಔರಯಹ ಜಗ ತ ೖ .
ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ಅ ಾ ರ ೖಂ .ಬಹುತ ಅಥ ಕರ ೕ ಯುಕ ೖಂ .

ೕದ ಾ ಾರ,ಮು ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ,ಅಸಂ ಗ ,ಅ ೕಕ ೕ ೕ ಾ ಾ,
ಸುಖ ೕ ಉ ಾರಣ ಕರ ೕ ೕಗ , ಸಬ ಾಮ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ, ಸಬ

ಾ ಓಂ ಾ
ೕಜ ಮಂತ ,ಸಬ ಮಂ ೂೕಂ ೕಂ ಆ ಮಂತ ,ವಟ- ೕಜ ೕ ಾಁ ಬಹುತ
ಾರ ಯುಕ ಔರ ಪರ ೕಶರ ಾ ಾಕ ಪಂ ಾ ರ ೕ ೖ .ಉಸ ೕ

ಆ ೕಂ ಪಣವ ಲ ಾ ೕ ೕ ೕ ವಹ ಷಡ ರ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .
ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ತ ಾ ಷಡ ರ ಮಂತ ೕಂ ಾಚ ಾಚಕ ಾವ
ಕರ ೕ ವ ತ ೖ . ವ ಾಚ ೖ .ಔರ ಮಂತ ಾಚಕ ೖ
ಯಹ ಾಚ ಾಚಕ ಾವ ಅ ಾ ದ ೖ . ಸ ಪ ರುಷ ೕ ಹೃದಯ
ೕಂ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ದ ಾನ ೖ, ಉಸ ೕ ಾ ೂೕ ಸಬ ಾಸ ಔರ
ೕದ

ಪಢ಼ ಾ ೂ ೕಂ ವ ೕ ಾನ ೖ,ಇತ ಾ ೕ ಪರಮಪದ ೖ,ಇತ ೕ ೕ
ಬಹ ಾ ೖ .ಇಸ ಏ ತ ಪಂ ಾ ರ ೂೕ ಜ ೕಂ .ಪಂ ಾ ರ
ಭಗ ಾ ವ ೕ ಾ ಹೃದಯ, ಗುಹ ೕ ೕ ಗುಹ ಔರ ೕ ಾನ ಾ
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ಸಬ ೕ ಉತಮ ಾಧನ ೖ .
ಾ ಸ ೕನ ಪ ಾರ ಾ ೖ -ಉತ , ಔರ ಸಂ ಾರ, (1)ಉತ
ಾ ಸ ಬಹ ಾ ೕಂ ೂೕ ಕರ ಾ ಾ ಏ . (2) ಾ ಸ ಗೃಹಸ ೕ

ಕರ ೕ ೕಗ ೖ . (3)ಸಂ ಾರ ಾ ಸ ೕ ಏಕ ಾತ ಸಂ ಾ ೕ ಅ ಾ ೕ ೖಂ
.

ಇಸ ಪ ಾರ ಗುರು ೕ ಾಪ ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ಾ ಜಪ ಕ ೕಂ . ೂ ೕಂ
ಸಬಯ ೂೕಂ ೕಂ ಜಪಯ ಉತಮ ೖ ಔರ ಸಬಯ ೂೕಂ ೕಂ ಂ ಾ
ೂೕ ೕ
ೖ, ಂತು ಜಪಯ ಂ ಾ ರ ತ ೖ .ಇ ೕ ೕ ಔರ ಸಬಯ , ಾನ,

ತಪ ಆ ಜಪಯ ೕ ೂೕಡ ಾಂಶ ೕ ೕ ತುಲ ಾ ನ ೕಂ ಕರ ಸಕ ೕ .ಜಪ
ಕರ ೕ ೕ ೕವ ಾ ಪಸನ ೂೕ ೕ ೖಂ ಔರ ೂೕಗ ತ ಾ ೕ ೕ ೕ ೖಂ
.

ಯ , ಾ ಸ, ಾಚ ಗ ಾ ೕ ಭಯ ೕತ ೂೕಕರ ಜಪ ಕರ ೕ ಾ ೕ
ೕ ದೂರ ರಹ ೕ ೖಂ .ಜಪ ೕ ಪ ರುಷ ಮೃತು ೂೕ ೕ ೕತ ೕ ಾ ೖ .

ಯ ಇಸ ಾ ರಂತರ ಜಪ ಕ ೕಂ ೂೕ ಅವಶ ಕ ಾ ಣ ೂೕ ೖ .
ಾ ಸ ಕರ ೕ ಸಮಯ ಪಹ ೕ ಕರ ಾ ಸ, ಾದ ೕಂ ೕಹ ಾ ಸ, ೕ ೕ

ಅಂಗ ಾ ಸ
ಕ ೕಂ .

ಪ ರಶರಣ ೕ ಸಮಯಮಂತ ೕ ವ ೂೕ ಂ ೕ ೌಗು ಾ ಲ ಜಪ ಕ ೕಂ .

ಾ ೕ ಸಮಯ ೂೕಜನ ಕ ೕಂ .ಸಬ ಪ ಾರ ೕ ಯಮ ೕ ರ ೕಂ .

ಆಸನ ಾಁ ಧ ಪ ವ ಮುಖ ಾ ಉತರ ಮುಖ ೖಠ ಕರ ಏ ಾಗ ತ ೂೕ
ೌನ ಾವ ೕ ಜಪ ಕ ೕಂ ಔರ ಆ ಅಂತ ೕಂ ಪಂ ಾ ರ ಜಪ ಪ ವ ಕ
ಾ ಾ ಾಮ ಕ ೕಂ .ಅಂತ ೕಂ 108 ೕಜ (ಓಂ)ಮಂತ ಾ ಜಪ ಕ ೕಂ .

(ಓಂ)ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ (ನ) ರ ೕ ಾ ಾ (ಮಃ) ಾ ೖ ವಷ
( ) ಕವ ಾಯ ಹುಁ ( ಾ), ೕ ಾಯ ೌಷ (ಯ)ಅ ಾಯ ಫ .

ಜಪ ೕ ಪ ಾವ ೂೕ ಾನಕರ ಸ ಾ ಾರ ೕಂ ತತರ ೂೕ ರಂತರ ಜಪ
ಕ ೕಂ
ೂೕ ಅವಶ ಕ ಾ ಣ ೂೕ . ಆ ಾರ ೕನ ಪ ರುಷ ಾ ಸಬ ಾಧನ ಷಲ
ೂೕ ಾ
ೖ .ಪರಮ ಧಮ ಔರ ಪರಮ ತಪ ಆ ಾರ ೕ ೖ .ಆ ಾರಯುಕ ಪ ರುಷ
ೂೕ ಕ ೕಂ ೕ ಭಯನ ೕಂ ರಹ ಾ .ಸ ಾ ಾರ ೕ ಾಲನ ಕರ ೕ ೕ ಪ ರುಷ
ಋ ಔರ ೕವ ಾ ತಕ ಬನ ಾ ೕ ೖಂ .ಮುಖ ತಃ ಅಸತ ಾ ಾ ಗ ಕ ೕಂ
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ೂ ೕಂ ಸತ ಬಹ ೖ ಔರ ಅಸತ ಬಹ ಾ ದೂಷಣ ೖ .
ಅಸತ ತ ಾ ಕ ೂೕರ ಾಕ , ೖಶುನ (ಚುಗ ೕ) ,ಪರ ೕ,ಪ ಾ ಾ ಧನ
ತ ಾ ಂ ಾ ಇನ ೂೕ ಮನ ವಚನ ಕಮ ೕ ಾ ಗ ೕ ೕ .

ೕ ಾ ಯು ಾಹ ೕ ಾ ಾ ಪ ತ ೂೕಕರ ಗಂ ಾ ನ ೕಂ ಪರ ಲ
ಪಂ ಾ ರ ಮಂತ ಾ ಜಪ ಕ ೕಂ .ದೂ ಾ ೕ ಅಂಕುರ, ಲ ಔರ ಗುಡೂ ೕ
( ೂೕಯ) ಾ ದಶ ಹ ಾರ ಹವನ ಕ ೕಂ .ಅಪಮೃತು ಾರಣ ೕ ಏ
ಶ ಾರ ೂೕ ಅಶತ ವೃ ಾ ಸಶ ಕ ೕಂ ಔರ ಜಪ ಕ ೕಂ .

ಾ ದೂರ ಕರ ೕ ೕ ಏ ಏ ಾಗ ತ ೂೕ ಏಕ ಲ ಜಪ ಕ ೕಂ ಔರ
ತ ಆಗ ೕ ಸ ಾ ೕ ಅ ೂೕತರ ಶತ ಹವನ ಕ ೕಂ .

ಉದರ ೂೕಗ ೕ ಾಂತ ಥ 5ಲ ಮಂತ ಜಪ ಕರ ೕ ದಶ ಹ ಾರ ಹವನ
ಕ ೕಂ . ತ ಸೂಯ ೕ ಸಮು ಖ ಪ ತ ಜಲ ೂೕ ಅ ೂೕತರ ಶತ ಾರ
ಅ ಮಂತಣ ಕರ ೕ ಾನ ಕ ೕಂ .

ಓಂ ನಮಃ ಾಯ ನಮಃ ಾಯ ನಮಃ ಾಯ .

ಇ .
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