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Shiva Japa Mala

ಶಿವಜಪಮಾಲಾ

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .

ಶ್ರೀಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯಾ ಕಾ ಧ್ಯಾನ
ತಪ್ತಚಾಮೀಕರಪ್ರಾಖ್ಯಾ ಪೀನೋನ್ನತಪಯೋಧರಾ ..

ಚತುರ್ಭುಜಾ ತ್ರಿನಯನಾ ಬಾಲೇಂದುಕೃತಶೇಖರಾ .

ಪದ್ಮೋತ್ಪಲಕರಾ ಸೌಮ್ಯಾ ವರದಾಭಯಪಾಣಿಕಾ ..

ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಾ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾ .

ಸಿತಪದ್ಮಾಸನಾಸೀನಾ ನೀಲಕುಂಚಿತಮೂರ್ದ್ಧಜಾ ..

ಅಸ್ಯಾಃ ಪಂಚವಿಧಾ ವರ್ಣಾಃ ಪ್ರಸ್ಫುರದ್ರಶ್ಮಿಮಂಡಲಾಃ .
ಪೀತಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ತಥಾ ಧೂಮ್ರಃ ಸ್ವರ್ಣಾಭೋ ರಕ್ತ ಏವ ಚ ..

-ಶಿವಪುರಾಣ,ವಾಯುಸಂಹಿತಾ,ಉತ್ತರಾರ್ದ್ಧ,ಅ0 13, 40-43..

ಯಹ ತಪ್ತ ಸುವರ್ಣ ಕೇ ಸಮಾನ ಪೀತ ರಂಗ ಕೇ ಪೀನ ಔರಊಁಚೇ  ಪಯೋಧರ
ವಾಲೀ,ಚಾರ ಭುಜಾ, ತೀನ ನೇತ್ರವಾಲೇ (ದ್ವಿತೀಯಾ ಕೇ)ಚಂದ್ರ ಕೋ ಮಸ್ತಕ
ಪರ ಧಾರಣ ಕರನೇವಾಲೀ,ಪದ್ಮ (ಕಮಲ)ದಲಹಾಥಮೇಂ ಲಿಯೇ,ಮನೋಹರ,

ವರದ ಔರ ಅಭಯ ಹಾಥವಾಲೀ, ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣೋಂ ಸೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಬ
ಆಭೂಷಣ
ಪಹನೇ, ಶ್ವೇತ ಪದ್ಮ (ಕಮಲ) ಕೇ ಆಸನ ಪರ ವಿರಾಜಮಾನ,ನೀಲ ಕುಂಚಿತ
(ಘೂಁಘರವಾಲೇ ) ಕೇಶೋ ಸೇಯುಕ್ತ ಹೈ .ಇಸಕೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಕೇ ಸಮಾನ
ಚಮಕತೇ ಹುಏ ಪಾಁಚ  ವರ್ಣ ಹೈಂ .ವಹ ಪೀತ (ಪೀಲಾ) , ಕೃಷ್ಣ (ಶ್ಯಾಮ),

ಧೂಮ್ರ,ಸ್ವರ್ಣಾಭ (ತಪೇ ಹುಏ ಸೋನೇ ಕೇ ಸಮಾನ)ಔರ ರಕ್ತ (ಲಾಲ)ವರ್ಣ
(ಮುಖಾರವಿಂದ)ವಾಲೀ ಹೈ .
ಬೀಜ . ಶಕ್ತಿ .ಸ್ವರ .ಋಷಿ .ವರ್ಣ .ದೇವತಾ .ಮುಖ .ಛಂದ .

ಓಂ . ಪ್ರಣವ . ಪಾರ್ವತೀ . ಉದಾತ್ತ . ವಾಮದೇವ . ಶ್ವೇತ . ಪರಮಾತ್ಮಾ . ... .

ಗಾಯತ್ರೀ .

1



ಶಿವಜಪಮಾಲಾ

ನ . ಪ್ರಣವ . ಪಾರ್ವತೀ . ಉದಾತ್ತ . ವಾಮದೇವ . ಪೀತ . ಇಂದ್ರ . ಪೂರ್ವ .

ಗಾಯತ್ರೀ .

ಮಃ . ಪ್ರಣವ . ಪಾರ್ವತೀ . ಉದಾತ್ತ . ವಾಮದೇವ . ಕೃಷ್ಣ . ರುದ್ರ . ದಕ್ಷಿಣ .

ಅನುಷ್ಟುಪ್ .

ಶಿ . ಪ್ರಣವ . ಪಾರ್ವತೀ . ಅನುದಾತ್ತ . ವಾಮದೇವ . ಧೂಮ್ರ . ವಿಷ್ಣು . ಪಶ್ಚಿಮ .

ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್ .

ವಾ .ಪ್ರಣವ .ಪಾರ್ವತೀ .ಉದಾತ್ತ .ವಾಮದೇವ .ಸ್ವರ್ಣಾಭ .ಬ್ರಹ್ಮಾ .ಉತ್ತರ .

ಬೃಹತೀ .

ಯ .ಪ್ರಣವ .ಪಾರ್ವತೀ .ಸ್ವರಿತ .ವಾಮದೇವ .ರಕ್ತ .ಸ್ಕಂದ .ಊರ್ಧ್ವ .ವಿರಾಟ್
.

ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ,ಸ್ವರ,ಋಷಿ,ವರ್ಣ,ದೇವತಾ,ಮುಖ,ಛಂದಊಪರ ಕೇ
ಕೋಷ್ಠಕ ಸೇ ಜಾನ ಲೇನಾ ಚಾಹಿಏ . (ಓಂ ನಮಃ ಶಂಭವಾಯ ಚ ಮಯೋ
ಭವಾಯ
ಚ ನಮಃ ಶಂಕರಾಯ ಚಮಯಸ್ಕರಾಯ ಚ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಚ ಶಿವತರಾಯ ಚ
–ಯಜುರ್ವೇದ) ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯ ಮೇಂ ಐಸಾ ಪಾಠ ಹೋನೇ ಸೇ ವ್ಯಾಕರಣ ಕೀ
ರೀತಿ ಸೇ ಐಸಾ
ಹೀ ಸಿದ್ಧ ಹೋತಾ ಹೈ .ಮೂಲ ವಿದ್ಯಾ ಶಿವ ಔರ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಇಸಕಾ ಸೂತ್ರ ಹೈ .
ಇಸಕಾ ನಾಮ ಶಿವ ರೂಪ (ಕಲ್ಯಾಣದಾಯಕ) ಸಮಝೇ .ಭಗವಾನ್ ದೇವದೇವ
ಶಿವಜೀ
ನೇ ಅಪನೇಮುಖಾರವಿಂದ ಸೇ ಐಸಾ ಕಹಾ ಹೈ ಕಿಯಹಮಂತ್ರಮೇರಾ ಹೃದಯ
ಹೈ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪಂಚಾಕ್ಷರೇಣೈವಯಃ ಶಿವಂ ಸಕೃದರ್ಚಯೇತ್ .

ಸೋಪಿ ಗಚ್ಛೇಚ್ಛಿವಸ್ಥಾನಂ ಶಿವಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌರವಾತ್ ..

ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಶ್ರೇಯಸಾಮಪಿ .

ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞಃ ಪರಃ ಸ್ಮೃತಃ ..
ತತ್ರಾದೌ ಜಪಯಜ್ಞಸ್ಯ ಫಲಂ ಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನಂ ಮಹತ್ .

ಶೈವಂ ಷಡಕ್ಷರಂ ದಿವ್ಯಂ ಮಂತ್ರಮಾಹುರ್ಮಹರ್ಷಯಃ ..
ದೇವಾನಾಂ ಪರಮೋ ದೇವೋ ಯಥಾ ವೈ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಃ .
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪರಮೋ ಮಂತ್ರಸ್ತಥಾ ಶೈವಃ ಷಡಕ್ಷರಃ ..
ಏಷ ಪಶ್ಚಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಜಪ್ತೄಣಾಂ ಮುಕ್ತಿದಾಯಕಃ .
ಸಂಸೇವ್ಯತೇ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠೈರಶೇಷೈಃ ಸಿದ್ಧಿಕಾಂಕ್ಷಿಭಿಃ ..
ಅಸ್ಯೈವಾಕ್ಷರಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ನಾಲಂ ವಕ್ತುಂ ಚತುರ್ಮುಖಃ .
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ಶ್ರುವತ್ಯೋ ಯತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತಂ ಗತಾಃ ಪರಮನಿವೃತಾಃ ..
ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಪರಿಪೂರ್ಣಶ್ಚ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಲಕ್ಷಣಃ .
ಸ ಶಿವೋ ಯತ್ರ ರಮತೇ ಶೈವಪಂಚಾಕ್ಷರೇ ಶುಭೇ .

ಏತೇನ ಮಂತ್ರರಾಜೇನ ಸರ್ವೋಪನಿಷದಾತ್ಮನಾ .

ಲೇಭಿರೇ ಮುನಯಃ ಸರ್ವೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಮಯಂ ..

ನಮಸ್ಕಾರೇಣ ಜೀವತ್ವಂ ಶಿವೇಽತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನಿ .

ಐಕ್ಯಂ ಗತಮತೋ ಮಂತ್ರಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮಮಯೋ ಹ್ಯಸೌ ..

ಭವಪಾಶನಿಬದ್ಧಾನಾಂ ದೇಹಿನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ .

ಆಹೌನ್ನಮಃ ಶಿವಾಯೇತಿ ಮಂತ್ರಮಾದ್ಯಂ ಶಿವಃ ಸ್ವಯಂ ..

ಕಿಂ ತಸ್ಯ ಬಹುಭಿರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಕಿಂ ತೀರ್ಥೈಃ ಕಿಂ ತಪೋಽಧ್ವರೈಃ .
ಯಸ್ಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯೇತಿ ಮಂತ್ರಃ ಹೃದಯಗೋಚರಃ ..
ತಾವದ್ಭ್ರಮಂತಿ ಸಂಸಾರೇ ದಾರುಣೇ ದುಃಖಸಂಕುಲೇ .

ಯಾವನ್ನೋಚ್ಚಾರಯಂತೀಮಂ ಮಂತ್ರಂ ದೇಹಭೃತಃ ಸಕೃತ್ ..

ಮಂತ್ರಾಧಿರಾಜರಾಜೋಽಯಂ ಸರ್ವವೇದಾಂತಶೇಖರಃ .
ಸರ್ವಜ್ಞಾನನಿಧಾನಂ ಚ ಸೋಽಯಂ ಚೈವ ಷಡಕ್ಷರಃ ..
ಕೈವಲ್ಯಮಾರ್ಗದೀಪೋಽಯಮವಿದ್ಯಾಸಿಂಧುವಾಡವಃ .
ಮಹಾಪಾತಕದಾವಾಗ್ನಿಃ ಸೋಽಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಷಡಕ್ಷರಃ ..
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರದೋ ಮಂತ್ರಃ ಸೋಽಯಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಸ್ತ್ರೀಭಿಃಶೂದ್ರೈಶ್ಚ ಸಂಕೀರ್ಣೈರ್ಧಾರ್ಯತೇ ಮುಕ್ತಿಕಾಂಕ್ಷಿಭಿಃ ..
(-ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ,ಬ್ರಹ್ಮೋತ್ತರಖಂಡ,ಅಧ್ಯಾಯ 1, 16-20)

ಭಕ್ತಿ ಸೇ ಪಂಚಾಕ್ಷರಯುಕ್ತ ಹೋಕರ ಜೋ ಇಸ ಮಂತ್ರ ದ್ವಾರಾ ಶಿವಜೀ ಕಾ ಏಕ
ಬಾರ ಭೀ ಪೂಜನ ಕರತಾ ಹೈ,ವಹ ಶಿವಮಂತ್ರ ಕೇ ಗೌರವ (ಮಹತ್ತ್ವ)ಸೇ ಶಿವ
ಕೇ ಸ್ಥಾನ (ಶಿವಲೋಕ) ಕೋ ಜಾತಾ ಹೈ . ಸಬ ಪುಣ್ಯ ಔರ ಸಬ ಕಲ್ಯಾಣೋಂ ಕೇ
ಮಧ್ಯ
ಮೇಂ ಔರ ಸಬಯಜ್ಞೋಂ ಕೇಮಧ್ಯಮೇಂ ಜಪಯಜ್ಞಉತ್ತಮ ಕಹಾ ಗಯಾ ಹೈ
.

(ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞೋಽಸ್ಮಿ–ಗೀತಾ, 10.25)ಉನಮೇಂ ಪಹಲೇ ಜಪಯಜ್ಞ
ಕೇ ಬಡ಼ಏ ಭಾರೀ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ಫಲ ಕೋ ಶಿವಜೀ ಕೇ ದಿವ್ಯ ಷಡಕ್ಷರ
(ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ) ಮಂತ್ರ ಕೋ ಮಹರ್ಷಿಯೋಂ ನೇ ಕಹಾ ಹೈ . ಜೈಸೇ
ದೇವತಾಓಂ
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ಮೇಂ ಶಿವಜೀ ಉತ್ತಮ ದೇವತಾ ಹೈಂ ವೈಸೇ ಹೀ ಮಂತ್ರೋಂ ಕೇ ಮಧ್ಯ ಮೇಂ
ಶಿವಜೀ
ಕಾ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಉತ್ತಮ ಹೈ . ಜಪನೇವಾಲೋಂ ಕೋ ಮೋಕ್ಷ ದೇನೇವಾಲಾ
ಯಹ
ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಕೋ ಚಾಹನೇವಾಲೇ ಸಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮುನಿಯೋಂ ಸೇ
ಸೇವನ ಕಿಯಾ ಜಾತಾ ಹೈ .
ಇಸಮಂತ್ರ ಕೇ ಅಕ್ಷರೋಂ ಕೇಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಕೋ ನಹೀಂ ಕಹಾ ಜಾ ಸಕತಾ ಕ್ಯೋಂಕಿ
ಇಸಮೇಂ
ಅತ್ಯಂತ ಗುಪ್ತ ಶ್ರುತಿಯಾಁ (ಶಿವೋಽಯಂ ಪರಮೋ ದೇವಃ ಶಕ್ತಿರೇಷಾ ತು ಜೀವಜ್ಞಾ
ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯೇತಿ ಯಾಜುಷಮಂತ್ರೋಪಾಸಕೋ ರುದ್ರತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ
ಕಲ್ಯಾಣಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ
ಯ ಏವಂ ವೇದ . –ತ್ರಿಪುರತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್) .ಸಿದ್ಧಾಂತ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹುಈ
ಹೈಂ . ಶಿವಜೀ ಕೇ ಜಿಸ ಉತ್ತಮ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಮೇಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ
ಲಕ್ಷಣವಾಲೇ ಸರ್ವಜ್ಞ ಏವಂ ಅಖಂಡ ಶಿವಜೀ ರಮಣ ಕರತೇ ಹೈಂ .ಸಮಸ್ತ
ಉಪನಿಷದಾತ್ಮಕ (ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಃ–ಶ್ವೇತಾಶ್ವೇತರೋಪನಿಷದ್ .

ತಸ್ಮಾತ್ ಸರ್ವಗತಃ ಶಿವಃ –ಶ್ರುತಿ .ನ ಸನ್ನ ಚಾಸಂಛಿವ ಏಕ ಕೇವಲಃ,
ಶಿವಮೈದ್ವತಂ, ಶಿವಪ್ರಶಾಂತಮಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಂ .) ಇಸ ಮಂತ್ರರಾಜ
ಸೇ ಸಬ ಮುನಿಯೋಂ ನೇ ವಿಕಾರರಹಿತ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಕೋ ಪಾಯಾ ಹೈ . ಇಸಕೇ
ದ್ವಾರಾ
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಶಿವಜೀ ಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಕರನೇ ಸೇ ಜೀವತ್ವ ಏಕತಾ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹುಆ ಹೈ .
ಇಸ ಕಾರಣಯಹಮಂತ್ರ ಪರಮ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಹೈ .ಸಂಸಾರ ರೂಪೀ ಫಾಁಸೀ  ಸೇ
ಬಁಧೇ ಹುಏ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ ಕೇ ಹಿತ ಕೀ ಕಾಮನಾ ಸೇ ಆಪ ಹೀ ಶಿವಜೀ ನೇ “ಓಂ
ನಮಃ
ಶಿವಾಯ”ಐಸಾ ಆದಿ ಮಂತ್ರ ಕಹಾ ಹೈ .
ಉಸಕೋ ಬಹುತ ಸೇಮಂತ್ರೋಂ,ತೀರ್ಥ,ತಪಸ್ಯಾ ಔರಯಜ್ಞೋಂ ಸೇ ಕಹಾ ಹೈ,
ಜಿಸಕೇ
ಹೃದಯಮೇಂ ಗೋಚರ “ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ”ಮಂತ್ರ ಹೈ .ದುಃಖ ಸೇ ಸಂಯುಕ್ತ
ಏವಂ ಭಯಾನಕ ಸಂಸಾರ ಮೇಂ ತಭೀ ತಕ ಪ್ರಾಣೀ ಭ್ರಮಣ ಕರತಾ ಹೈ ಜಬ ತಕ
ವಹ ಏಕ ಬಾರ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಉಚ್ಚಾರಣ ನಹೀಂ ಕರತಾ .ಮಂತ್ರಾಧಿರಾಜೋಂ ಕಾ
ರಾಜಾ
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ಯಹಮಂತ್ರ ಸಬ ವೇದಾಂತೋಂ ಕಾ ಮಸ್ತಕ
(ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಃ–ಶ್ವೇತಾಶ್ವೇತರೋಪನಿಷದ್ .

ತಸ್ಮಾತ್ ಸರ್ವಗತಃ ಶಿವಃ –ಶ್ರುತಿ .ನ ಸನ್ನ ಚಾಸಂಛಿವ ಏಕ ಕೇವಲಃ,
ಶಿವಮೈದ್ವತಂ, ಶಿವಪ್ರಶಾಂತಮಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಂ .) ಭೂತ ಹೈ .
ಯಹ ಷಡಕ್ಷರ ಸಬ ಜ್ಞಾನೋಂ ಕಾ ನಿಧಾನ ಹೈ .ಯಹಮೋಕ್ಷ-ಮಾರ್ಗ ಕಾ
ದೀಪಕ ಅರ್ಥಾತ್ ಮೋಕ್ಷ-ಮಾರ್ಗ ಕೋ ದಿಖಾನೇ ವಾಲಾ ಹೈ . ಯಹ ಮಾಯಾ
(ಮಾಯಾ-“ಮಾ”
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕರ್ಮಭೋಗ ಕೇ ಜ್ಞಾನ ಕೋ “ಯಾ”ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ,ಅರ್ಥಾತ್ ಜೋ
ಕರ್ಮಭೋಗ
ಕೇ ಅನುಸಾರ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಾ ಕೇಮೋಹಿತ ಕರತೀ ಹೈ,ಇಸೀ ಸೇ ಉಸೇ
ಮಾಯಾ
ಕಹತೇ ಹೈಂ ಅಥವಾ (ಮಾ) ಲಕ್ಷ್ಮೀ (ಯಾ) ಜ್ಞಾನಭೋಗ ಕರನೇ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ
ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ
ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೀ ಹೈ ಇಸೀ ಕಾರಣ “ಮಾಯಾ” ಕಹತೇ ಹೈಂ .

ಅಧರ್ಮಮಹಿಪಾರೂಢಂ ಕಾಲಚಕ್ರಂ ತರಂತಿ ತೇ .

ಸತ್ಯಾದಿಧರ್ಮಯುಕ್ತಾ ಯೇ ಶಿವಪೂಜಾಪರಾಶ್ಚ ಯಃ .. -ವಿದ್ಯೇಶ್ವರ ಸಂಹಿತಾ,
ಅಧ್ಯಾಯ 17)

ಸಮುದ್ರ ಕೇ ಲಿಯೇ ವಡವಾನಲ ಹೈ .ಜೈಸೇ ಸಮುದ್ರ ಕೇ ಜಲ ಕೋ ವಡ಼ವಾನಲ
ಶೋಷಣ ಕರ ಲೇತಾ ಹೈ,ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರಯಹಮಾಯಾ ಕೇ ಅಸಲೀ ರೂಪ ಕೋ
ದೂರ ಕರತಾ
ಹೈ (ಕ್ಯೋಂಕಿ ಮಾಯಾ ಸೇ ಕುಛ ನಹೀಂ ದಿಖಾಈ ಪಡ಼ತಾ) .ಯಹ ಷಡಕ್ಷರ
ಮಂತ್ರ ಬಡ಼ಏ ಪಾತಕೋಂ ಕೇ ಲಿಯೇ ದಾವಾನಲ (ಜಂಗಲ ಕೀ ಅಗ್ನಿ)ಹೈ ಜಿಸ
ಪ್ರಕಾರ ಕಾಷ್ಠ ಕೇ ಭಾರ ಕೋ ಅಗ್ನಿ ಭಸ್ಮ ಕರ ದೇತೀ ಹೈ ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಇಸ
ಮಂತ್ರರಾಜ ಕೇ ಜಪನೇವಾಲೋಂ ಕೇ ಪಾಪ ಸಹಜಮೇಂ ಹೀ ಭಸ್ಮ ಹೋ ಜಾತೇ
ಹೈಂ .ಇಸೀ
ಕಾರಣಯಹ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಸಬ ಕುಛ ದೇನೇ ವಾಲಾ ಹೈ .ಮುಕ್ತಿ ಕೀ ಇಚ್ಛಾ
ರಖನೇವಾಲೇ ಶೂದ್ರೋಂ,ವರ್ಣಸಂಕರೋಂ ತಥಾ ಸ್ತ್ರಿಯೋಂ ದ್ವಾರಾ ಭೀ ಯಹ
ಧಾರಣ
ಕಿಯಾಜಾತಾ ಹೈ .ಅರ್ಥಾತ್ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರಾದಿ ಭೀ ಇಸಪಂಚಾಕ್ಷರ (ನಮಃ ಶಿವಾಯ)

ಕೋ ಜಪಕರ ಪರಮಪದ ಕೇ ಅಧಿಕಾರೀ ಹೋ ಸಕತೇ ಹೈಂ,ಜಿಸ ಪದ ಕೋಉಚ್ಚ
ವರ್ಣವಾಲೇ ಬಡ಼ಏ-ಬಡ಼ಏ ಕಷ್ಟ ಸೇ ಅರ್ಥಾತ್ ತಪ ಕರಕೇ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೇ ಹೈಂ,
ಉನ್ಹೇಂ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಸಕತೇ ಹೈಂ . (ಜೋ ಸತ್ಯಧರ್ಮಯುಕ್ತ ಶಿವಜೀ ಕೀ ಪೂಜಾ
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ಕರತೇ ಹೈಂ ವೇ (ಪ್ರಾಣೀ)ಅಧರ್ಮರೂಪೀಮಹಿಷ ಪರ ಆರೂಢ ಹುಏ ಕಾಲಚಕ್ರ
ಸೇ
ತರ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಇಸಕೇಊಪರ ವೃಷಭರೂಪೀ ಧರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಕಾ ರೂಪ
ಧಾರಣ ಕಿಯೇ ಸ್ಥಿತ ಹೈ ವಹ ಸತ್ಯಾದಿ ಚಾರ ಪಾದಯುಕ್ತ ಶಿವಲೋಕ ಕೇ ಆಗೇ
ಸ್ಥಿತ ಹೈಂ . ಕ್ಷಮಾ ಶೃಂಗ, ಶಮ ಶ್ರೋತ್ರ (ಕಾನ)ವೇದರೂಪೀ ಧ್ವನಿ ಸೇ
ವಿಭೂಷಿತ,ಆಸ್ತಿಕ್ಯ ರೂಪೀ ನೇತ್ರ,ವೇದಾಕ್ಷರಮಯವಿಶ್ವಾಸ ರೂಪಉದಾರಮನ
ಬುದ್ಧಿ ಯುಕ್ತ ಸಬಸೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೃಷಭ ಪೂಜನ, ಕ್ರಿಯಾ, ತಪ,ಜ್ಞಾನ,

ಧ್ಯಾನ ಯುಕ್ತ ಹೈ .)

ಓಂಕಾರ ಔರ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಕಾ ಅಭೇದ
ಪ್ರೋ ಹಿ ಪ್ರಕೃತಿಜಾತಸ್ಯ ಸಂಸಾರಸ್ಯ ಮಹೋದಧೇಃ .
ನವಂ ನಾವಾಂತರಮಿತಿ ಪ್ರಣವಂ ವೈ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ ..
ಪ್ರಃ ಪ್ರಪಂಚೋ ನ ನಾಸ್ತಿ ವೋ ಯುಷ್ಮಾಕಂ ಪ್ರಣವಂ ವಿದುಃ .
ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ನಯೇದ್ಯಸ್ಮಾನ್ಮೋಕ್ಷಂ ವಃ ಪ್ರಣವಂ ವಿದುಃ ..
ಸ್ವಜಾಪಕಾನಾಂಯೋಗೀನಾಂ ಸ್ವಮಂತ್ರಪೂಜಕಸ್ಯ ಚ .

ಸರ್ವಕರ್ಮಕ್ಷಯಂ ಕೃತ್ವಾ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಂ ತು ನೂತನಂ ..

ತಮೇವ ಮಾಯಾರಹಿತಂ ನೂತನಂ ಪರಿಚಕ್ಷತೇ .

ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ನವಂ ಶುದ್ಧಸ್ವರೂಪಕಂ ..

ನೂತನಂ ವೈ ಕರೋತೀತಿ ಪ್ರಣವಂ ತಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .
ಪ್ರಣವಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಥೂಲವಿಭೇದತಃ ..
ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಕಾಕ್ಷರಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸ್ಥೂಲಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಂ ವಿದುಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಮವ್ಯಕ್ತಪಂಚಾರ್ಣಂ ಸುವ್ಯಕ್ತಾರ್ಣಂ ತಥೇತರತ್ ..

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಹಿ ಸರ್ವಸಾರಹಿತಸ್ಯ ಹಿ .

ಮಂತ್ರೇಣಾಥಾನುಸಂಧಾನಂ ಸ್ವದೇಹವಿಲಯಾವಧಿ ..

ಸ್ವದೇಹೇ ಗಲಿತೇ ಪೂರ್ಣಂ ಶಿವಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ .
ಕೇವಲಂ ಮಂತ್ರಜಾಪೀ ತುಯೋಗಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ ..
ಏತೈರ್ಯುಕ್ತಃ ಸದಾ ಶುದ್ಧಃ ಸರ್ವಕಾಮಾದಿವರ್ಜಿತಃ .
ಸದಾ ಜಪಪರಃ ಶಾಂತೋ ಜಪಯೋಗೀತಿ ತಂ ವಿದುಃ ..
-ವಿದ್ಯೇಶ್ವರ-ಸಂಹಿತಾ .

ಪ್ರಕೃತಿ ಸೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹುಏ ಸಂಸಾರ-ಸಾಗರ ಕೇ ಲಿಯೇ ಯಹ ನೌಕಾ ರೂಪ ಹೈ
ಇಸೀ
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ಕಾರಣ ಪಂಡಿತ ಇಸಕೋ ಪ್ರಣವ ಕಹತೇ ಹೈಂ .ಪ್ರ=ಪ್ರಪಂಚ; ಣ=ನಹೀಂ
ಹೈ;ವ-ತುಮಮೇಂ;ಅರ್ಥಾತ್ ಆತ್ಮಾ ಮೇಂ ಕುಛ ಪ್ರಪಂಚ ನಹೀಂ ಹೈ ಅಥವಾ
ಪ್ರಕೃಷ್ಟತಾ ಸೇ ಜಪನೇ ವಾಲೇ ಕೋಮೋಕ್ಷ ದೇತಾ ಹೈ,ಇಸ ಕಾರಣ ಇಸೇ ಪ್ರಣವ
ಕಹತೇ ಹೈಂ . ಅಪನೇ ಜಪ ಕರನೇವಾಲೇ ಯೋಗಿಯೋಂ ಕೋ ಔರ ಅಪನೇ
ಮಂತ್ರ ಕಾ
ಪೂಜನ ಕರನೇವಾಲೋಂ ಕೋ ಸರ್ವ (ಸಬ) ಕರ್ಮ ಕ್ಷಯ ಕರ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನ ದೇನೇ
ಸೇ ಪ್ರಣವ ಕಹಲಾತಾ ಹೈ . ಮಾಯಾರಹಿತ ಹೋನೇ ಸೇ ಪ್ರಣವ ಕೋ ನೂತನ
ಕಹತೇ
ಹೈಂ .ಯಹ ಪ್ರಕರ್ಷತಾ ಸೇ ಮಹಾತ್ಮಾ ಔರ ಶುದ್ಧ-ಸ್ವರೂಪ ಕರ ದೇತಾ ಹೈ .
ನೂತನ ಕರ ದೇನೇ ಸೇ ಹೀ ಪಂಡ಼ೈತ  ಇಸಕೋ “ಪ್ರಣವ” ಕಹತೇ ಹೈಂ .

ಸ್ಥೂಲ ಭೇದ ಸೇ ಪ್ರಣವ ದೋ ಪ್ರಕಾರ ಕಾ ಹೈ .ಏಕಾಕ್ಷರ (ಓಂ)ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಔರ
ಪಂಚಾಕ್ಷರ (ನಮಃ ಶಿವಾಯ)ಸ್ಥೂಲ ಹೈ .ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅರ್ಥಾತ್
ಅಪ್ರಕಟ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ವಾಲಾ ಹೈ ಔರ ಸ್ಥೂಲ ಪ್ರಕಟ ಪಂಚಾಕ್ಷರಯುಕ್ತ
ಹೈ . (ತಸ್ಯ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವಃ -ಯೋಗದರ್ಶನ .ಉಸಈಶ್ವರಕಾ ಬೋಧಕ,
(ಜಾನನೇವಾಲಾ ನಾಮ),ಓಂಕಾರ ಹೈ . ತಜ್ಜಪಸ್ತದರ್ಥಮಾವನಂ -ಪ್ರಣವ
ಕಾ ಜಪ,ಪ್ರಣವ ಕಾ ಅರ್ಥ ಶಿವ ಕೋ ಚಿತ್ತ ಮೇಂ ಬಾರ ಬಾರ ಲಗಾನಾ ಚಾಹಿಏ
.)ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ಸಬಕಾ ಸಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಹೈ,ಯಹೀಉಸಕಾ ಹಿತ
ಕರನೇವಾಲಾ ಹೈ .ಮಂತ್ರ ಕಾ ಅನುಸಂಧಾನ ಔರ ಅಪನೇ ದೇಹಾಂತಮೇಂ ದೇಹ
ಮೇಂ ಹೀ
ಲಯ ಕರನಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಉಪಾಸನಾ ಹೈ . ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಾಸನಾ ಕರನೇ ಸೇ
ದೇಹಾಂತ
ಮೇಂ (ಮರಣಕಾಲಮೇಂ)ಶಿವ ರೂಪ ನಿಃಸಂದೇಹ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ ಔರ ಕೇವಲ
ಮಂತ್ರ
ಜಪನೇವಾಲಾಯೋಗ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ .ಇನ ಸಬ ಬಾತೋಂ ಸೇಯುಕ್ತ
ಸದಾ ಶುದ್ಧ
ಸಬ ಕಾಮನಾರಹಿತ (ನಿಷ್ಕಾಮ)ಸದಾ ಜಪಮೇಂ ತತ್ಪರ ಶಾಂತಚಿತ್ತ ಜಪಯೋಗೀ
ಕಹಲಾತಾ ಹೈ .

ಶಿವಜಪಮಾಲಾ ಪ್ರಸ್ತಾವನಾ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಅವಿಯೋಗೋಽಸ್ತು ಮೇ ದೇವ ತ್ವದಂಘ್ರಿಯುಗಲೇನ ವೈ .
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ಏಷ ಏವ ವರಃ ಶಂಭೋ ನಾನ್ಯಂ ಕಂಚಿದ್ವರಂ ವೃಣೇ ..

ಸಂಪೂರ್ಣ ವೇದೋಂ ತಥಾ ವೇದಾಂತ ಕಾ ಸಾರ ಔರ ಪರಮ ತತ್ತ್ವ ಶಿವ
ಹೀ ಹೈಂ . “ಈಶಾನೋ ಜ್ಯೋತಿರವ್ಯಯಃ,ಏಕೋ ಹಿ ರುದ್ರೋ ನ ದ್ವಿತೀಯಃ,
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಭವೋದ್ಭವಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾಧಿಪೋ ರುದ್ರೋ ಮಹರ್ಷಿಃ”
ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಯೋಂ ಸೇ ಸಿದ್ಧ ಹೋತಾ ಹೈ ಕಿ ಏಕ ಶಿವ ಹೀಅದ್ವಿತೀಯ ಹೈಂ .

ಅಥರ್ವಶೀರ್ಷ ಕೇ ಪ್ರಥಮಖಂಡ ಮೇಂ ಲಿಖಾ ಹೈ - ಕಿಸೀ ಸಮಯ ದೇವತಾಓಂ
ನೇ ರುದ್ರ ಸೇ ಪೂಛಾ ಕಿ “ಆಪ ಕೌನ ಹೈಂ ?” ತಬಉನ್ಹೋನ್ನೇ ಕಹಾ -

“ಏಕ ಮಾತ್ರ ಮೈಂ ಹೀ ಜಗತ್ ಕೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಔರ ಪಾಲನ ಕರನೇ ವಾಲಾ ಹೂಁ .

ಮುಝಸೇ ಅಧಿಕ ಕೋಈ ನಹೀಂ ಹೈ .“ಇಸೀ ಕೇ ದೂಸರೇ ಔರ ತೀಸರೇ ಖಂಡ
ಮೇಂ ಸಬ ದೇವತಾ ಶಿವಜೀ ಕೀ ವಿಭೂತಿ ಕಾ ವರ್ಣನ ಕಿಯೇ ಹೈಂ . “ಯೋ
ರುದ್ರೋ ಅಗ್ನೌ ಯ ಅಪ್ಸು ಯ ಓಷಧೀಷುಯೋ ರುದ್ರೋ ವಿಶ್ವಾಭುವನಾವಿವೇಶ
ತಸ್ಮೈ ರುದ್ರಾಯ ನಮೋಽಸ್ತು .“ಅರ್ಥಾತ್ ಜೋ ರುದ್ರ ಅಗ್ನಿ,ಜಲ,ಓಷಧೀ
ಔರ ಸಬ ಸಂಸಾರ ಮೇಂ ವ್ಯಾಪ್ತ ಹೈಂ,ಉನಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ
ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಮೇಂ “ನಮಃ ಸ್ರೋತಸ್ಯಾಯ ಚ”ಇಸ ಮಂತ್ರ ಮೇಂ ಭೀ
ಸಬ ವಸ್ತು ಮೇಂ ಶಿವ ಕಾ ಸದ್ಭಾವ ಕಹಾ ಹೈ . “ಯಏಷೋಂತರ್ಹೃದಯ
ಆಕಾಶಃ”ಇತ್ಯಾದಿ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಕೇ ಮಂತ್ರೋಂ ಮೇಂ ಭೀ ಯಹೀ ಕಹಾ ಹೈ .
“ಅಥಯದಿದಮಸ್ಮಿನ್ನಿತಿ” ಇಸಮೇಂ ಶಿವಕೋ ಸರ್ವೇಶ ಲಿಖಾ ಹೈ .
“ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ್ವಗ್ನಿಶುಕ್ರಾರ್ಕಜಲಭೂಮಿಪುರೋಗಮಾಃ .ಸುರಾಽಸುರಾಃ ಸಂಪ್ರಸೂತಾಸ್ತತಃ
ಸರ್ವೇ ಮಹೇಶ್ವರಾಃ”ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ ಮೇಂ ಕಹಾ ಹೈ ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ,ವಿಷ್ಣು,ಅಗ್ನಿ,
ಶುಕ್ರ,ಸೂರ್ಯ,ಜಲ,ಭೂಮಿ ಆದಿ ಸಬಉನ್ಹೀಂ (ಶಿವ)ಸೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹುಏ ಹೈಂ .

ಹರಿವಂಶ ಕೀ ಕೈಲಾಸಯಾತ್ರಾ ಕೇ ಪ್ರಸಂಗ ಮೇಂ ಶಿವಜೀ ನೇ ಕಹಾ ಹೈ- “ಹೇ
ಗೋವಿಂದ ! ಜೋ ತುಮ್ಹಾರೇ ನಾಮ ಹೈಂ, ಸೋ ಮೇರೇ ಹೀ ಹೈಂ”, “ಶಿವಂ
ಪ್ರಸ್ತುತ್ಯ
ಸರ್ವಾಣಿ ಹ ವಾ ಏತಸ್ಯ ನಾಮಧೇ-ಯಾನಿ”ಆಶ್ವಲಾಯನ ಕೇ ಇಸಮಂತ್ರ ಮೇಂ
ಲಿಖಾ
ಹೈ ಕಿ ಶಿವ ಕೀ ಸ್ತುತಿ ಕರಕೇ ನಾಮಕರಣ ಕರೇಂ .ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ ಮೇಂ ಲಿಖಾ
ಹೈ ಕಿ ಕೋಈ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಕೋಈ ವಿಷ್ಣು, ಕೋಈ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಕೀ ಮೂರ್ತಿ ಕೀ
ಉಪಾಸನಾ ಕರತೇ
ಹೈಂ, ಪರಂತು “ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯೋ ಮಹಾದೇವಃ ಸ್ಥಿತಃ ಸರ್ವಾಸು ಮೂರ್ತಿಷು” ಇಸ
ಪ್ರಮಾಣ
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ಸೇ ಮೂರ್ತಿಯೋಂ ಮೇಂ ಮಹಾದೇವ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕರನಾ ಚಾಹಿಯೇ, ವೇ
ಹೀ ಸಬ ಮೇಂ
ಸ್ಥಿತ ಹೈಂ . ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ ಮೇಂ “ಗೋಪ್ತಾ ಚೈವ ಜಗಚ್ಛಾಸ್ತಾ ಶಕ್ತಃ ಸರ್ವೋ
ಮಹೇಶ್ವರಃ . ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಫಲದೋ ದೇವೋ ಮಹಾದೇವನಿಯೋಗತಃ”
ಆದಿವಾಕ್ಯೋಂ ಸೇ ಶಿವ
ಹೀ ಕೋ ಸಬಯಜ್ಞ ಕಾ ಫಲದಾತಾ ಲಿಖಾ ಹೈ .ಮಹಾಭಾರತ ಕೇ ವನಪರ್ವ ಕೀ
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ಕೇ ಪ್ರಸಂಗ ಮೇಂ-“ತತೋ ಗಚ್ಛೇತ್ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷಂ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು
ವಿಶ್ರುತಂ .ಯತ್ರ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸಾದಾರ್ಥಂ ರುದ್ರಮಾರಾಧಯತ್ಪುರಾ ..ವರಾಁಶ್ಚ
ಸುಬಹೂಁಲ್ಲೇಭೇ  ದೈವತೈರಪಿ ದುರ್ಲಭಾನ್”ಅರ್ಥಾತ್ ಫಿರ ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷ ಪರ್ವತ
ಕೋ ಜಾಯ, ಜಹಾಁ ವಿಷ್ಣು ನೇ ಶಿವ ಕೀ ಆರಾಧನಾ ಕರಕೇ ಅನೇಕ ವರ ಪಾಯೇ
ಥೇ,
ಇಸೀ ತರಹ ದ್ರೋಣಪರ್ವ ಮೇಂ ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಕೇ ಲಿಂಗಾರ್ಚನ ಕೀ ಕಥಾ ಹೈ .
ಶಾಂತಿಪರ್ವ ಮೇಂ ಭೀಷ್ಮ ನೇ ಕಹಾ ಹೈ- “ಯಂ ವಿಷ್ಣುರಿಂದ್ರಃ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ತಥಾ
ಲೋಕಪಿತಾಮಹಃ .ಸ್ತುವಂತಿ ವಿವಿಧೈಃ ಸ್ತೋತ್ರೈರ್ದೇವದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ ..

ತಮರ್ಚಯಂತಿಯೇ ಶಶ್ವದ್ದುರ್ಗಾಣ್ಯತಿತರಂತಿ ತೇ”ಜಿನಕೀ ಬ್ರಹ್ಮಾ,ವಿಷ್ಣು,
ಇಂದ್ರ ಔರ ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿ ಕರತೇ ಹೈಂ, ಉನ ಶಿವಜೀ ಕಾ ಜೋ ಪೂಜನ ಕರತಾ
ಹೈ,
ಉಸಕೇ ಸಬ ಕಷ್ಟ ದೂರ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಫಿರ ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವ ಮೇಂ ಶಿವ
ಸೇ
ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಕೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಿಖೀ ಹೈ . “ಸೋಽಸೃಜದ್ದಕ್ಷಿಣಾದಂಗಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ
ಲೋಕಭಾವನಂ .ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವಾತ್ತಥಾ ವಿಷ್ಣುಮಾದೌ ಪ್ರಭುರಥಾಸೃಜತ್ ..

ಅಪ್ರಜ್ಞಾತಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ತದಾ ಹ್ಯೇಕೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ”ಅರ್ಥಾತ್ ಜಬ ಕುಛ
ನಹೀಂ ಥಾ, ತಬ ಏಕ ಮಾತ್ರ ಶಿವ ಥೇ,ಇತ್ಯಾದಿ ಬಹುತ ಸ್ಥಲ ಮೇಂ ಶಿವ ಕೋ
ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಕಹಾ ಹೈ .ಹರಿವಂಶ ಮೇಂ ಲಿಖಾ ಹೈ ಕಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜೀ ನೇ ಶಿವ
ಕೀ ಸ್ತುತಿ ಕರ ಕೇ ವರ ಪಾಯಾ ಹೈ .ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮೇಂ “ರೌದ್ರಾಯ ವಪುಷೇ ನಮಃ”,
ಉತ್ತರಕಾಂಡ ಮೇಂ “ತೇ ತು ರಾಮಸ್ಯ ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ನಮಸ್ಕೃತ್ವ ವೃಷಧ್ವಜಂ”
ಐಸಾ ಕಹಾ ಹೈ ಔರ ಅಶ್ವಮೇಧಪ್ರಕರಣ ಮೇಂ ರಾಮಚಂದ್ರಜೀ ನೇ ಶಿವಾರಾಧನ
ಕಿಯಾ ಹೈ .ಯಥಾ-“ವಿಶೇಷಾದ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಸರ್ವಾನ್ ಪೂಜಯಾಮಾಸ ಚೇಶ್ವರಂ .

ಯಜ್ಞೇನಯಜ್ಞಹಂತಾರಮಶ್ವಮೇಧೇನ ಶಂಕರಂ .. ”ಔರಯುದ್ಧಕಾಂಡ
ಮೇಂ-“ಅತ್ರ ಪೂರ್ವಂ ಮಹಾದೇವಃ ಪ್ರಸಾದಮಕರೋದ್ವಿಭುಃ.” ಕಹಕರ ಶಿವ ಕಾ
ಪೂಜನ
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ಔರ ಶಿವ ಕೀ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟತಾ ಕಹೀ ಹೈ .ಭಾಗವತ ಕೇ ಚೌಥೇ ಸ್ಕಂಧ
ಮೇಂ ದಕ್ಷ ಕೇ ಯಜ್ಞಮೇಂ ಶಿವ ಕೀ ಕ್ರೋಧಶಾಂತಿ ಕೀ ಇಚ್ಛಾವಾಲೇ ದೇವತಾಓಂ
ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೇ ಕಹಾ ಹೈ-“ನಾಹಂ ನ ಯಜ್ಞೋ ನ ಚ ಯೂಯಮನ್ಯೇ ಯೇ
ದೇಹಭಾಜೋ
ಮುನಯಶ್ಚ ತತ್ತ್ವಂ .ವಿದುಃ ಪ್ರಮಾಣಂ ಬಲವೀರ್ಯಯೋರ್ವಾ ತಸ್ಯಾತ್ಮತಂತ್ರಸ್ಯ
ಕಥಂ ವಿಧಿತ್ಸೇತ್ ..”ಅರ್ಥಾತ್ಮೈಂ,ವಿಷ್ಣು, ತುಮ,ಋಷಿ ಔರಮುನಿ ಆದಿ
ಕೋಈ ಭೀ ಉನ ಶಿವ ಕೀ ಮಹಿಮಾ ಕೋ ನಹೀಂ ಜಾನತೇ . ಅಷ್ಟಮ ಸ್ಕಂಧ
ಮೇಂ-“ನ
ತೇ ಗಿರಿತ್ರಾಖಿಲಲೋಕಪಾಲವಿರಿಂಚಿವೈಕುಂಠಸುರೇಂದ್ರಗಮ್ಯಂ .ಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಂ
ಯತ್ರ ರಜಸ್ತಮಶ್ಚ ಸತ್ತ್ವಂ ನಯದ್ಬ್ರಹ್ಮನಿರಸ್ತಭೇದಂ” ಕಹಾ ಹೈ ಇಸಸೇ
ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಕೀ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಶಿವ ಕೀ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಹೋತಾ
ಹೈ .ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ ಮೇಂ “ಏಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಧಿಕಃ ಶಿವಃ ಪರಮಕಾರಣಂ”
ಇಸವಾಕ್ಯ ಸೇ ತೀನೋಂ ದೇವತಾಓಂ ಸೇಅಧಿಕ ಶಿವ ಕೋ ಕಹಾಹೈ .ಇಸೀಪ್ರಕಾರ
ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಮೇಂ-“ಯಸ್ಯಾಂತಃಸ್ಥಾನಿ ಭೂತಾನಿಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ಯದಾಹುಸ್ತತ್ಪರಂ ತತ್ತ್ವಂ ಸ ದೇವಃ ಸ್ಯಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ .. ”ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯೋಂ
ದ್ವಾರಾ ಚಾರೋಂ ವೇದೋಂ ನೇ ಶಿವ ಕೀ ಹೀ ಸ್ತುತಿ ಕೀ ಹೈ .ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ಮೇಂ
ಲಿಖಾ
ಹೈ ಕಿ-“ಧಿಕ್ತೇಷಾಂ ಧಿಕ್ತೇಷಾಂ ಧಿಕ್ತೇಷಾಂ ಜನ್ಮ ಧಿಕ್ತೇಷಾಂ .ಯೇಷಾಂ ನ
ವಸತಿ ಹೃದಯೇ ಕುಮತೇರ್ಯದಾ ವಿಮೋಚಕೋ ರುದ್ರಃ ..” ಅರ್ಥಾತ್ ಜಿನಕೇ
ಹೃದಯ
ಮೇಂ ಶಿವಭಕ್ತಿ ನಹೀಂ,ಉನಕೋ ಧಿಕ್ಕಾರ ಹೈ .ಋಗ್ವೇದ ಮೇಂ- “ಅಂತರಿಕ್ಷಂತಿ
ತಂ ಜನೋ ರುದ್ರಂ ಪರೋ ಮನೀಷಯಾ ಗೃಹ್ಣಂತಿ ಜಿಹ್ವಯಾ ಸಸಮಿತಿ”.
ಪುರುಷಸೂಕ್ತ
ಮೇಂ ಭೀ-“ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನ” ಇಸ ಈಶಾನಪದ ಸೇ ಶಿವ ಕಾ ಹೀ ಬೋಧ
ಹೋತಾ
ಹೈ .ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಬೌಧಾಯನಸೂತ್ರ ಮೇಂ ಭೀ “ರುದ್ರೋ ಹ್ಯೇವೈತತ್ಸರ್ವಂ”ಔರ
ಆಶ್ವಲಾಯನಮೇಂ- “ತಸ್ಮೈ ಶಿವಾಯಮಹತೇ ನಮಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಕ್ಷರಾತ್ಮನೇ”ಇಸಸೇ
ಶಿವಕೀ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟತಾ ಕಹೀ ಹೈ .ಪಾತಂಚಲ ಕಾ ಭೀ-“ಪುರುಷವಿಶೇಷ
ಈಶ್ವರಃ”, “ತಸ್ಯ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವಃ”ಯಹಅಂಶ ಶಿವ ಕಾ ಹೀ ಬೋಧಕ ಹೈ .
ಯಹೀ ವಾರ್ತಾ ವಾಯುಸಂಹಿತಾ ಕೇ ಸಾತವೇಂ ಅಧ್ಯಾಯ ಮೇಂ ಲಿಖೀ ಹೈ .
ಕೌಮುದೀಕಾರ
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ನೇ ಭೀ ಸೂತ್ರೋಂ ಕೋ ಶಿವಮೂಲಕ ಜಾನಕರ ಶಿವಕಾ ವಿಷಯಸ್ಪಷ್ಟ ಕಿಯಾ ಹೈ
.

ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಕೇ ಗೀತಾಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಮೇಂ ಗೀತಾ ಕೇ ಅಠಾರಹ ಅಧ್ಯಾಯ ಕೋ
ನಾರಾಯಣ ಶಿವ
ಕೀ ಮೂರ್ತಿ ಕಹಾ ಹೈ . “ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ”ಔರ “ತಮೇವ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛ”
ಯಹ ವಾಕ್ಯ ಶಿವಪರಕ ಹೈ . ರಸೇಶ್ವರ ಮುನಿ ನೇ ಭೀ ಕಹಾ ಹೈ-“ಕಲ್ಪಾಂತರೇ
ಕದಾಚಿತ್ತು ದಗ್ಧ್ವಾ ಲೋಕಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ .ಸಹಸೈವಾಸೃಜದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಚ
ನಿಜೇಚ್ಛಯಾ ..”ಅರ್ಥಾತ್ ಶಿವ ನೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೇ ಆದಿಮೇಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಔರ ವಿಷ್ಣು ಕೋ
ಉತ್ಪನ್ನ ಕಿಯಾ ಹೈ .ಇಸ ತರಹ ಸಬ ಪುರಾಣ ಔರ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಮೇಂ ಶಿವಕೀ
ಉತ್ಕೃಷ್ಟತಾ ಲಿಖೀ ಹೈ .ಫಿರ ವಿಚಾರ ಕೇ ಸಾಥ ದೇಖನೇ ಸೇ ಹರಿಹರ ಮೇಂ
ಕೋಈ ಭೇದ ನಹೀಂ ಪಾಯಾ ಜಾತಾ . ಇಸಸೇ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ ಲೋಗ ಇನಕೋ
ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರ ಏಕ
ಹೀ ರೂಪ ಮಾನತೇ ಹೈಂ .ಆಗೇ ಲಿಖೇ ಪ್ರಮಾಣೋಂ ಸೇ ಯಹ ಬಾತ ಔರ ಭೀ
ಸ್ಪಷ್ಟ
ಹೋ ಜಾಯೇಗೀ ಕಿ ಶಿವಜೀ ಕೀಉತ್ಕೃಷ್ಟತಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕರನೇಮೇಂ ವೇದ
ಕಿಸೀ
ಸೇ ಪೀಛೇ ನಹೀಂ ಹೈಂ . (ವಿ0 ವಾ0 ಪಂ0 ಜ್ವಾಲಾಪ್ರಸಾದಜೀ ಮಿಶ್ರ ,

ಮುರಾದಾಬಾದ,

ಕೇ ಹರಿಹರೈಕಭಾವ ವರ್ಣನ ಸೇ)

ಯಜುರ್ವೇದ-

ತ್ರ್ಯಂಬಕಂಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ದ್ಧನಂ .

ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್ .

ದಿವ್ಯ ಗಂಧ ಸೇ ಯುಕ್ತ,ಮರ್ತ್ಯಧರ್ಮಹೀನ,ಉಭಯಲೋಕ ಕೇ ಫಲದಾತಾ,
ಧನ-ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸೇ ಪುಷ್ಟಿ ಬಢ಼ಾನೇವಾಲೇ, ತೀನ ನೇತ್ರವಾಲೇ ಶಿವದೇವಕಾ ಹಮ
ಪೂಜನ ಕರತೇ ಹೈಂ .ವೇ ಶಿವಜೀ ಹಮಕೋ ಮೃತ್ಯು,ಅಪಮೃತ್ಯು ತಥಾ ಸಂಸಾರ
ಕೇ ಮರಣ ಸೇ ಮುಕ್ತ ಕರೇಂ ಯಾನೋ ಛುಡ಼ಾವೇಂ .ಜೈಸೇ ಪಕಾ ಫಲ ಅಪನೀ
ಗ್ರಂಥಿ
ಸೇ ಟೂಟಕರ ಪೃಥ್ವೀ ಪರ ಗಿರತಾ ಹೈ ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಹಮ ಭೀ ಜನ್ಮ-ಮರಣ
ಕೇ ಬಂಧನ ಸೇ ಚಿರಮುಕ್ತ ಹೋ ಜಾಯೇಂ ಔರ ಅಭ್ಯುದಯ ತಥಾ
ನಿಃಶ್ರೇಯಸರೂಪ
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ದೋನೋಂ ಫಲೋಂ ಸೇ ಭ್ರಷ್ಟ ನ ಹೋಂ .

ನಮಸ್ತೇ ರುದ್ರ ಮನ್ಯವಽಉತೋತಽಇಷವೇ ನಮಃ .ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು
ಧನ್ವನೇ ಬಾಹುಭ್ಯಾಮುತತೇನಮಃ .. 16-1..
ಯಾ ತೇ ರುದ್ರ ಶಿವಾತನೂರಘೋರಾಪಾಪಕಾಶಿನೀ .

ತಯಾ ನಸ್ತನ್ವಾಶಂತಮಯಾಗಿರಿಶಂತಾಭಿಚಾಕಶೀಹಿಯಾ0.. 16-2 ..

ಹೇ ದುಃಖ ದೂರ ಕರನೇವಾಲೇ,ಜ್ಞಾನ ಕೇ ದೇನೇವಾಲೇ ಅಥವಾ ಪಾಪೀಜನೋಂ
ಕೋ
ಕರ್ಮಫಲ ದೇಕರ ರುಲಾನೇವಾಲೇ ರುದ್ರದೇವ ! ಆಪಕೋ, ಆಪಕೇ ಬಾಣೋಂ
ಕೋ ಔರ
ಆಪಕೀ ದೋನೋಂ ಭುಜಾಓಂ ಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ,ಹೇ ರುದ್ರ ದೇವ ! ಆಪಕಾ
ಕ್ರೋಧ
ಔರ ಬಾಣಧಾರೀ ಹಸ್ತ ಶತ್ರುಓಂ ಪರ ಪಡ಼ಏ ಔರ ಹಮಕೋ ಶಾಂತಿ ಹೋ ..

16-1.. ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತ ಪರ ಸ್ಥಿತ ಹೋಕರ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ ಕೇ ಸುಖ ಕಾ ವಿಸ್ತಾರ
ಕರನೇವಾಲೇ ಅಥವಾ ಗಿರಾ ಅರ್ಥಾತ್ ವಾಣೀ ಮೇಂ ಸ್ಥಿತ ಹೋಕರ ಸುಖ ಕಾ
ವಿಸ್ತಾರ
ಕರನೇವಾಲೇ,ಪರ್ವತ ಪರ ಶಯನ ಕರನೇವಾಲೇ ಹೇ ಸರ್ವಜ್ಞ ರುದ್ರ !ಆಪಕಾ
ಶಾಂತ ಔರ ಮಂಗಲರೂಪ ವಿಷಮತಾ ರಹಿತ ಹೋನೇ ಸೇ ಪಾಪ-ಫಲಕೋ ನ
ದೇಕರ
ಪುಣ್ಯ-ಫಲ ಕಾ ಹೀ ದೇನೇವಾಲಾ ಹೈ .ಉಸ (ಶಾಂತಮಯ)ಸುಖ ಭರೇ ಶರೀರ
ಸೇ ಹಮಕೋ ಆಲೋಕಿತ ಕೀಜಿಏ .. 16-2..

ನಮಃ ಶಂಭವಾಯ ಚಮಯೋ ಭವಾಯ ಚ ನಮಃ ಶಂಕರಾಯ ಚ
ಮಯಸ್ಕರಾಯ ಚ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಚ ಶಿವತರಾಯ ಚ .. 16-41..

ಇಸ ಲೋಕ ಕೇ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರೀ,ಜಿನಸೇ ಕಿ ಸುಖ ಹೋತಾ ಹೈ ಅಥವಾ ಸುಖರೂಪ
ಸಂಸಾರರೂಪ ಮುಕ್ತಿರೂಪ ಆಪ ಶಿವಜೀ ಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ . ಸಂಸಾರ ಕೇ
ಸುಖದಾತಾ
ಪಾರಲೌಕಿಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಕೇ ಆಕರ (ಖಾನ)ಆಪಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ ಔರಮೋಕ್ಷಸುಖ
ಕರನೇವಾಲೇ ಆಪಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ, ಕಲ್ಯಾಣರೂಪ ಏವಂ ನಿಷ್ಪಾಪ ಆಪಕೋ
ನಮಸ್ಕಾರ
ಹೈ ಔರ ಭಕ್ತೋಂ ಕೇ ಅತ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ತಥಾ ಉನಕೋ ನಿಷ್ಪಾಪ
ಕರನೇವಾಲೇ
ಹೇ ಶಿವಜೀ !ಆಪಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 16-41..
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ಅಥರ್ವವೇದ -

ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತ್ವಾಯತೇ ನಮೋ ಅಸ್ತು ಪರಾಯತೇ ನಮಸ್ತೇ ರುದ್ರ ತಿಷ್ಠತ
ಆಸೀನಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 11-1-2-15..
ಹೇ ರುದ್ರ ! ಹಮಾರೇ ಸನ್ಮುಖ ಆತೇ ಹುಏ ಆಪಕೋ ನಿಮಿತ್ತ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ,
ಪರಾಙ್ಮುಖ
ಹೋಕರ ಜಾತೇ ಹುಏ ಆಪಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ,ಜಹಾಁ -ಕಹಾಁ ಸ್ಥಿತ ಔರ ಅಪನೇ
ಸ್ಥಾನ ಪರ ಆಸೀನ ಆಪಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 11-1-2-15..
ಭವಶರ್ವಾವಿದಂ ಬ್ರೂಮೋ ರುದ್ರಂ ಪಶುಪತಿಶ್ಚ ಯಃ .. 11-3-6-9..
ಭವ ತಥಾ ಶರ್ವ ನಾಮವಾಲೇ ಮಹಾದೇವ ಕೇ ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಸೇ ಹಮ ಸ್ತುತಿವಾಕ್ಯ
ಕಹತೇ
ಹುಏ ರುದ್ರರೂಪ ಪಶುಪತಿ ದೇವ ಕೀ ಸ್ತುತಿ ಕರತೇ ಹೈಂ .. 11-3-6-9..

ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಮತಿಪಶ್ಯಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ ರುದ್ರಮಸ್ಯಂತ ಬಹುಧಾ ವಿಪಶ್ಚಿತಂ .

ಮೋಪರಮ ಜಿಹ್ವಯೇಯಮಾನೇಯಂ .. 12-2-17..

ಸಹಸ್ರೋಂ ನೇತ್ರವಾಲೇ ಸನ್ಮುಖ ಸೇ ಆಡ಼ ಮೇಂ ದೀಖನೇವಾಲೇ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ
ಸೇ
(ಪಾಪೋಂ ಕೋ) ಗಿರಾನೇವಾಲೇ ಯಾನೀ ನಾಶ ಕರನೇವಾಲೇ ಮಹಾ
ಬುದ್ಧಿಮಾನ,ಜಯಶಕ್ತಿ ಕೇ
ಸಾಥ ಚಲತೇ ಹುಏ ರುದ್ರ (ದುಃಖನಾಶಕ ಶಿವ) ಸೇ ಹಮ ಉಪರಾಮ ನ ಹೋಂ
ಯಾನೀ
ಉನಕೋ ನ ಭೂಲೇಂ ಅರ್ಥಾತ್ಉನಕಾ ನಿರಂತರ ಚಿಂತನ ಕರೇಂ .. 12-2-17..

ಯೋಽಭಿಯಾತೋ ನಿಲಯತೇ ತ್ವಾಂ ರುದ್ರ ನಿಚಿಕೀರ್ಷತಿ .

ಪಶ್ಚಾದನುಪ್ರಯುಂಕ್ಷೇತ್ತಂ ವಿದ್ಧಸ್ಯ ಪದವೀರಿವ .. 11-2-13..

ಜೋ (ದುಷ್ಕರ್ಮಾ) ಗುಪ್ತ ರೀತಿ ಸೇ ಭೀ ಶಿವ ಕೀ ಆಜ್ಞಾ ಕಾ ಭಂಗ ಕರತಾ ಹೈ,
ಶಿವದೇವ ಉಸೇ ದಂಡ ಹೀ ದೇತೇ ಹೈಂ .ಜೈಸೇ ವ್ಯಾಧೇ ಘಾಯಲ ಶಿಕಾರ ಕೋ
ರುಧಿರಾದಿ ಚಿನ್ಹ ಸೇ ಖೋಜ ಕರ ಪಕಡ಼ ಲೇತೇ ಹೈಂ .. 11-2-13..

ಋಗ್ವೇದ (ರುದ್ರಸೂಕ್ತ) -
ಉನ್ಮಾ ಮಮಂದ ವೃಷಭೋ ಮ॒ರುತ್ವಾಂ॒ತ್ವಕ್ಷೀಯಸಾ ವಯ॑ಸಾ॒ ನಾಧ॑ಮಾನಂ .

ಘೃಣೀವ ಚ್ಛಾಯಾಮ॑ರ॒ಪಾ ಅ॑ಶೀ॒ಯಾ ವಿ॑ವಾಸೇಯಂ ರು॒ದ್ರಸ್ಯ ಸು॒ಮ್ನಂ .. 2.033.06

ಕ್ವ1॒॑ ಸ್ಯ ತೇ ರುದ್ರ ಮೃಳಯಾಕುರ್ಹಸ್ತೋಯೋ ಅಸ್ತಿ ಭೇಷ॒ಜೋ ಜಲಾ॑ಷಃ .
ಅ॒ಪ॒ಭ॒ರ್ತಾ ರಪಸೋ ದೈವ್ಯ॑ಸ್ಯಾಭೀ ನು ಮಾ॑ ವೃಷಭ ಚಕ್ಷಮೀಥಾಃ .. 2.033.07
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ಪ್ರ ಬ॒ಭ್ರವೇ॑ ವೃಷಭಾಯ ಶ್ವಿತೀ॒ಚೇ ಮ॒ಹೋ ಮ॒ಹೀಂ ಸು॑ಷ್ಟು॒ತಿಮೀ॑ರಯಾಮಿ .

ನ॒ಮ॒ಸ್ಯಾ ಕ॑ಲ್ಮಲೀಕಿನಂ॒ ನಮೋ॑ಭಿರ್ಗೃಣೀ॒ಮಸಿ ತ್ವೇಷಂ ರು॒ದ್ರಸ್ಯ॒ ನಾಮ .. 2.033.08

ಸ್ಥಿರೇಭಿರಂಗೈಃ॑ ಪುರುರೂಪ ಉ॒ಗ್ರೋ ಬ॒ಭ್ರುಃ ಶುಕ್ರೇಭಿಃ ಪಿಪಿಶೇ ಹಿರಣ್ಯೈಃ .
ಈಶಾನಾದ॒ಸ್ಯ ಭುವ॑ನಸ್ಯ ಭೂರೇರ್ನ ವಾ ಉ॑ ಯೋಷದ್ರು॒ದ್ರಾದ॑ಸು॒ರ್ಯಂ ..

2.033.09

ಅರ್ಹನ್ಬಿಭರ್ಷಿ॒ ಸಾಯ॑ಕಾನಿ॒ ಧನ್ವಾರ್ಹ॑ನ್ನಿಷ್ಕಂ ಯ॑ಜ॒ತಂ ವಿ॒ಶ್ವರೂಪಂ .

ಅರ್ಹನ್ನಿ॒ದಂ ದ॑ಯಸೇ ವಿಶ್ವ॒ಮಭ್ವಂ ನ ವಾ ಓಜೀಯೋ ರುದ್ರ ತ್ವದಸ್ತಿ .. 2.033.10
(ಋ0ವೇ0 -ಅಷ್ಟ 2-7ಅ0 2ವರ್ಗ 4.)

ಹೇ ರುದ್ರ !ಆಪಕಾ ಸುಖದಾಯಕ ಹಾಥ ಕಹಾಁ ಹೈ,ಜೋ ಹಾಥ ಸಬಕೋ ಸುಖೀ
ಕರನೇವಾಲಾ ಹೈ, ಉಸ ಹಾಥ ಸೇ ಮೇರೀ ರಕ್ಷಾ ಕರೋ . ಹೇ ಕಾಮನಾಓಂ ಕೀ
ವರ್ಷಾ
ಕರನೇವಾಲೇ !ದೇವಕೃತ ಪಾಪೋಂ ಕೇ ವಿನಾಶಕ !ಆಪಮುಝ ಅಪರಾಧೀ ಕೇ
ಅಪರಾಧ ಶೀಘ್ರ ಕ್ಷಮಾ ಕರೇಂ .ವಿಶ್ವ ಕೇ ಭರ್ತಾ,ವಭ್ರುವರ್ಣ ಕಾಮನಾಓಂ ಕೇ
ಬರಸಾನೇವಾಲೇ, ಶೀಘ್ರಕಾರೀ,ಪೂಜಿತ,ಇಸ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ ರುದ್ರ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ಮೈಂ
ಸುಂದರ ಸ್ತುತಿ ಕಾ ಉಚ್ಚಾರಣ ಕರತಾ ಹೂಁ .ಹೇ ಸ್ತುತಿ ಕರನೇವಾಲೇ !ಪ್ರಜ್ವಲಿತ
ಔರ ಪ್ರಕಾಶಿತ ರುದ್ರ ಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಕರೋ ಅಥವಾ ಹವಿ ಸೇ ಉನಕಾ ಪೂಜನ
ಕರೋ .ಹಮಮಹಾದೇವ ಕಾ ದೀಪ್ತ ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನ ಕರತೇ ಹೈಂ .ದೃಢ಼
ಅಂಗೋಂ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಆಠ ಮೂರ್ತಿರೂಪ ಆತ್ಮಾವಾಲೇ ಬಹುತ ರೂಪೋಂ ಸೇ
ಯುಕ್ತ, ತೇಜಸ್ವೀ,
ವಭ್ರುವರ್ಣವಾಲೇ, ರುದ್ರ,ಪ್ರದೀಪ್ತ,ಹಿರಣ್ಮಯ, ರಮಣೀಯ ಅಲಂಕಾರೋಂ ಸೇ
ದೀಪ್ತ
ಹೋನೇವಾಲೇ ಹೇ ಈಶ್ವರ ! ಇಸ ಭೂತಸಮೂಹ ಕೇ ಸ್ವಾಮೀ ! ಆಪ ರುದ್ರ ಸೇ
ಬಲ ಪೃಥಕ್
ನಹೀಂಹೋತಾ .ಹೇ ರುದ್ರ ! ಆಪಹೀಪೂಜಾ ಕೇಯೋಗ್ಯ ಹೋತೇ ಹುಏಧನುಷ
ಔರ ಬಾಣ
ಕೋ ಧಾರಣ ಕರತೇ ಹೈಂ,ಬಹುತ ಪ್ರಕಾರ ಕೇ ಪೂಜನೀಯರೂಪೋಂ ಸೇಯುಕ್ತ
ನಿಷ್ಕ
ಅರ್ಥಾತ್ ಹಾರ ಕೋ ಧಾರಣ ಕರತೇ ತಥಾ ಪೂಜಿತ ಹೋತೇ ಹುಏ ಇಸ ಸಮಸ್ತ
ವಿಶ್ವ
ಕೋ ರಕ್ಷಿತ ರಖತೇ ಹೋ . ಹೇ ರುದ್ರ ! ಆಪಸೇ ಅಧಿಕ ಬಲವಾನ್ ಇಸ ಜಗತ್
ಮೇಂ
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ಕೋಈ ನಹೀಂ ಹೈ, ಇಸ ಕಾರಣ ಆಪ ಹೀ ಇಸ ಪೂಜಾ ಕೇ ವ್ಯಾಪಾರ ಸೇ ಯುಕ್ತ
ಹೋನೇಯೋಗ್ಯ
ಹೈಂ .

ಸಾಮವೇದ-

ಆವೋರಾಜಾಮಧ್ವರಸ್ಯ ರುದ್ರಂ ..

ಕೌಷಾತಕೀಬ್ರಾಹ್ಮಣ-

ರುದ್ರೋ ವೈ ಜ್ಯೇಷ್ಠಶ್ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠಶ್ಚ ದೇವಾನಾಂ .. 25-13..

ಜೈಮಿನಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-

ತತೋ ದೇವಾ ರುದ್ರಂ ನಾಪಶ್ಯನ್ . ತೇ ದೇವಾ ರುದ್ರಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ . ತೇ
ದೇವಾಊರ್ಧ್ವಂ ಬಹವಃ ಸ್ತುನ್ವಂತಿ .ಯೋ ವೈ ರುದ್ರಃ ಸ ಭಗವಾನಿತ್ಯಾದಿ .

ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ-

ಶರ್ವ ಏತಾನ್ಯಷ್ಟೌ (ರುದ್ರಃ,ಸರ್ವಃ, ಶರ್ವಃ,ಉಗ್ರಃ,ಪಶುಪತಿಃ,
ಉಗ್ರಃ,ಅಶನಿಃ,ಭವಃ,ಮಹಾಂದೇವಃ)ಅಗ್ನಿರೂಪಾಣಿ .. 16-1-3-18..

ಶ್ರೀಕುಲಾರ್ಣವತಂತ್ರ-
ಅಸ್ತಿ ದೇವಿ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪೀ ನಿಷ್ಕಲಃ ಶಿವಃ .
ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಕರ್ತಾ ಚ ಸರ್ವೇಶೋ ನಿರ್ಮಲೋಽದ್ವಯಃ .. 7..
ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿರನಾದ್ಯಂತೋ ನಿರ್ವೈರಃ ಪರಾತ್ಪರಃ .
ನಿರ್ಗುಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ತಥಾ ವೈ ಜೀವಸಂಜ್ಞಕಃ .. 8..

ತೈತ್ತಿರೀಯಕಾರಣ್ಯ-
ಓಂ ಸದ್ಯೋ ಜಾತಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಯೋ ಜಾತಾಯ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ .
ಭವೇ ಭವೇನಾತಿ ಭವೇಭವಸ್ವ ಮಾಂ ಭವೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ .. 1..
ವಾಮದೇವಾಯ ನಮೋಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ ಕಲವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲವಿಕರಣಾಯ ನಮಃ .. 2..
ಬಲಾಯ ನಮೋ ಬಲಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಭೂತದಮನಾಯ ನಮೋ
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ಮನೋನ್ಮನಾಯ ನಮಃ .. 3..
ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಽಥ ಘೋರೇಭ್ಯೋ ಘೋರಘೋರತರೇಭ್ಯಃ .
ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಶರ್ವಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ರುದ್ರರೂಪೇಭ್ಯಃ .. 4..
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ . ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. 5..

ಈಶಾನಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೋ ಮೇ ಅಸ್ತು ಸದಾಶಿವೋಂ .. 6..

ಬುದ್ಧಿಮಾನ ಪುರುಷ ಕೇ ಜ್ಞಾನ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರನೇವಾಲೇ ಮಹಾದೇವ ಕೇ
ಪಂಚಮುಖೋಂ
ಕೇ ಮಧ್ಯ ಮೇಂ ಪಶ್ಚಿಮಮುಖ ಕೇ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಅರ್ಥ ಕಹತೇ ಹೈಂ-
ಮೈಂ ತೋ ಸದ್ಯೋಜಾತ ನಾಮಕ ಪಶ್ಚಿಮಮುಖ ಕೀ ಶರಣ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ
ಹೂಁ ,

ಉಸಸದ್ಯೋಜಾತಮುಖ ಕೋ ಪ್ರಣಾಮಹೈ .ಪೃಥ್ವೀಮೇಂ ಜನ್ಮ ಲೇನೇ ಕೇ ಲಿಏ
ಆಪ
ಮುಝಕೋ ಪ್ರೇರಣಾ ಮತ ಕೀಜಿಯೇ . ಬಲ್ಕಿ ಜನ್ಮ ಕೇ ಲಂಘನರೂಪೀ
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ಕೀ
ಪ್ರೇರಣಾ ಕೀಜಿಏ .ಸಂಸಾರ ಸೇ ಉದ್ಧಾರ ಕರನೇವಾಲೇ ಸದ್ಯೋಜಾತ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ
ಪ್ರಣಾಮ
ಹೈ .. 1..ಅಬಉತ್ತರ ಮುಖ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಕಹತೇ ಹೈಂ -ಉತ್ತರ
ಮುಖ ವಾಮದೇವ,ಜ್ಯೇಷ್ಠ, ಶ್ರೇಷ್ಠ, ರುದ್ರರೂಪ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .
ಕಾಲ, ಕಲವಿಕರಣ ಔರ ಬಲವಿಕರಣ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 2..
ಬಲ,ಬಲಪ್ರಮಥನ,ಸರ್ವಭೂತದಮನ,ಮನೋನ್ಮನ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ನಮಸ್ಕಾರ
ಹೈ,ಜೋ ಮಹಾದೇವ ಸಬ ಕೇ ಸ್ವಾಮೀ ಹೈಂ,ಉನ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ ..
3..

ಅಬ ದಕ್ಷಿಣ ವಕ್ತ್ರ ಕೇ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಅರ್ಥ ಕಹತೇ ಹೈಂ -ಅಘೋರ
ನಾಮಕ ದಕ್ಷಿಣ ವಕ್ತ್ರರೂಪ ಜೋ ದೇವ ಹೈಂ,ಉನಕೇ ವಿಗ್ರಹ ಅಘೋರ ಹೈಂ .

ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಹೋನೇ ಸೇ ಪಹಲಾ ವಿಗ್ರಹ ಶಾಂತ ಹೈ, ದೂಸರಾ ವಿಗ್ರಹ ಘೋರ
ಅರ್ಥಾತ್
ರಾಜಸ ಹೋನೇ ಸೇಉಗ್ರ ಹೈ,ತೀಸರಾ ವಿಗ್ರಹ ತಾಮಸ ಹೋನೇ ಸೇ ಘೋರತರ
ಹೈ,ಹೇ
ಶರ್ವ ! ಹೇ ಪರಮೇಶ್ವರ!!ಆಪಕೇ ಯಹ ತೀನ ಪ್ರಕಾರ ಕೇ ವಿಗ್ರಹ ಔರ ಸಬ
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ರುದ್ರರೂಪೋಂ ಕೋ ಸಬ ದೇಶ ಕಾಲ ಮೇಂ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 4.. ಉತ್ತರ
ಮುಖವಾಲಾ
ತತ್ಪುರುಷ ನಾಮಕ ದೇವ ಹೈ, ಉಸ ತತ್ಪುರುಷ ನಾಮ ದೇವ ಕೋ ಗುರು ತಥಾ
ಶಾಸ್ತ್ರ
ಮುಖ ಸೇ ಜಾನತೇ ಹೈಂ ಔರ ಜಾನಕರಉನಮಹಾದೇವ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರತೇ ಹೈಂ,
ವಹ ರುದ್ರದೇವ ಹಮಕೋ ಜ್ಞಾನ-ಧ್ಯಾನ ಕೇ ಅರ್ಥ ಮೇಂ ಪ್ರೇರಣಾ ಕರೇಂ .. 5..

ಈಶಾನ ನಾಮಕ ಜೋ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ ದೇವ ಹೈಂ,ವೇ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಚೌಂಸಠ
ಕಲಾ
ಔರ ವಿದ್ಯಾಓಂ ಕೇ ನಿಯಾಮಕ ಹೈಂ ತಥಾ ಸಬ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ ಕೇ ಈಶ್ವರ ಹೈಂ .

ವೇದ ಕೇ ಪಾಲಕಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಕೇಅಧಿಪತಿಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹಮಾರೇಊಪರ
ಅನುಗ್ರಹ ಕರನೇ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ಶಾಂತ ಔರ ಸದಾ ಶಿವರೂಪ ಹೋಂ .. 6..

ಉಪನಿಷದೋಂ ಮೇಂ ಶಿವಜಪಉಲ್ಲೇಖ
ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷದ್ಮೇಂ ಕಹಾ ಹೈ .
ಕ್ಷರಂ ಪ್ರಧಾನಮಮೃತಾಕ್ಷರಂ ಹರಃ
ಕ್ಷರಾತ್ಮಾನಾವೀಶತೇ ದೇವ ಏಕಃ .
ತಸ್ಯಾಭಿಧ್ಯಾನಾದ್ಯೋಜನಾತ್ತತ್ತ್ವಭಾವಾದ್
ಭೂಯಶ್ಚಾಂತೇ ವಿಶ್ವಮಾಯಾನಿವೃತ್ತಿಃ .. 1..
ಏಕೋ ಹಿ ರುದ್ರೋ ನ ದ್ವಿತೀಯಾಯ
ತಸ್ಥುರ್ಯ ಇಮಾಁಲ್ಲೋಕಾನೀಶತ  ಈಶನೀಭಿಃ .
ಪ್ರತ್ಯಙ್ಜನಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಸಂಚುಕೋಪಾಂತಕಾಲೇ
ಸಂಸೃಜ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭುವನಾನಿ ಗೋಪಾಃ .. 2..
(ಅಧ್ಯಾಯ03)

ಜಾಬಾಲೋಪನಿಷದ್ .. 15

ಅಥ ಹೈನಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಂಊಚುಃ ಕಿಂ ಜಪ್ಯೇನಾಮೃತತ್ವಂ ಬ್ರೂಹೀತಿ ..

ಸ ಹೋವಾಚಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ . ಶತರುದ್ರಿಯೇಣೇತ್ಯೇತಾನ್ಯೇವ ಹ ವಾ
ಅಮೃತಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ..ಏತೈರ್ಹ ವಾ ಅಮೃತೋ ಭವತೀತಿ
ಏವಮೇವೈತದ್ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ .. 3..
ಬ್ರಹ್ಮಬಿಂದೂಪನಿಷದ್ .. 12

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಮನಂತಂ ಚ ಹೇತುದೃಷ್ಟಾಂತವರ್ಜಿತಂ .

ಅಪ್ರಮೇಯಮನಾದ್ಯಂ ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚ ಪರಮಂ ಶಿವಂ .. 9..
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ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷದ್ .. 13

ಹೃತ್ಪುಂಡರೀಕಂ ವಿರಜಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ವಿಶದಂ ವಿಶೋಕಂ .

ಅಚಿಂತ್ಯಮವ್ಯಕ್ತಮನಂತರೂಪಂ ಶಿವಂ ಪ್ರಶಾಂತಮಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಂ .. 6..

ತಮಾದಿಮಧ್ಯಾಂತವಿಹೀನಮೇಕಂ ವಿಭುಂ ಚಿದಾನಂದಮರೂಪಮದ್ಭುತಂ .

ಉಮಾಸಹಾಯಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಭುಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ ನೀಲಕಂಠಂ ಪ್ರಶಾಂತಂ ..

ಧ್ಯಾತ್ವಾಮುನಿರ್ಗಚ್ಛತಿಭೂತಯೋನಿಂ ಸಮಸ್ತಸಾಕ್ಷಿಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್ .. 7..

ಹಂಸೋಪನಿಷದ್ .. 15

ತಸ್ಮಿನ್ಮನೋ ವಿಲೀಯತೇ ಮನಸಿ ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪೇ ದಗ್ಧೇ
ಪುಣ್ಯಪಾಪೇ ಸದಾಶಿವಃ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರಾವಸ್ಥಿತಃ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಃ
ಶುದ್ಧೋ ಬುದ್ಧೋ ನಿತ್ಯೋ ನಿರಂಜನಃ ಶಾಂತಃ ಪ್ರಕಾಶತ ಇತಿ .. 3..

ಗರ್ಭೋಪನಿಷದ್ .. 17

ಅಹೋ ದುಃಖೋದಧೌ ಮಗ್ನೋ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ .

ಯದಿಯೋನ್ಯಾಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯೇಽಹಂ ತತ್ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಮಹೇಶ್ವರಂ ..

ಅಮೃತನಾದೋಪನಿಷದ್ .. 22

ಓಂಕಾರರಥಮಾರುಹ್ಯ ವಿಷ್ಣುಂ ಕೃತ್ವಾಥ ಸಾರಥಿಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಪದಾನ್ವೇಷೀ ರುದ್ರಾರಾಧನತತ್ಪರಃ .. 2..
ಅಥರ್ವಶಿರ ಉಪನಿಷದ್ .. 23

ಓಂ ದೇವಾ ಹ ವೈ ಸ್ವರ್ಗಂ ಲೋಕಮಾಯಁಸ್ತೇ  ರುದ್ರಮಪೃಚ್ಛನ್ಕೋ ಭವಾನಿತಿ .

ಸೋಽಬ್ರವೀದಹಮೇಕಃ ಪ್ರಥಮಮಾಸಂ ವರ್ತಾಮಿ ಚ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಚ ನಾನ್ಯಃ
ಕಶ್ಚಿನ್ಮತ್ತೋ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಇತಿ .

ಹೃದಿ ತ್ವಮಸಿಯೋ ನಿತ್ಯಂ ತಿಸ್ರೋ ಮಾತ್ರಾಃ ಪರಸ್ತು ಸಃ .
ತಸ್ಯೋತ್ತರತಃ ಶಿರೋ ದಕ್ಷಿಣತಃ ಪಾದೌ ಯಉತ್ತರತಃ ಸ ಓಂಕಾರಃ
ಯ ಓಂಕಾರಃ ಸ ಪ್ರಣವಃ ಯಃ ಪ್ರಣವಃ ಸ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಯಃ
ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸೋಽನಂತಃಯೋಽನಂತಸ್ತತ್ತಾರಂ ಯತ್ತಾರಂ ತತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ
ಯತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ
ತಚ್ಛುಕ್ಲಂ ಯಚ್ಛುಕ್ಲಂ ತದ್ವೈದ್ಯುತಂ ಯದ್ವೈದ್ಯುತಂ ತತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯತ್ಪರಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಏಕಃ ಯ ಏಕಃ ಸ ರುದ್ರಃಯೋ ರುದ್ರಃ ಸ ಈಶಾನಃ ಯ ಈಶಾನಃ
ಸ ಭಗವಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 3..
ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷದ್ .. 24

ದೇವಾಶ್ಚೇತಿ ಸಂಧತ್ತಾಂ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದುಃಖಭಯೇಭ್ಯಃ ಸಂತಾರಯತೀತಿ
ತಾರಣಾತ್ತಾರಃ .ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸಂವಿಶಂತೀತಿ ವಿಷ್ಣುಃ .
ಸರ್ವಾಣಿ ಬೃಂಹಯತೀತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ .ಸರ್ವೇಭ್ಯೋಽನ್ತಃಸ್ಥಾನೇಭ್ಯೋ ಧ್ಯೇಯೇಭ್ಯಃ

18 sanskritdocuments.org



ಶಿವಜಪಮಾಲಾ

ಪ್ರದೀಪವತ್ಪ್ರಕಾಶಯತೀತಿ ಪ್ರಕಾಶಃ .. 1..ಪ್ರಕಾಶೇಭ್ಯಃ
ಸದೋಮಿತ್ಯಂತಃಶರೀರೇ ವಿದ್ಯುದ್ವದ್ದ್ಯೋತಯತೀತಿ ಮುಹುರ್ಮುಹುರಿತಿ
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ವ್ಯಾಪನಾದ್ವ್ಯಾಪೀಃ ಮಹಾದೇವಃ .. 2..
ಬೃಹಜ್ಜಾಬಾಲೋಪನಿಷದ್ .. 27

ಶಿವಶ್ಚೋರ್ಧ್ವಮಯಃ ಶಕ್ತಿರೂರ್ಧ್ವಶಕ್ತಿಮಯಃ ಶಿವಃ .
ತದಿತ್ಥಂ ಶಿವಶಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ ನಾವ್ಯಾಪ್ತಮಿಹ ಕಿಂಚನ .. 9..

(ಅಧ್ಯಾಯ 2)

ಮಂತ್ರಿಕೋಪನಿಷದ್ .. 34

ಕಾಲಃ ಪ್ರಾಣಶ್ಚ ಭಗವಾನ್ಮೃತ್ಯುಃ ಶರ್ವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ .
ಉಗ್ರೋ ಭವಶ್ಚ ರುದ್ರಶ್ಚ ಸಸುರಃ ಸಾಸುರಸ್ತಥಾ .. 12..

ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ವಿರಾಟ್ ಚೈವ ಪುರುಷಃ ಸಲಿಲಮೇವ ಚ .

ಸ್ತೂಯತೇ ಮಂತ್ರಸಂಸ್ತುತ್ಯೈರಥರ್ವವಿದಿತೈರ್ವಿಭುಃ .. 13..
ಶುಕ್ರರಹಸ್ಯೋಪನಿಷದ್ .. 37

ಅಥಮಹಾವಾಕ್ಯಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ .ಯಥಾ ಓಂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ .. 1..
ಓಂ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ .. 2..ಓಂ ತತ್ತ್ವಮಸಿ .. 3 ..ಓಂ ಅಯಮಾತ್ಮಾ
ಬ್ರಹ್ಮ .. 4.. ತತ್ತ್ವಮಸೀತ್ಯಭೇದವಾಚಕಮಿದಂಯೇ ಜಪಂತಿ ತೇ
ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮುಕ್ತಿಭಾಜೋ ಭವಂತಿ ..

ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಷದ್ .. 36

ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಗುರವೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಯೇ .

ನಿಷ್ಪ್ರಪಂಚಾಯ ಶಾಂತಾಯ ನಿರಾಲಂಬಾಯ ತೇಜಸೇ ..

ಕಿಂ ಬ್ರಹ್ಮ .ಸ ಹೋವಾಚ
ಮಹದಹಂಕಾರಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶತ್ವೇನ
ಬೃಹದ್ರೂಪೇಣಾಂಡಕೋಶೇನ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಾರ್ಥರೂಪತಯಾ
ಭಾಸಮಾನಮದ್ವಿತೀಯಮಖಿಲೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ
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ಶಾಂತಂ ನಿರ್ಗುಣಮಿತ್ಯಾದಿವಾಚ್ಯಮನಿರ್ವಾಚ್ಯಂ ಚೈತನ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ..
ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ .. 36

ಓಂ ತೇಜೋಬಿಂದುಃ ಪರಂ ಧ್ಯಾನಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ .
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ಸರ್ವವ್ರತೇಷು ಸಂಪೂಜ್ಯ ದೇವದೇವಮುಮಾಪತಿಂ ..

ಜಪೇತ್ಪಂಚಾಕ್ಷರೀಂ ವಿದ್ಯಾಂ ವಿಧಿನೈವ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ .. 1..

(ಲಿಂಗಾಧ್ಯಾಯ 5)

ಸೂತಜೀ ಕಹತೇ ಹೈಂ ಕಿ ಹೇಮುನೀಶ್ವರೋಂ !ಸಬ ವ್ರತೋಂಮೇಂ ಶಿವ-ಪೂಜನ
ಕರಕೇ ವಿಧಿ ಸೇ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯಾ ಕಾ ಜಪ ಕರೇಂ . ತಭೀ ವ್ರತ ಸಫಲ
ಹೋತಾ ಹೈ .ಋಷಿಯೋಂ ನೇ ಪೂಛಾ ಕಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯಾ ಕೌನ ಹೈ ?ಉಸಕಾ
ಕ್ಯಾ
ಪ್ರಭಾವ ಹೈ ಔರ ಜಪ ಕಾ ಕ್ಯಾ ವಿಧಾನ ಹೈ .ಯಹ ಹಮಾರೀ ಶ್ರವಣ ಕರನೇ
ಕೀ ಇಚ್ಛಾ ಹೈ,ಆಪ ವರ್ಣನ ಕರೇಂ . ಸೂತಜೀ ಬೋಲೇ -ಹೇ ಮುನೀಶ್ವರೋಂ !

ಏಕ
ಸಮಯಪಾರ್ವತೀಜೀ ಕೇ ಪ್ರತಿ ಶಿವಜೀ ನೇ ಜೈಸಾ ಕಥನ ಕಿಯಾ ಥಾ,ವಹೀ ಹಮ
ಆಪಕೋ ಸುನಾತೇ ಹೈಂ .

ಪಂಚಾಕ್ಷರಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ವರ್ಷಕೋಟಿಶತೈರಪಿ .

ನ ಶಕ್ಯಂ ಕಥಿತುಂ ದೇವಿ ತಸ್ಮಾತ್ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಶೃಣು .. 1..

ಶ್ರೀಮಹಾದೇವಜೀ ಕಹನೇ ಲಗೇ -ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಕೇ ಪೂರೇ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ
ಕೋ ಕರೋಡ಼ಓಂ ವರ್ಷೋಂ ಮೇಂ ಭೀ ಕೋಈ ಕಹನೇ ಕೋ ಸಮರ್ಥ ನಹೀಂ
ಹೈ,ಪರಂತು
ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸೇ ಹಮ ಸುನಾತೇ ಹೈಂ .ಪ್ರಲಯಕಾಲ ಮೇಂ ಸ್ಥಾವರ,ಜಂಗಮ,

ದೇವ,ಅಸುರ,ನಾಗ ಇತ್ಯಾದಿ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಪ್ರಕೃತಿ ಕೇ ರೂಪ ಮೇಂ
ತುಮ ಭೀ ಲೀನ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೋ . ತಬ ಹಮ ಏಕಾಏಕೀ ರಹತೇ ಹೈಂ, ಕೋಈ
ದೂಸರಾ
ಅವಶಿಷ್ಟ ನಹೀಂ ರಹತಾ .ಉಸ ಸಮಯವೇದ ಔರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಮಾರೀ ಶಕ್ತಿ
ದ್ವಾರಾ ಪಾಲನ ಕಿಯೇ ಹುಏ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಮೇಂ ನಿವಾಸ ಕರತೇ ಹೈಂ .ಫಿರ
ಜಬ ಹಮ ದೋ ರೂಪ ಧಾರಣ ಕರತೇ ಹೈಂ ತಬ ಹಮಾರೀ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೀ
ಮಾಯಾಮಯ
ಶರೀರ ಧಾರಣಕರ ನಾರಾಯಣರೂಪ ಸೇ ಸಮುದ್ರ ಮೇಂ ಶಯನ ಕರತೀ ಹೈ .
ಉಸಕೇ ನಾಭಿಕಮಲ ಸೇ ಪಂಚಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರನೇ ಕೀ
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕೇ ಲಿಏ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಕರತೇ ಹೈಂ .ಏಕ ಬಾರ ಬ್ರಹ್ಮಾಜೀ ಕೀ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ
ಸುನ ಉನಕೇ ಹಿತ ಕೇ ಲಿಏ ಮೈನ್ನೇ ಪಾಁಚ  ಮುಖೋಂ ಸೇ ಪಾಁಚ  ಅಕ್ಷರೋಂ ಕಾ
ಉಚ್ಚಾರಣ ಕಿಯಾ .ಉನ ವರ್ಣೋಂ ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಜೀ ನೇ ಪಾಁಚ  ಮುಖೋಂ ಸೇ
ಗ್ರಹಣ
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ಕಿಯಾ ಔರ ವಾಚ್ಯ-ವಾಚಕ ಭಾವ ಕರಕೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ಕೋ ಜಾನಾ .ಪಾಁಚ
ಅಕ್ಷರೋಂ ಕರಕೇ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಪೂಜಿತ ಶಿವ ವಾಚ್ಯ ಹೈ .ಯಹ ಪಂಚಾಕ್ಷರ
ಮಂತ್ರ ಶಿವ ಕಾ ವಾಚಕ ಹೈ .ಉಸಮಂತ್ರ ಕೋ ತಥಾಉಸಕೀ ವಿಧಿ ಕೋ ಜಾನಕರ
ಬಹುತ ಕಾಲ ಜಪ ಕರ ಸಿದ್ಧಿ ಪಾಕರ ಕೇ ಜಗತ್ ಕೇ ಹಿತ ಕೇ ಅರ್ಥ ಅಪನೇ
ಪುತ್ರೋಂ ಕೋ ಭೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಜೀ ನೇಉಸಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ ಕಾಉಪದೇಶ ಕಿಯಾ
.

ಬ್ರಹ್ಮಾಜೀ ನೇ ಉಸಮಂತ್ರ ಕೋ ಪಾಕರ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಜೀ ಕೋ ಪ್ರಸನ್ನ ಕರನೇ
ಕೇ
ಲಿಏಮೇರು ಪರ್ವತ ಕೇ ಮುಂಜವಾನ್ ಶಿಖರ ಪರ ದಿವ್ಯ ಹಜಾರ ವರ್ಷ ತಕ ತಪ
ಕಿಯಾ .ಉನಕೀ ದೃಢ಼ ಭಕ್ತಿ ದೇಖ ಭಗವಾನ್ ನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದರ್ಶನ ದೇಕರ
ಲೋಕಹಿತ ಕೇ ಲಿಏ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಕೇ ಋಷಿ,ಛಂದ,ದೇವತಾ, ಶಕ್ತಿ,
ಬೀಜ,ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ,ದಿಗ್ಬಂಧ ಔರ ವಿನಿಯೋಗ ಕಾ ಉಪದೇಶ ಕಿಯಾ .

ವೇಋಷಿಗಣಭೀ ಇಸ ತರಹಮಂತ್ರ ಕಾಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಸುನಕರ ಅನುಷ್ಠಾನ ಕರನೇ
ಲಗೇ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಉಸೀ ಕೇ ಪ್ರಭಾವ ಸೇ ದೇವತಾ, ಮನುಷ್ಯ, ಅಸುರ, ಚಾರ
ವರ್ಣೋಂ ಕೇ
ಧರ್ಮಾದಿ,ವೇದ,ಋಷಿ ತಥಾ ಶಾಶ್ವತ ಧರ್ಮ ಔರಯಹ ಜಗತ್ ಸ್ಥಿತ ಹೈ .
ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಅಲ್ಪಾಕ್ಷರ ಹೈಂ .ಬಹುತ ಅರ್ಥ ಕರಕೇ ಯುಕ್ತ ಹೈಂ .

ವೇದ ಕಾ ಸಾರ,ಮುಕ್ತಿ ಕಾ ದೇನೇವಾಲಾ,ಅಸಂದಿಗ್ಧ,ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧಿದೇನೇವಾಲಾ,
ಸುಖ ಸೇ ಉಚ್ಚಾರಣ ಕರನೇ ಯೋಗ್ಯ, ಸಬ ಕಾಮನಾ ದೇನೇವಾಲಾ, ಸಬ
ವಿದ್ಯಾಓಂ ಕಾ
ಬೀಜ ಮಂತ್ರ,ಸಬ ಮಂತ್ರೋಂ ಮೇಂ ಆದಿ ಮಂತ್ರ,ವಟ-ಬೀಜ ಕೀ ಭಾಁತಿ  ಬಹುತ
ವಿಸ್ತಾರ ಯುಕ್ತ ಔರ ಪರಮೇಶ್ವರ ಕಾ ವಾಕ್ಯ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಹೀ ಹೈ .ಉಸಕೇ
ಆದಿ ಮೇಂ ಪ್ರಣವ ಲಗಾ ದೇನೇ ಸೇ ವಹ ಷಡಕ್ಷರ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .
ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ತಥಾ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಮೇಂ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕ ಭಾವ
ಕರಕೇ ಶಿವ ಸ್ಥಿತ ಹೈ . ಶಿವವಾಚ್ಯ ಹೈ .ಔರ ಮಂತ್ರ ವಾಚಕ ಹೈ
ಯಹ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕ ಭಾವ ಅನಾದಿ ಸಿದ್ಧ ಹೈ .ಜಿಸ ಪುರುಷ ಕೇ ಹೃದಯ
ಮೇಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೈ, ಉಸನೇ ಮಾನೋ ಸಬ ಶಾಸ್ತ್ರ ಔರ
ವೇದ
ಪಢ಼ ಲಿಯಾ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಶಿವ ಹೀ ಜ್ಞಾನ ಹೈ,ಇತನಾ ಹೀ ಪರಮಪದ ಹೈ,ಇತನೀ ಹೀ
ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯಾ ಹೈ .ಇಸ ಲಿಏ ನಿತ್ಯ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಕೋ ಜಪೇಂ .ಪಂಚಾಕ್ಷರ
ಭಗವಾನ್ ಶಿವಜೀ ಕಾ ಹೃದಯ, ಗುಹ್ಯ ಸೇ ಭೀ ಗುಹ್ಯ ಔರಮೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ ಕಾ
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ಸಬಸೇ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನ ಹೈ .
ನ್ಯಾಸ ತೀನ ಪ್ರಕಾರ ಕಾ ಹೈ -ಉತ್ಪತ್ತಿ,ಸ್ಥಿತಿ ಔರ ಸಂಹಾರ, (1)ಉತ್ಪತ್ತಿ
ನ್ಯಾಸ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೋಂ ಕೋ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ . (2)ಸ್ಥಿತಿ ನ್ಯಾಸ ಗೃಹಸ್ಥ ಕೇ
ಕರನೇಯೋಗ್ಯ ಹೈ . (3)ಸಂಹಾರ ನ್ಯಾಸ ಕೇ ಏಕಮಾತ್ರ ಸಂನ್ಯಾಸೀ ಅಧಿಕಾರೀ ಹೈಂ
.

ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಗುರು ಸೇ ಪ್ರಾಪ್ತ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಜಪ ಕರೇಂ . ಕ್ಯೋಂಕಿ
ಸಬಯಜ್ಞೋಂಮೇಂ ಜಪಯಜ್ಞಉತ್ತಮಹೈ ಔರ ಸಬಯಜ್ಞೋಂಮೇಂ ಹಿಂಸಾ
ಹೋತೀ
ಹೈ, ಕಿಂತು ಜಪಯಜ್ಞ ಹಿಂಸಾ ರಹಿತ ಹೈ .ಇಸೀ ಸೇ ಔರ ಸಬಯಜ್ಞ,ದಾನ,

ತಪ ಆದಿ ಜಪಯಜ್ಞ ಕೇ ಷೋಡಶಾಂಶ ಕೀ ಭೀ ತುಲನಾ ನಹೀಂ ಕರ ಸಕತೇ .ಜಪ
ಕರನೇ ಸೇ ದೇವತಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋತೇ ಹೈಂ ಔರ ಭೋಗ ತಥಾಮೋಕ್ಷ ದೇತೇ ಹೈಂ
.

ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಷಸ,ಪಿಶಾಚ ಗ್ರಹಾದಿ ಭೀ ಭಯಭೀತ ಹೋಕರ ಜಪ ಕರನೇವಾಲೇ
ಸೇ ದೂರ ರಹತೇ ಹೈಂ .ಜಪ ಸೇ ಪುರುಷ ಮೃತ್ಯು ಕೋ ಭೀ ಜೀತ ಲೇತಾ ಹೈ .
ಯದಿ ಇಸಕಾ ನಿರಂತರ ಜಪ ಕರೇಂ ತೋ ಅವಶ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣ ಹೋವೈ .
ನ್ಯಾಸ ಕರತೇ ಸಮಯ ಪಹಲೇ ಕರನ್ಯಾಸ, ಬಾದ ಮೇಂ ದೇಹನ್ಯಾಸ, ಪೀಛೇ
ಅಂಗನ್ಯಾಸ
ಕರೇಂ .

ಪುರಶ್ಚರಣ ಕೇ ಸಮಯಮಂತ್ರ ಕೇ ವರ್ಣೋಂ ಸೇ ಚೌಗುನಾ ಲಕ್ಷ ಜಪ ಕರೇಂ .

ರಾತ್ರಿ ಕೇ ಸಮಯ ಭೋಜನ ಕರೇಂ .ಸಬ ಪ್ರಕಾರ ಕೇ ನಿಯಮ ಸೇ ರಹೇಂ .

ಆಸನ ಬಾಁಧ  ಪೂರ್ವ ಮುಖಯಾಉತ್ತರ ಮುಖ ಬೈಠ ಕರ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತ ಹೋ
ಮೌನ ಭಾವ ಸೇ ಜಪ ಕರೇಂ ಔರ ಆದಿ ಅಂತ ಮೇಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಜಪ ಪೂರ್ವಕ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕರೇಂ .ಅಂತ ಮೇಂ 108ಬೀಜ (ಓಂ)ಮಂತ್ರ ಕಾ ಜಪ ಕರೇಂ .

(ಓಂ)ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (ನ) ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಮಃ) ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್
(ಶಿ) ಕವಚಾಯ ಹುಁ (ವಾ),ನೇತ್ರಾಯ ವೌಷಟ್ (ಯ)ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಜಪ ಕೇ ಪ್ರಭಾವ ಕೋ ಜಾನಕರ ಸದಾಚಾರ ಮೇಂ ತತ್ಪರ ಹೋ ನಿರಂತರ ಜಪ
ಕರೇಂ
ತೋ ಅವಶ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣ ಹೋ . ಆಚಾರಹೀನ ಪುರುಷ ಕಾ ಸಬ ಸಾಧನ ನಿಷ್ಫಲ
ಹೋತಾ
ಹೈ .ಪರಮ ಧರ್ಮ ಔರ ಪರಮ ತಪ ಆಚಾರ ಹೀ ಹೈ .ಆಚಾರಯುಕ್ತ ಪುರುಷ
ಕೋ ಕಹೀಂಭೀ ಭಯನಹೀಂ ರಹತಾ .ಸದಾಚಾರ ಕೇ ಪಾಲನ ಕರನೇ ಸೇ ಪುರುಷ
ಋಷಿ ಔರ ದೇವತಾ ತಕ ಬನ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಮುಖ್ಯತಃ ಅಸತ್ಯ ಕಾ ತ್ಯಾಗ ಕರೇಂ
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ಕ್ಯೋಂಕಿ ಸತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೈ ಔರ ಅಸತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಾ ದೂಷಣ ಹೈ .
ಅಸತ್ಯ ತಥಾ ಕಠೋರ ವಾಕ್ಯ,ಪೈಶುನ್ಯ (ಚುಗಲೀ) ,ಪರಸ್ತ್ರೀ,ಪರಾಯಾ ಧನ
ತಥಾ ಹಿಂಸಾ ಇನಕೋ ಮನ ವಚನ ಕರ್ಮ ಸೇ ತ್ಯಾಗ ದೇವೇ .

ದೀರ್ಘಾಯು ಚಾಹನೇವಾಲಾ ಪವಿತ್ರ ಹೋಕರ ಗಂಗಾದಿ ನದಿಯೋಂ ಪರ ಲಕ್ಷ
ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಜಪ ಕರೇಂ .ದೂರ್ವಾ ಕೇ ಅಂಕುರ, ತಿಲ ಔರ ಗುಡೂಚೀ
(ಗಿಲೋಯ) ಕಾ ದಶ ಹಜಾರ ಹವನ ಕರೇಂ .ಅಪಮೃತ್ಯು ನಿವಾರಣ ಕೇ ಲಿಏ
ಶನಿವಾರ ಕೋ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷ ಕಾ ಸ್ಪರ್ಶ ಕರೇಂ ಔರ ಜಪ ಕರೇಂ .

ವ್ಯಾಧಿ ದೂರ ಕರನೇ ಕೇ ಲಿಏ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತ ಹೋ ಏಕ ಲಕ್ಷ ಜಪ ಕರೇಂ ಔರ
ನಿತ್ಯ ಆಗ ಕೀ ಸಮಿಧಾ ಸೇ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ಹವನ ಕರೇಂ .

ಉದರ ರೋಗ ಕೇ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥ 5ಲಕ್ಷ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಕರಕೇ ದಶ ಹಜಾರ ಹವನ
ಕರೇಂ .ನಿತ್ಯ ಸೂರ್ಯ ಕೇ ಸಮ್ಮುಖ ಪವಿತ್ರ ಜಲ ಕೋ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ಬಾರ
ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಕರಕೇ ಪಾನ ಕರೇಂ .

ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ .

ಇತಿ .
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