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Shiva Japa Mala

శివజపమాలా

శ్రీగణేశాయ  నమః ।

శ్రీపంచాక్షరీ  విద్యా కా ధ్యాన
తప్తచామీకరప్రాఖ్యా  పీనోన్నతపయోధరా ॥
చతుర్భుజా త్రినయనా  బాలేన్దుకృతశేఖరా  ।
పద్మోత్పలకరా సౌమ్యా వరదాభయపాణికా ॥
సర్వలక్షణసమ్పన్నా సర్వాభరణభూషితా ।
సితపద్మాసనాసీనా నీలకుఞ్చితమూర్ద్ధజా  ॥
అస్యాః పఞ్చవిధా వర్ణాః  ప్రస్ఫురద్రశ్మిమణ్డలాః    ।
పీతః కృష్ణస్తథా   ధూమ్రః  స్వర్ణాభో  రక్త ఏవ చ ॥

-శివపురాణ,వాయుసంహితా, ఉత్తరార్ద్ధ ,అ౦ ౧౩, ౪౦-౪౩॥
యహ తప్త సువర్ణ కే సమాన పీత రంగ కే పీన ఔర ఊఁచే పయోధర
వాలీ,చార భుజా, తీన నేత్రవాలే  (ద్వితీయా కే) చన్ద్ర  కో మస్తక
పర ధారణ కరనేవాలీ, పద్మ (కమల) దల హాథ మేం లియే,మనోహర,
వరద ఔర అభయ హాథవాలీ, సర్వ లక్షణోం సే పరిపూర్ణ సబ ఆభూషణ
పహనే, శ్వేత పద్మ (కమల) కే ఆసన పర విరాజమాన, నీల కుంచిత
(ఘూఁఘరవాలే) కేశో సే యుక్త హై । ఇసకే సూర్యమణ్డల  కే సమాన
చమకతే హుఏ పాఁచ వర్ణ హైం  । వహ పీత (పీలా) , కృష్ణ (శ్యామ),

ధూమ్ర , స్వర్ణాభ  (తపే హుఏ సోనే కే సమాన)ఔర రక్త (లాల) వర్ణ
(ముఖారవిన్ద )వాలీ హై ।
బీజ । శక్తి  । స్వర ।ఋషి । వర్ణ । దేవతా ।ముఖ । ఛన్ద ।
ఓం । ప్రణవ  ।పార్వతీ । ఉదాత్త ।వామదేవ । శ్వేత । పరమాత్మా । ... ।గాయత్రీ ।
న । ప్రణవ  ।పార్వతీ । ఉదాత్త ।వామదేవ । పీత । ఇన్ద్ర  ।పూర్వ ।గాయత్రీ ।
మః । ప్రణవ  ।పార్వతీ । ఉదాత్త ।వామదేవ । కృష్ణ ।రుద్ర । దక్షిణ । అనుష్టుప్  ।
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శి । ప్రణవ  ।పార్వతీ । అనుదాత్త ।వామదేవ ।ధూమ్ర । విష్ణు । పశ్చిమ । త్రిష్టుప్   ।
వా । ప్రణవ  ।పార్వతీ । ఉదాత్త ।వామదేవ । స్వర్ణాభ  । బ్రహ్మా  । ఉత్తర । బృహతీ ।
య । ప్రణవ  ।పార్వతీ । స్వరిత ।వామదేవ । రక్త । స్కన్ద ।ఊర్ధ్వ  । విరాట్ ।
బీజ, శక్తి , స్వర,ఋషి, వర్ణ , దేవతా,ముఖ, ఛన్ద ఊపర కే
కోష్ఠక  సే జాన లేనా చాహిఏ । (ఓం నమః శమ్భవాయ చ మయో భవాయ
చ నమః శఙ్కరాయ చ మయస్కరాయ చ నమః శివాయ చ శివతరాయ చ
–యజుర్వేద)రుద్రాధ్యాయ  మేం ఐసా పాఠ హోనే సే వ్యాకరణ కీ రీతి సే ఐసా
హీ సిద్ధ హోతా హై ।మూల విద్యా శివ ఔర పంచాక్షర ఇసకా సూత్ర హై ।
ఇసకా నామ శివ రూప (కల్యాణదాయక) సమఝే । భగవాన్ దేవదేవ శివజీ
నే అపనే ముఖారవిన్ద సే ఐసా కహా హై కి యహ మన్త్ర మేరా హృదయ హై ।
భక్త్యా పఞ్చాక్షరేణైవ  యః శివం సకృదర్చయేత్ ।
సోపి గచ్ఛేచ్ఛివస్థానం  శివమన్త్రస్య  గౌరవాత్ ॥
సర్వేషామపి పుణ్యానాం సర్వేషాం శ్రేయసామపి  ।
సర్వేషామపి యజ్ఞానాం  జపయజ్ఞః  పరః స్మృతః ॥
తత్రాదౌ  జపయజ్ఞస్య  ఫలం స్వస్త్యయనం మహత్ ।
శైవం  షడక్షరం దివ్యం మన్త్రమాహుర్మహర్షయః   ॥
దేవానాం పరమో దేవో యథా వై త్రిపురాన్తకః  ।
మన్త్రాణాం  పరమో మన్త్రస్తథా   శైవః  షడక్షరః ॥
ఏష పశ్చాక్షరో మన్త్రో జప్తౄణాం ముక్తిదాయకః ।
సంసేవ్యతే మునిశ్రేష్ఠైరశేషైః    సిద్ధికాఙ్క్షిభిః   ॥
అస్యైవాక్షరమాహాత్మ్యం  నాలం వక్తుం చతుర్ముఖః ।
శ్రువత్యో  యత్ర సిద్ధాన్తం   గతాః పరమనివృతాః ॥
సర్వజ్ఞః  పరిపూర్ణశ్చ  సచ్చిదానన్దలక్షణః  ।
స శివో యత్ర రమతే శైవపఞ్చాక్షరే  శుభే ।
ఏతేన మన్త్రరాజేన  సర్వోపనిషదాత్మనా ।
లేభిరే మునయః సర్వే పరం బ్రహ్మ  నిరామయమ్ ॥
నమస్కారేణ జీవత్వం శివేఽత్ర పరమాత్మని ।
ఐక్యం గతమతో మన్త్రః  పరబ్రహ్మమయో  హ్యసౌ ॥
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భవపాశనిబద్ధానాం  దేహినాం హితకామ్యయా ।
ఆహౌన్నమః శివాయేతి మన్త్రమాద్యం  శివః స్వయమ్ ॥
కిం తస్య బహుభిర్మన్త్రైః  కిం తీర్థైః  కిం తపోఽధ్వరైః  ।
యస్య నమః శివాయేతి మన్త్రః  హృదయగోచరః ॥
తావద్భ్రమన్తి సంసారే దారుణే దుఃఖసఙ్కులే ।
యావన్నోచ్చారయన్తీమం మన్త్రం  దేహభృతః సకృత్ ॥
మన్త్రాధిరాజరాజోఽయం  సర్వవేదాన్తశేఖరః ।
సర్వజ్ఞాననిధానం  చ సోఽయం చైవ  షడక్షరః ॥
కైవల్యమార్గదీపోఽయమవిద్యాసిన్ధువాడవః    ।
మహాపాతకదావాగ్నిః సోఽయం మన్త్రః  షడక్షరః ॥
తస్మాత్సర్వప్రదో  మన్త్రః  సోఽయం పఞ్చాక్షరః స్మృతః ।
స్త్రీభిఃశూద్రైశ్చ   సఙ్కీర్ణైర్ధార్యతే   ముక్తికాఙ్క్షిభిః  ॥

(-స్కన్దపురాణ , బ్రహ్మోత్తరఖణ్డ  ,అధ్యాయ ౧, ౧౬-౨౦)
భక్తి సే పంచాక్షర యుక్తహోకర జో ఇస మన్త్ర ద్వారా శివజీ కా ఏక
బార భీ పూజన కరతా హై , వహ శివమన్త్ర కే గౌరవ (మహత్త్వ) సే శివ
కే స్థాన  (శివలోక)కో జాతా హై । సబ పుణ్య ఔర సబ కల్యాణోం కే మధ్య
మేం ఔర సబ యజ్ఞోం  కే మధ్య మేం జపయజ్ఞ ఉత్తమ కహా గయా హై ।
(యజ్ఞానాం  జపయజ్ఞోఽస్మి –గీతా, ౧౦.౨౫) ఉనమేం పహలే జపయజ్ఞ
కే బడ़ఏ భారీ కల్యాణకారక ఫల కో శివజీ కే దివ్య షడక్షర
(ఓం నమః శివాయ)మన్త్ర కో మహర్షియోం  నే కహా హై । జైసే  దేవతాఓం
మేం శివజీ ఉత్తమ దేవతా హైం  వైసే  హీ మన్త్రోం  కే మధ్య మేం శివజీ
కా షడక్షర మన్త్ర ఉత్తమ హై । జపనేవాలోం కో మోక్ష దేనేవాలా యహ
పంచాక్షర మన్త్ర సిద్ధి కో చాహనేవాలే సబ శ్రేష్ఠ  మునియోం సే
సేవన కియా జాతా హై ।
ఇస మన్త్ర కే అక్షరోం కే మాహాత్మ్య కో నహీం కహా జా సకతా క్యోంకి ఇసమేం
అత్యన్త గుప్త శ్రుతియాఁ  (శివోఽయం పరమో దేవః శక్తిరేషా  తు జీవజ్ఞా
ఓం నమః శివాయేతియాజుషమన్త్రోపాసకో  రుద్రత్వం  ప్రాప్నోతి  కల్యాణం ప్రాప్నోతి
య ఏవం వేద । –త్రిపురతాపిన్యుపనిషత్ ) । సిద్ధాన్త   కో ప్రాప్త   హుఈ
హైం  । శివజీ కే జిస ఉత్తమ పంచాక్షర మన్త్ర మేం సచ్చిదానన్ద
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లక్షణవాలే సర్వజ్ఞ ఏవం అఖణ్డ శివజీ రమణ కరతే హైం  । సమస్త
ఉపనిషదాత్మక (సర్వవ్యాపీ స భగవాన్ శివః–శ్వేతాశ్వేతరోపనిషద్ ।
తస్మాత్ సర్వగతః శివః –శ్రుతి  । న సన్న చాసఞ్ఛివ ఏక కేవలః,
శివమైద్వతమ్ , శివప్రశాన్తమమృతం  బ్రహ్మయోనిమ్  ।) ఇస మన్త్రరాజ
సే సబ మునియోం నే వికారరహిత పరబ్రహ్మ  కో పాయాహై । ఇసకే ద్వారా
పరమాత్మా శివజీ కో నమస్కార కరనే సే జీవత్వ ఏకతా కో ప్రాప్త   హుఆ హై ।
ఇస కారణ యహ మన్త్ర పరమ బ్రహ్మమయ  హై । సంసార రూపీ ఫాఁసీ సే
బఁధే హుఏ ప్రాణియోం  కే హిత కీ కామనా సే ఆప హీ శివజీ నే “ఓం నమః
శివాయ” ఐసా ఆది మన్త్ర కహా హై ।
ఉసకో బహుత సే మన్త్రోం , తీర్థ , తపస్యా ఔర యజ్ఞోం  సే కహా హై , జిసకే
హృదయ మేం గోచర “ఓం నమః శివాయ”మన్త్ర హై ।దుఃఖ సే సంయుక్త
ఏవం భయానక సంసార మేం తభీ తక ప్రాణీ  భ్రమణ  కరతా హై జబ తక
వహ ఏక బార మన్త్ర కా ఉచ్చారణ నహీం కరతా ।మన్త్రాధిరాజోం  కా రాజా
యహ మన్త్ర సబ వేదాన్తోం కా మస్తక
(సర్వవ్యాపీ స భగవాన్ శివః–శ్వేతాశ్వేతరోపనిషద్ ।
తస్మాత్ సర్వగతః శివః –శ్రుతి  । న సన్న చాసంఛివ ఏక కేవలః,
శివమైద్వతమ్ , శివప్రశాన్తమమృతం  బ్రహ్మయోనిమ్  ।) భూత హై ।
యహ షడక్షర సబ జ్ఞానోం  కా నిధాన హై ।యహమోక్ష-మార్గ కా
దీపక అర్థాత్  మోక్ష-మార్గ కో దిఖానే వాలా హై ।యహమాయా (మాయా-“మా”

లక్ష్మీ కర్మభోగ కే జ్ఞాన  కో “యా”ప్రాప్త హోతా హై ,అర్థాత్  జో కర్మభోగ
కే అనుసార లక్ష్మీ కో ప్రాప్త   కరా కే మోహిత కరతీ హై , ఇసీ సే ఉసే మాయా
కహతే హైం  అథవా (మా) లక్ష్మీ (యా)జ్ఞానభోగ  కరనే కే నిమిత్త ప్రాణియోం
కో ప్రాప్త  హోతీ హై ఇసీ కారణ “మాయా” కహతే హైం  ।
అధర్మమహిపారూఢం కాలచక్రం  తరన్తి తే ।
సత్యాదిధర్మయుక్తా యే శివపూజాపరాశ్చ యః ॥ -విద్యేశ్వర సంహితా,అధ్యాయ ౧౭)
సముద్ర కే లియే వడవానల హై । జైసే  సముద్ర కే జల కో వడ़వానల
శోషణ కర లేతా హై , ఉసీ ప్రకార  యహ మాయా కే అసలీ రూప కో దూర కరతా
హై (క్యోంకి మాయా సే కుఛ నహీం దిఖాఈ పడ़తా) ।యహ షడక్షర
మన్త్ర బడ़ఏ పాతకోం కే లియే దావానల (జంగల కీ అగ్ని)హై జిస
ప్రకార  కాష్ఠ కే భార కో అగ్ని భస్మ కర దేతీ హై ఉసీ ప్రకార  ఇస
మన్త్రరాజ  కే జపనేవాలోం కే పాప సహజ మేం హీ భస్మ హో జాతే హైం  । ఇసీ
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కారణ యహ షడక్షర మన్త్ర సబ కుఛ దేనే వాలా హై ।ముక్తి కీ ఇచ్ఛా
రఖనేవాలే శూద్రోం , వర్ణసంకరోం  తథా స్త్రియోం  ద్వారా భీ యహ ధారణ
కియా జాతా హై । అర్థాత్  స్త్రీ శూద్రాది  భీ ఇస పంచాక్షర (నమః శివాయ)

కో జపకర పరమపద కే అధికారీ హో సకతే హైం , జిస పద కో ఉచ్చ
వర్ణవాలే  బడ़ఏ-బడ़ఏ కష్ట సే అర్థాత్  తప కరకే ప్రాప్త   కరతే హైం ,
ఉన్హేం  ప్రాప్త   కర సకతే హైం  । (జో సత్యధర్మ యుక్త శివజీ కీ పూజా
కరతే హైం  వే (ప్రాణీ )అధర్మరూపీ మహిష పర ఆరూఢ హుఏ కాలచక్ర సే
తర జాతే హైం  । ఇసకే ఊపర వృషభరూపీ ధర్మ బ్రహ్మచర్య  కా రూప
ధారణ కియే స్థిత  హై వహ సత్యాది చార పాదయుక్త శివలోక కే ఆగే
స్థిత  హైం  । క్షమా శ‍ృంగ, శమ శ్రోత్ర  (కాన) వేదరూపీ ధ్వని సే
విభూషిత,ఆస్తిక్య రూపీ నేత్ర , వేదాక్షరమయ విశ్వాస రూప ఉదార మన
బుద్ధి యుక్త సబసే శ్రేష్ఠ  వృషభ పూజన, క్రియా , తప,జ్ఞాన ,
ధ్యాన యుక్త హై ।)

ఓంకార ఔర పంచాక్షర కా అభేద
ప్రో హి ప్రకృతిజాతస్య  సంసారస్య మహోదధేః ।
నవం నావాన్తరమితి ప్రణవం  వై విదుర్బుధాః ॥
ప్రః  ప్రపఞ్చో  న నాస్తి వో యుష్మాకం ప్రణవం  విదుః ।
ప్రకర్షేణ   నయేద్యస్మాన్మోక్షం వః ప్రణవం  విదుః ॥
స్వజాపకానాంయోగీనాం స్వమన్త్రపూజకస్య  చ ।
సర్వకర్మక్షయం కృత్వా దివ్యజ్ఞానం  తు నూతనమ్ ॥
తమేవ మాయారహితం నూతనం పరిచక్షతే ।
ప్రకర్షేణ   మహాత్మానం నవం శుద్ధస్వరూపకమ్  ॥
నూతనం వై కరోతీతి ప్రణవం  తం విదుర్బుధాః ।
ప్రణవం  ద్వివిధం ప్రోక్తం   సూక్ష్మస్థూలవిభేదతః  ॥
సూక్ష్మేకాక్షరం విద్యాత్స్థూలం  పఞ్చాక్షరం విదుః ।
సూక్ష్మమవ్యక్తపఞ్చార్ణం  సువ్యక్తార్ణం  తథేతరత్ ॥
జీవన్ముక్తస్య సూక్ష్మం హి సర్వసారహితస్య హి ।
మన్త్రేణాథానుసన్ధానం   స్వదేహవిలయావధి ॥

shivajapamAlA.pdf 5



శివజపమాలా

స్వదేహే గలితే పూర్ణం  శివం ప్రాప్నోతి  నిశ్చయః ।
కేవలం మన్త్రజాపీ  తుయోగం ప్రాప్నోతి  నిశ్చయః ॥
ఏతైర్యుక్తః   సదా శుద్ధః  సర్వకామాదివర్జితః  ।
సదా జపపరః శాన్తో జపయోగీతి తం విదుః ॥

-విద్యేశ్వర-సంహితా ।
ప్రకృతి  సే ఉత్పన్న హుఏ సంసార-సాగర కే లియే యహ నౌకా రూప హై ఇసీ
కారణ పణ్డిత  ఇసకో ప్రణవ  కహతే హైం  । ప్ర =ప్రపంచ ; ణ=నహీం
హై ; వ-తుమ మేం;అర్థాత్  ఆత్మా మేం కుఛ ప్రపంచ  నహీం హై అథవా
ప్రకృష్టతా   సే జపనే వాలే కో మోక్ష దేతా హై , ఇస కారణ ఇసే ప్రణవ
కహతే హైం  । అపనే జప కరనేవాలేయోగియోం కో ఔర అపనే మన్త్ర కా
పూజన కరనేవాలోం కో సర్వ (సబ) కర్మ క్షయ కర దివ్య జ్ఞాన  దేనే
సే ప్రణవ  కహలాతా హై ।మాయారహిత హోనే సే ప్రణవ  కో నూతన కహతే
హైం  ।యహ ప్రకర్షతా   సే మహాత్మా ఔర శుద్ధ -స్వరూప కర దేతా హై ।
నూతన కర దేనే సే హీ పణ్డ ़ైత ఇసకో “ప్రణవ ” కహతే హైం  ।
స్థూల  భేద సే ప్రణవ  దో ప్రకార  కా హై । ఏకాక్షర (ఓం)సూక్ష్మ ఔర
పంచాక్షర (నమః శివాయ)స్థూల  హై ।సూక్ష్మరూప అవ్యక్త అర్థాత్
అప్రకట  పంచాక్షర వాలా హై ఔర స్థూల  ప్రకట  పంచాక్షర యుక్త
హై । (తస్య వాచకః ప్రణవః  -యోగదర్శన । ఉస ఈశ్వరకా బోధక,
(జాననేవాలా నామ), ఓంకార హై । తజ్జపస్తదర్థమావనం    - ప్రణవ
కా జప, ప్రణవ  కా అర్థ శివ కో చిత్త మేం బార బార లగానా చాహిఏ
।) జీవన్ముక్త కే నిమిత్త సబకా సార సూక్ష్మ రూప హై ,యహీ ఉసకా హిత
కరనేవాలా హై ।మన్త్ర కా అనుసన్ధాన  ఔర అపనే దేహాన్త మేం దేహ మేం హీ
లయ కరనా సూక్ష్మ ఉపాసనా హై । ఇసీ ప్రకార  ఉపాసనా కరనే సే దేహాన్త
మేం (మరణకాల మేం) శివ రూప నిఃసన్దేహ  హో జాతా హై ఔర కేవల మన్త్ర
జపనేవాలాయోగ కో ప్రాప్త హోతా హై । ఇన సబ బాతోం సే యుక్త సదా శుద్ధ
సబ కామనారహిత (నిష్కామ) సదా జప మేం తత్పర శాన్తచిత్త  జపయోగీ
కహలాతా హై ।
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శివజపమాలా ప్రస్తావనా
॥ శ్రీగణేశాయ  నమః ॥

అవియోగోఽస్తు మే దేవ త్వదఙ్ఘ్రియుగలేన  వై ।
ఏష ఏవ వరః శమ్భో నాన్యం కఞ్చిద్వరం వృణే ॥

సమ్పూర్ణ వేదోం తథా వేదాన్త కా సార ఔర పరమ తత్త్వ శివ
హీ హైం  । “ఈశానో జ్యోతిరవ్యయః, ఏకో హి రుద్రో న ద్వితీయః,
యోదేవానాం ప్రభవోద్భవశ్చ  విశ్వాధిపో రుద్రో మహర్షిః ”
ఇత్యాది శ్రుతియోం  సే సిద్ధ హోతా హై కి ఏక శివ హీఅద్వితీయ హైం  ।
అథర్వశీర్ష కే ప్రథమఖణ్డ  మేం లిఖా హై - కిసీ సమయ దేవతాఓం
నే రుద్ర సే పూఛా కి “ఆప కౌన హైం  ?” తబ ఉన్హోన్నే  కహా -

“ఏక మాత్ర మైం  హీ జగత్ కీ ఉత్పత్తి ఔర పాలన కరనే వాలాహూఁ ।
ముఝసే అధిక కోఈ నహీం హై ।“ఇసీ కే దూసరే ఔర తీసరే ఖణ్డ
మేం సబ దేవతా శివజీ కీ విభూతి కా వర్ణన  కియే హైం  । “యో
రుద్రో అగ్నౌ య అప్సు య ఓషధీషుయో రుద్రో విశ్వాభువనావివేశ
తస్మై  రుద్రాయ  నమోఽస్తు ।“అర్థాత్  జో రుద్ర అగ్ని, జల, ఓషధీ
ఔర సబ సంసార మేం వ్యాప్త హైం , ఉనకో నమస్కార హై । ఇసీ ప్రకార
రుద్రాధ్యాయ  మేం “నమః స్రోతస్యాయ  చ” ఇస మన్త్ర మేం భీ
సబ వస్తు మేం శివ కా సద్భావ కహా హై । “య ఏషోన్తర్హృదయ
ఆకాశః” ఇత్యాది బృహదారణ్యక కే మన్త్రోం  మేం భీ యహీ కహా హై ।
“అథ యదిదమస్మిన్నితి” ఇసమేం శివకో సర్వేశ లిఖా హై ।
“బ్రహ్మవిష్ణ్వగ్నిశుక్రార్కజలభూమిపురోగమాః    ।సురాఽసురాః సమ్ప్రసూతాస్తతః
సర్వే మహేశ్వరాః” బ్రహ్మాణ్డపురాణ   మేం కహా హై కి బ్రహ్మా , విష్ణు ,అగ్ని,
శుక్ర ,సూర్య, జల,భూమి ఆది సబ ఉన్హీం  (శివ) సే ఉత్పన్న హుఏ హైం  ।
హరివంశ కీ కైలాసయాత్రా  కే ప్రసంగ  మేం శివజీ నే కహా హై - “హే
గోవిన్ద ! జో తుమ్హారే  నామ హైం ,సో మేరే హీ హైం ”, “శివం ప్రస్తుత్య
సర్వాణి హ వా ఏతస్య నామధే-యాని”ఆశ్వలాయన కే ఇస మన్త్ర మేం లిఖా
హై కి శివ కీ స్తుతి కరకే నామకరణ కరేం । స్కన్దపురాణ  మేం లిఖా
హై కి కోఈ బ్రహ్మా ,కోఈ విష్ణు ,కోఈ సూర్యాది కీ మూర్తి కీ ఉపాసనా కరతే
హైం , పరన్తు “ప్రతిపాద్యో  మహాదేవః స్థితః  సర్వాసుమూర్తిషు” ఇస ప్రమాణ
సేమూర్తియోం మేం మహాదేవ కా ప్రతిపాదన  కరనా చాహియే, వే హీ సబ మేం
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స్థిత  హైం  ।కూర్మపురాణ మేం “గోప్తా చైవ  జగచ్ఛాస్తా శక్తః  సర్వో
మహేశ్వరః ।యజ్ఞానాం  ఫలదో దేవో మహాదేవనియోగతః”ఆదివాక్యోం సే శివ
హీ కో సబ యజ్ఞ కా ఫలదాతా లిఖా హై ।మహాభారత కే వనపర్వ కీ
తీర్థయాత్రా  కే ప్రసంగ  మేం-“తతో గచ్ఛేత్సువర్ణాక్షం  త్రిషు  లోకేషు
విశ్రుతమ్  ।యత్ర విష్ణుః  ప్రసాదార్థం   రుద్రమారాధయత్పురా  ॥ వరాఁశ్చ
సుబహూఁల్లేభే  దైవతైరపి   దుర్లభాన్ ”అర్థాత్  ఫిర సువర్ణాక్ష  పర్వత
కో జాయ, జహాఁ విష్ణు నే శివ కీ ఆరాధనా కరకే అనేక వర పాయే థే,
ఇసీ తరహ ద్రోణపర్వ  మేం అశ్వత్థామా  కే లింగార్చన కీ కథా హై ।
శాన్తిపర్వ మేం భీష్మ నే కహా హై - “యం విష్ణురిన్ద్రః   సూర్యశ్చ తథా
లోకపితామహః ।స్తువన్తి  వివిధైః  స్తోత్రైర్దేవదేవం   మహేశ్వరమ్ ॥
తమర్చయన్తి యే శశ్వద్దుర్గాణ్యతితరన్తి   తే” జినకీ బ్రహ్మా , విష్ణు ,

ఇన్ద్ర  ఔర సూర్యస్తుతి కరతే హైం , ఉన శివజీ కా జో పూజన కరతా హై ,

ఉసకే సబ కష్ట దూర హో జాతే హైం  । ఫిర అనుశాసన పర్వ మేం శివ సే
బ్రహ్మా  విష్ణు కీ ఉత్పత్తి లిఖీ హై । “సోఽసృజద్దక్షిణాదఙ్గాద్బ్రహ్మాణం 
లోకభావనమ్ ।వామపార్శ్వాత్తథా విష్ణుమాదౌ  ప్రభురథాసృజత్  ॥
అప్రజ్ఞాతం   జగత్సర్వం తదా హ్యేకో మహేశ్వరః”అర్థాత్  జబ కుఛ
నహీం థా, తబ ఏక మాత్ర శివ థే, ఇత్యాది బహుత స్థల  మేం శివ కో
సర్వేశ్వర కహా హై ।హరివంశ మేం లిఖా హై కి శ్రీకృష్ణజీ   నే శివ
కీ స్తుతి కర కే వర పాయాహై ।వాల్మీకి మేం “రౌద్రాయ  వపుషే నమః”,
ఉత్తరకాణ్డ మేం “తే తు రామస్య తచ్ఛ్రుత్వా నమస్కృత్వ వృషధ్వజమ్”

ఐసా కహా హై ఔర అశ్వమేధప్రకరణ  మేం రామచన్ద్రజీ  నే శివారాధన
కియా హై ।యథా-“విశేషాద్బ్రాహ్మణాన్సర్వాన్ పూజయామాస చేశ్వరమ్ ।
యజ్ఞేన  యజ్ఞహన్తారమశ్వమేధేన  శఙ్కరమ్ ॥ ”ఔరయుద్ధకాణ్డ
మేం-“అత్ర పూర్వం మహాదేవః ప్రసాదమకరోద్విభుః ।” కహకర శివ కా పూజన
ఔర శివ కీ సర్వోత్కృష్టతా  కహీ హై ।భాగవత కే చౌథే స్కన్ధ
మేం దక్ష కే యజ్ఞ మేం శివ కీ క్రోధశాన్తి  కీ ఇచ్ఛావాలే దేవతాఓం
సే బ్రహ్మా  నే కహా హై -“నాహం న యజ్ఞో న చయూయమన్యే యే దేహభాజో
మునయశ్చ తత్త్వమ్ । విదుః ప్రమాణం  బలవీర్యయోర్వా తస్యాత్మతన్త్రస్య
కథం విధిత్సేత్ ॥”అర్థాత్  మైం , విష్ణు ,తుమ,ఋషి ఔర ముని ఆది
కోఈ భీ ఉన శివ కీ మహిమా కో నహీం జానతే । అష్టమ  స్కన్ధ మేం-“న
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తే గిరిత్రాఖిలలోకపాలవిరిఞ్చివైకుణ్ఠసురేన్ద్రగమ్యమ్     ।జ్యోతిః పరం
యత్ర రజస్తమశ్చ సత్త్వం న యద్బ్రహ్మనిరస్తభేదమ్” కహా హై ఇససే
విష్ణు బ్రహ్మాది  కీ అపేక్షా శివ కీ ఉత్కృష్టతా  కా ప్రతిపాదన  హోతా
హై । స్కన్దపురాణ  మేం “ఏషాం త్రయాణామధికః  శివః పరమకారణమ్”

ఇస వాక్య సే తీనోం దేవతాఓం సే అధిక శివ కో కహా హై । ఇసీ ప్రకార
పద్మపురాణ మేం-“యస్యాన్తఃస్థాని  భూతాని యస్మాత్సర్వం ప్రవర్తతే   ।
యదాహుస్తత్పరం తత్త్వం స దేవః స్యాన్మహేశ్వరః ॥ ” ఇత్యాది వాక్యోం
ద్వారా చారోం వేదోం నే శివ కీ హీ స్తుతి కీ హై । విష్ణుపురాణ  మేం లిఖా
హై కి-“ధిక్తేషాం ధిక్తేషాం ధిక్తేషాం జన్మ ధిక్తేషామ్ ।యేషాం న
వసతి హృదయే కుమతేర్యదా విమోచకో రుద్రః  ॥”అర్థాత్  జినకే హృదయ
మేం శివభక్తి నహీం, ఉనకో ధిక్కార హై ।ఋగ్వేద మేం- “అన్తరిక్షన్తి
తం జనో రుద్రం  పరో మనీషయా గృహ్ణన్తి   జిహ్వయా ససమితి”। పురుషసూక్త
మేం భీ-“ఉతామృతత్వస్యేశాన” ఇస ఈశానపద సే శివ కా హీ బోధ హోతా
హై । ఇసీ ప్రకార  బౌధాయనసూత్ర మేం భీ “రుద్రో హ్యేవైతత్సర్వమ్ ”ఔర
ఆశ్వలాయన మేం- “తస్మై  శివాయ మహతే నమః సూక్ష్మాక్షరాత్మనే” ఇససే
శివకీ సర్వోత్కృష్టతా  కహీ హై ।పాతంచల కా భీ-“పురుషవిశేష
ఈశ్వరః”, “తస్య వాచకః ప్రణవః ”యహ అంశ శివ కా హీ బోధక హై ।
యహీ వార్తా వాయుసంహితా కే సాతవేం అధ్యాయ మేం లిఖీ హై । కౌముదీకార
నే భీ సూత్రోం  కో శివమూలక జానకర శివకా విషయ స్పష్ట కియా హై ।
పద్మపురాణ కే గీతామాహాత్మ్య మేం గీతా కే అఠారహ అధ్యాయ కో నారాయణ శివ
కీ మూర్తి కహా హై । “ఈశ్వరః సర్వభూతానామ్”ఔర “తమేవ శరణం గచ్ఛ”
యహ వాక్య శివపరక హై । రసేశ్వర ముని నే భీ కహా హై -“కల్పాన్తరే
కదాచిత్తు దగ్ధ్వా  లోకాన్మహేశ్వరః । సహసైవాసృజద్విష్ణుం   బ్రాహ్మణం  చ
నిజేచ్ఛయా ॥”అర్థాత్  శివ నే సృష్టి కే ఆది మేం బ్రహ్మా  ఔర విష్ణు కో
ఉత్పన్న కియా హై । ఇస తరహ సబ పురాణ ఔర ధర్మశాస్త్రాది  మేం శివకీ
ఉత్కృష్టతా  లిఖీ హై । ఫిర విచార కే సాథ దేఖనే సే హరిహర మేం
కోఈ భేద నహీం పాయా జాతా । ఇససే బుద్ధిమాన్  లోగ ఇనకో శాస్త్రానుసార  ఏక
హీ రూప మానతే హైం  । ఆగే లిఖే ప్రమాణోం  సే యహ బాత ఔర భీ స్పష్ట
హో జాయేగీ కి శివజీ కీ ఉత్కృష్టతా  కా ప్రతిపాదన  కరనే మేం వేద కిసీ
సే పీఛే నహీం హైం  । (వి౦ వా౦ పం౦ జ్వాలాప్రసాదజీ  మిశ్ర ,మురాదాబాద,
కే హరిహరైకభావ  వర్ణన  సే)
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యజుర్వేద-
త్ర్యమ్బకం  యజామహే సుగన్ధిం  పుష్టివర్ద్ధనమ్   ।
ఉర్వారుకమివ బన్ధనాన్మృత్యోర్ముక్షీయమామృతాత్  ।

దివ్య గన్ధ సే యుక్త,మర్త్యధర్మహీన, ఉభయ లోక కే ఫలదాతా,

ధన-ధాన్యాది సే పుష్టి బఢ़ానేవాలే, తీన నేత్రవాలే  శివదేవకా హమ
పూజన కరతే హైం  । వే శివజీ హమకో మృత్యు,అపమృత్యు తథా సంసార
కే మరణ సే ముక్త కరేం యానో ఛుడ़ావేం । జైసే  పకా ఫల అపనీ గ్రన్థి
సే టూటకర పృథ్వీ పర గిరతా హై ఇసీ ప్రకార  హమ భీ జన్మ-మరణ
కే బన్ధన  సే చిరముక్తహో జాయేం ఔర అభ్యుదయ తథా నిఃశ్రేయసరూప
దోనోం ఫలోం సే భ్రష్ట  న హోం ।

నమస్తే రుద్ర మన్యవఽఉతోతఽఇషవే నమః । నమస్తే అస్తు
ధన్వనే బాహుభ్యాముతతేనమః ॥ ౧౬-౧॥
యాతే రుద్ర శివాతనూరఘోరాపాపకాశినీ ।
తయా నస్తన్వాశన్తమయాగిరిశన్తాభిచాకశీహియా౦॥ ౧౬-౨ ॥

హే దుఃఖ దూర కరనేవాలే,జ్ఞాన  కే దేనేవాలే అథవా పాపీజనోం కో
కర్మఫల దేకర రులానేవాలే రుద్రదేవ  !ఆపకో,ఆపకే బాణోం కో ఔర
ఆపకీ దోనోం భుజాఓం కో నమస్కార హై ,హే రుద్ర దేవ ! ఆపకా క్రోధ
ఔర బాణధారీ హస్త శత్రుఓం  పర పడ़ఏ ఔర హమకో శాన్తిహో ॥
౧౬-౧॥ కైలాస  పర్వత పర స్థిత  హోకర ప్రాణియోం  కే సుఖ కా విస్తార
కరనేవాలే అథవా గిరా అర్థాత్  వాణీ మేం స్థిత  హోకర సుఖ కా విస్తార
కరనేవాలే, పర్వత పర శయన కరనేవాలే హే సర్వజ్ఞ రుద్ర !ఆపకా
శాన్త ఔర మంగలరూప విషమతా రహిత హోనే సే పాప-ఫలకో న దేకర
పుణ్య-ఫల కా హీ దేనేవాలా హై । ఉస (శాన్తమయ)సుఖ భరే శరీర
సే హమకో ఆలోకిత కీజిఏ ॥ ౧౬-౨॥

నమః శమ్భవాయ చ మయో భవాయ చ నమః శఙ్కరాయ చ
మయస్కరాయ చ నమః శివాయ చ శివతరాయ చ ॥ ౧౬-౪౧॥

ఇస లోక కే కల్యాణకారీ, జినసే కి సుఖ హోతా హై అథవా సుఖరూప
సంసారరూప ముక్తిరూప ఆప శివజీ కో నమస్కార హై । సంసార కే సుఖదాతా
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పారలౌకిక కల్యాణ కే ఆకర (ఖాన)ఆపకో నమస్కార హై ఔర మోక్షసుఖ
కరనేవాలే ఆపకో నమస్కార హై , కల్యాణరూప ఏవం నిష్పాప ఆపకో నమస్కార
హై ఔర భక్తోం కే అత్యన్త కల్యాణకారక తథా ఉనకో నిష్పాప కరనేవాలే
హే శివజీ !ఆపకో నమస్కార హై ॥ ౧౬-౪౧॥

అథర్వవేద -

నమస్తేఽస్త్వాయతే నమో అస్తు పరాయతే నమస్తే రుద్ర తిష్ఠత
ఆసీనాయ తే నమః ॥ ౧౧-౧-౨-౧౫॥

హే రుద్ర !హమారే సన్ముఖ ఆతే హుఏ ఆపకో నిమిత్త నమస్కార హై , పరాఙ్ముఖ
హోకర జాతే హుఏ ఆపకో నమస్కార హై , జహాఁ-కహాఁ స్థిత  ఔర అపనే
స్థాన  పర ఆసీన ఆపకో నమస్కార హై ॥ ౧౧-౧-౨-౧౫॥

భవశర్వావిదం బ్రూమో  రుద్రం  పశుపతిశ్చ యః ॥ ౧౧-౩-౬-౯॥
భవ తథా శర్వ నామవాలే మహాదేవ కే ఉద్దేశ్య  సే హమ స్తుతివాక్య కహతే
హుఏ రుద్రరూప  పశుపతి దేవ కీ స్తుతి కరతే హైం  ॥ ౧౧-౩-౬-౯॥

సహస్రాక్షమతిపశ్యం  పురస్తాద్ రుద్రమస్యన్త  బహుధా విపశ్చితమ్ ।
మోపరమ జిహ్వయేయమానేయమ్ ॥ ౧౨-౨-౧౭॥

సహస్రోం  నేత్రవాలే  సన్ముఖ సే ఆడ़ మేం దీఖనేవాలే అనేక ప్రకార  సే
(పాపోం కో) గిరానేవాలేయానీ నాశ కరనేవాలే మహా బుద్ధిమాన , జయశక్తి కే
సాథ చలతే హుఏ రుద్ర (దుఃఖనాశక శివ) సే హమ ఉపరామ న హోంయానీ
ఉనకో న భూలేం అర్థాత్  ఉనకా నిరన్తర చిన్తన కరేం ॥ ౧౨-౨-౧౭॥

యోఽభియాతో నిలయతే త్వాం రుద్ర నిచికీర్షతి  ।
పశ్చాదనుప్రయుఙ్క్షేత్తం    విద్ధస్య  పదవీరివ ॥ ౧౧-౨-౧౩॥

జో (దుష్కర్మా)గుప్త రీతి సే భీ శివ కీ ఆజ్ఞా కా భంగ కరతా హై ,

శివదేవ ఉసే దణ్డ హీ దేతే హైం  । జైసే  వ్యాధే ఘాయల శికార కో
రుధిరాది చిన్హ సే ఖోజ కర పకడ़ లేతే హైం  ॥ ౧౧-౨-౧౩॥

ఋగ్వేద (రుద్రసూక్త ) -
ఉన్మా మమన్ద వృష ॒భో మ॒రుత్వాన్త్వక్షీ ॑యసా ॒ వయసా ॒ నాధమానమ్ ।
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ఘృణీ ॑వ చ్ఛా ॒యామ ॑ర॒పా అ ॑శ॒ీయా వ॑ివాసేయం ర॒ుద్రస్య  ॑ సు ॒మ్నమ్ ॥ ౨.౦౩౩.౦౬
క్వ౧॒॑ స్య త॑ే రుద్ర మృళ ॒యాకు ॒ర్హస్తో  ॒ యోఅస్తి॑ భేష ॒జో జలా ॑షః ।
అ ॒ప॒భ॒ర్తా రపసో ॒ దైవ్య స్యా ॒భీ ను మ॑ా వృషభ చక్షమీథాః ॥ ౨.౦౩౩.౦౭
ప్ర బ ॒భ్రవే  వృష ॒భాయ ॑ శ్వితీ ॒చే మ ॒హోమ ॒హీం సు ॑ష్టు ॒తిమీరయామి ।
న॒మ ॒స్యా క॑ల్మలీకినం నమోభిర్గృణీ  ॒మసి ॑ త్వేషం ర॒ుద్రస్య  ॒ నామ ॥ ౨.౦౩౩.౦౮
స్థి ॒రేభిరఙ్గైః  ॑ పురురూప ఉ ॒గ్రో బ ॒భ్రుః  శు ॒క్రేభిః  ॑ పిపిశే హిర ॑ణ్యైః  ।

ఈశా ॑నాదస్య భువనస్య భూరేర్న వా ఉ ॑ యోషద్రు ॒ద్రాద సు ॒ర్యమ్ ॥ ౨.౦౩౩.౦౯
అర్హ ॑న్బిభర్షి ॒ సాయ ॑కాని ॒ ధన్వార్హ ॑న్ని ॒ష్కం య॑జ ॒తం వి ॒శ్వరూపమ్ ।
అర్హ ॑న్ని ॒దం ద॑యసే ॒ విశ్వమభ్వం న వా ఓజీయో రుద్ర ॒ త్వదస్తి ॥ ౨.౦౩౩.౧౦

(ఋ౦ వే౦ -అష్ట ౨-౭ అ౦ ౨ వర్గ ౪।)
హే రుద్ర !ఆపకా సుఖదాయక హాథ కహాఁ హై ,జో హాథ సబకో సుఖీ
కరనేవాలా హై , ఉస హాథ సే మేరీ రక్షా కరో ।హే కామనాఓం కీ వర్షా
కరనేవాలే ! దేవకృత పాపోం కే వినాశక !ఆప ముఝ అపరాధీ కే
అపరాధ శీఘ్ర క్షమా కరేం । విశ్వ కే భర్తా, వభ్రువర్ణ  కామనాఓం కే
బరసానేవాలే, శీఘ్రకారీ ,పూజిత, ఇస గుణవిశిష్ట రుద్ర కే నిమిత్త మైం
సున్దర  స్తుతి కా ఉచ్చారణ కరతాహూఁ ।హే స్తుతి కరనేవాలే ! ప్రజ్వలిత
ఔర ప్రకాశిత  రుద్ర కో నమస్కార కరో అథవా హవి సే ఉనకా పూజన
కరో ।హమ మహాదేవ కా దీప్త నామ సంకీర్తన కరతే హైం  । దృఢ़
అంగోం సే యుక్త ఆఠ మూర్తిరూప ఆత్మావాలే బహుత రూపోం సే యుక్త, తేజస్వీ,
వభ్రువర్ణవాలే  ,రుద్ర , ప్రదీప్త ,హిరణ్మయ, రమణీయ అలంకారోం సే దీప్త
హోనేవాలే హే ఈశ్వర ! ఇస భూతసమూహ కే స్వామీ !ఆప రుద్ర సే బల పృథక్
నహీం హోతా ।హే రుద్ర ! ఆప హీ పూజా కేయోగ్య హోతే హుఏ ధనుష ఔర బాణ
కో ధారణ కరతే హైం , బహుత ప్రకార  కే పూజనీయ రూపోం సే యుక్త నిష్క
అర్థాత్  హార కో ధారణ కరతే తథా పూజిత హోతే హుఏ ఇస సమస్త విశ్వ
కో రక్షిత రఖతే హో ।హే రుద్ర !ఆపసే అధిక బలవాన్ ఇస జగత్ మేం
కోఈ నహీం హై , ఇస కారణ ఆప హీ ఇస పూజా కే వ్యాపార సే యుక్తహోనేయోగ్య
హైం  ।
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సామవేద-
ఆవోరాజామధ్వరస్య రుద్రమ్  ॥

కౌషాతకీబ్రాహ్మణ -

రుద్రో వై జ్యేష్ఠశ్చ  శ్రేష్ఠశ్చ   దేవానామ్ ॥ ౨౫-౧౩॥

జైమిని  బ్రాహ్మణ -

తతో దేవా రుద్రం  నాపశ్యన్ । తే దేవా రుద్రం  ధ్యాయన్తి । తే
దేవా ఊర్ధ్వం  బహవః స్తున్వన్తి  ।యోవై రుద్రః  స భగవానిత్యాది ।

శతపథబ్రాహ్మణ -

శర్వ ఏతాన్యష్టౌ (రుద్రః , సర్వః, శర్వః, ఉగ్రః , పశుపతిః,
ఉగ్రః ,అశనిః, భవః,మహాన్దేవః )అగ్నిరూపాణి ॥ ౧౬-౧-౩-౧౮॥

శ్రీకులార్ణవతన్త్ర   -
అస్తి దేవి పరం బ్రహ్మస్వరూపీ  నిష్కలః శివః ।
సర్వజ్ఞః  సర్వకర్తా చ సర్వేశో నిర్మలోఽద్వయః ॥ ౭॥
స్వయం జ్యోతిరనాద్యన్తో నిర్వైరః  పరాత్పరః ।
నిర్గుణః  సచ్చిదానన్దస్తథా   వై జీవసంజ్ఞకః  ॥ ౮॥

తైత్తిరీయకారణ్య  -
ఓం సద్యో జాతం ప్రపద్యామి  సద్యో జాతాయ వై నమో నమః ।
భవే భవేనాతి భవేభవస్వ మాం భవోద్భవాయ నమః ॥ ౧॥
వామదేవాయ నమోజ్యేష్ఠాయ  నమః శ్రేష్ఠాయ   నమో రుద్రాయ  నమః
కాలాయ నమః కలవికరణాయ నమో బలవికరణాయ నమః ॥ ౨॥
బలాయ నమో బలప్రమథనాయ  నమః సర్వభూతదమనాయ నమో
మనోన్మనాయ నమః ॥ ౩॥
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అఘోరేభ్యోఽథ ఘోరేభ్యో ఘోరఘోరతరేభ్యః ।
సర్వేభ్యః శర్వసర్వేభ్యో నమస్తే అస్తు రుద్రరూపేభ్యః  ॥ ౪॥
తత్పురుషాయ విద్మహే మహాదేవాయ ధీమహి । తన్నో రుద్రః  ప్రచోదయాత్  ॥ ౫॥
ఈశానః సర్వవిద్యానామీశ్వరః సర్వభూతానామ్ ।
బ్రహ్మాధిపతిర్బ్రహ్మణోఽధిపతిర్బ్రహ్మా  శివో మే అస్తు సదాశివోమ్ ॥ ౬॥

బుద్ధిమాన  పురుష కే జ్ఞాన  ఉత్పన్న కరనేవాలే మహాదేవ కే పంచముఖోం
కే మధ్య మేం పశ్చిమ ముఖ కే ప్రతిపాదక  మన్త్ర కా అర్థ కహతే హైం -
మైం  తో సద్యోజాత నామక పశ్చిమ ముఖ కీ శరణ కో ప్రాప్త  హోతాహూఁ,
ఉస సద్యోజాత ముఖ కో ప్రణామ  హై । పృథ్వీ మేం జన్మ లేనే కే లిఏ ఆప
ముఝకో ప్రేరణా  మత కీజియే । బల్కి జన్మ కే లంఘనరూపీ తత్త్వజ్ఞాన  కీ
ప్రేరణా  కీజిఏ । సంసార సే ఉద్ధార  కరనేవాలే సద్యోజాత కే నిమిత్త ప్రణామ
హై ॥ ౧॥ అబ ఉత్తర ముఖ ప్రతిపాదక  మన్త్రార్థ  కహతే హైం  - ఉత్తర
ముఖ వామదేవ, జ్యేష్ఠ , శ్రేష్ఠ  ,రుద్రరూప  కే నిమిత్త నమస్కార హై ।
కాల, కలవికరణ ఔర బలవికరణ కే నిమిత్త నమస్కార హై ॥ ౨॥
బల, బలప్రమథన , సర్వభూతదమన,మనోన్మన కే నిమిత్త నమస్కార
హై ,జో మహాదేవ సబ కే స్వామీ హైం , ఉన కే నిమిత్త నమస్కార హై ॥ ౩॥
అబ దక్షిణ వక్త్ర కే ప్రతిపాదక  మన్త్ర కా అర్థ కహతే హైం  -అఘోర
నామక దక్షిణ వక్త్రరూప  జో దేవ హైం , ఉనకే విగ్రహ  అఘోర హైం  ।
సాత్త్విక హోనే సే పహలా విగ్రహ  శాన్త హై ,దూసరా విగ్రహ  ఘోర అర్థాత్
రాజస హోనే సే ఉగ్ర హై , తీసరా విగ్రహ  తామస హోనే సే ఘోరతర హై ,హే
శర్వ ! హే పరమేశ్వర!!ఆపకే యహ తీన ప్రకార  కే విగ్రహ  ఔర సబ
రుద్రరూపోం  కో సబ దేశ కాల మేం నమస్కార హై ॥ ౪॥ ఉత్తర ముఖవాలా
తత్పురుష నామక దేవ హై , ఉస తత్పురుష నామ దేవ కో గురు తథా శాస్త్ర
ముఖ సే జానతే హైం  ఔర జానకర ఉన మహాదేవ కా ధ్యాన కరతే హైం ,
వహ రుద్రదేవ  హమకో జ్ఞాన -ధ్యాన కే అర్థ మేం ప్రేరణా  కరేం ॥ ౫॥
ఈశాన నామక జో ఊర్ధ్వముఖ  దేవ హైం , వే వేదశాస్త్రాది  చౌంసఠ కలా
ఔర విద్యాఓం కే నియామక హైం  తథా సబ ప్రాణియోం  కే ఈశ్వర హైం  ।
వేద కే పాలక హిరణ్యగర్భ కే అధిపతి బ్రహ్మ  పరమాత్మా హమారే ఊపర
అనుగ్రహ  కరనే కే నిమిత్త శాన్త ఔర సదా శివరూప హోం ॥ ౬॥
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ఉపనిషదోం మేం శివజప ఉల్లేఖ
శ్వేతాశ్వతరోపనిషద్ మేం కహా హై ।
క్షరం ప్రధానమమృతాక్షరం  హరః
క్షరాత్మానావీశతే దేవ ఏకః ।
తస్యాభిధ్యానాద్యోజనాత్తత్త్వభావాద్
భూయశ్చాన్తే విశ్వమాయానివృత్తిః ॥ ౧॥
ఏకో హి రుద్రో న ద్వితీయాయ
తస్థుర్య  ఇమాఁల్లోకానీశత  ఈశనీభిః ।
ప్రత్యఙ్జనాస్తిష్ఠతి    సఞ్చుకోపాన్తకాలే
సంసృజ్య విశ్వాభువనాని గోపాః ॥ ౨॥

(అధ్యాయ౦౩)
జాబాలోపనిషద్ ॥ ౧౫

అథ హైనం  బ్రహ్మచారిణం  ఊచుః కిం జప్యేనామృతత్వం బ్రూహీతి  ॥
స హోవాచయాజ్ఞవల్క్యః  । శతరుద్రియేణేత్యేతాన్యేవ  హ వా
అమృతస్య నామాని ॥ ఏతైర్హ  వా అమృతో భవతీతి
ఏవమేవైతద్యాజ్ఞవల్క్యః   ॥ ౩॥

బ్రహ్మబిన్దూపనిషద్   ॥ ౧౨
నిర్వికల్పమనన్తం చ హేతుదృష్టాన్తవర్జితమ్    ।
అప్రమేయమనాద్యం  చ జ్ఞాత్వా  చ పరమం శివమ్ ॥ ౯॥

కైవల్యోపనిషద్  ॥ ౧౩
హృత్పుణ్డరీకం  విరజం విశుద్ధం  విచిన్త్య మధ్యే విశదం విశోకమ్ ।
అచిన్త్యమవ్యక్తమనన్తరూపం  శివం ప్రశాన్తమమృతం  బ్రహ్మయోనిమ్  ॥ ౬॥
తమాదిమధ్యాన్తవిహీనమేకం విభుం చిదానన్దమరూపమద్భుతమ్  ।
ఉమాసహాయం పరమేశ్వరం ప్రభుం  త్రిలోచనం  నీలకణ్ఠం  ప్రశాన్తమ్  ॥
ధ్యాత్వామునిర్గచ్ఛతిభూతయోనిం  సమస్తసాక్షిం తమసః పరస్తాత్ ॥ ౭॥

హంసోపనిషద్ ॥ ౧౫
తస్మిన్మనో విలీయతే మనసి సఙ్కల్పవికల్పే దగ్ధే
పుణ్యపాపే సదాశివః శక్త్యాత్మా సర్వత్రావస్థితః   స్వయం జ్యోతిః
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శుద్ధో బుద్ధో నిత్యో నిరఞ్జనః  శాన్తః ప్రకాశత  ఇతి ॥ ౩॥
గర్భోపనిషద్ ॥ ౧౭

అహో దుఃఖోదధౌ మగ్నో న పశ్యామి ప్రతిక్రియామ్   ।
యదియోన్యాః ప్రముచ్యేఽహం  తత్ప్రపద్యే మహేశ్వరమ్ ॥

అమృతనాదోపనిషద్ ॥ ౨౨
ఓఙ్కారరథమారుహ్య విష్ణుం  కృత్వాథ సారథిమ్ ।
బ్రహ్మలోకపదాన్వేషీ  రుద్రారాధనతత్పరః  ॥ ౨॥

అథర్వశిర ఉపనిషద్ ॥ ౨౩
ఓం దేవా హ వై స్వర్గం  లోకమాయఁస్తే రుద్రమపృచ్ఛన్కో  భవానితి ।
సోఽబ్రవీదహమేకః  ప్రథమమాసం  వర్తామి చ భవిష్యామి చ నాన్యః
కశ్చిన్మత్తో వ్యతిరిక్త ఇతి ।
హృది త్వమసియో నిత్యం తిస్రో మాత్రాః  పరస్తు సః ।
తస్యోత్తరతః శిరో దక్షిణతః పాదౌ య ఉత్తరతః స ఓఙ్కారః
య ఓఙ్కారః స ప్రణవః  యః ప్రణవః  స సర్వవ్యాపీ యః
సర్వవ్యాపీ సోఽనన్తఃయోఽనన్తస్తత్తారం  యత్తారం తత్సూక్ష్మం యత్సూక్ష్మం
తచ్ఛుక్లం  యచ్ఛుక్లం  తద్వైద్యుతం  యద్వైద్యుతం  తత్పరం బ్రహ్మ  యత్పరం
బ్రహ్మ  స ఏకః య ఏకః స రుద్రః  యో రుద్రః  స ఈశానః య ఈశానః
స భగవాన్ మహేశ్వరః ॥ ౩॥

అథర్వశిఖోపనిషద్ ॥ ౨౪
దేవాశ్చేతి సన్ధత్తాం  సర్వేభ్యో దుఃఖభయేభ్యః సన్తారయతీతి
తారణాత్తారః । సర్వే దేవాః సంవిశన్తీతి విష్ణుః  ।
సర్వాణి బృంహయతీతి బ్రహ్మా  । సర్వేభ్యోఽన్తఃస్థానేభ్యో  ధ్యేయేభ్యః
ప్రదీపవత్ప్రకాశయతీతి  ప్రకాశః  ॥ ౧॥ ప్రకాశేభ్యః
సదోమిత్యన్తఃశరీరే విద్యుద్వద్ద్యోతయతీతి  ముహుర్ముహురితి
విద్యుద్వత్ప్రతీయాద్దిశం  దిశం భిత్వా సర్వాఁల్లోకాన్వ్యాప్నోతీతి
వ్యాపనాద్వ్యాపీః మహాదేవః ॥ ౨॥

బృహజ్జాబాలోపనిషద్  ॥ ౨౭
శివశ్చోర్ధ్వమయః  శక్తిరూర్ధ్వశక్తిమయః    శివః ।
తదిత్థం  శివశక్తిభ్యాం  నావ్యాప్తమిహ కిఞ్చన ॥ ౯॥

(అధ్యాయ ౨)
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మన్త్రికోపనిషద్  ॥ ౩౪
కాలః ప్రాణశ్చ  భగవాన్మృత్యుః శర్వో మహేశ్వరః ।
ఉగ్రో భవశ్చ రుద్రశ్చ  ససురః సాసురస్తథా ॥ ౧౨॥
ప్రజాపతిర్విరాట్  చైవ  పురుషః సలిలమేవ చ ।
స్తూయతే మన్త్రసంస్తుత్యైరథర్వవిదితైర్విభుః    ॥ ౧౩॥

శుక్రరహస్యోపనిషద్  ॥ ౩౭
అథ మహావాక్యాని చత్వారి ।యథా ఓం ప్రజ్ఞానం   బ్రహ్మ  ॥ ౧॥
ఓం అహం బ్రహ్మాస్మి  ॥ ౨॥ ఓం తత్త్వమసి ॥ ౩ ॥ ఓం అయమాత్మా
బ్రహ్మ  ॥ ౪॥ తత్త్వమసీత్యభేదవాచకమిదం యే జపన్తి తే
శివసాయుజ్యముక్తిభాజో భవన్తి ॥

నిరాలమ్బోపనిషద్ ॥ ౩౬
ఓం నమః శివాయ గురవే సచ్చిదానన్దమూర్తయే  ।
నిష్ప్రపఞ్చాయ శాన్తాయ నిరాలమ్బాయ తేజసే ॥
కిం బ్రహ్మ  । స హోవాచ
మహదహఙ్కారపృథివ్యప్తేజోవాయ్వాకాశత్వేన
బృహద్రూపేణాణ్డకోశేన   కర్మజ్ఞానార్థరూపతయా 
భాసమానమద్వితీయమఖిలోపాధివినిర్ముక్తం
తత్సకలశక్త్యుపబృంహితమనాద్యనన్తం శుద్ధం  శివం
శాన్తం నిర్గుణమిత్యాదివాచ్యమనిర్వాచ్యం  చైతన్యం  బ్రహ్మ  ॥

తేజోబిన్దూపనిషత్  ॥ ౩౬
ఓం తేజోబిన్దుః  పరం ధ్యానం విశ్వాత్మహృది సంస్థితమ్  ।
ఆణవం శామ్భవం శాన్తం స్థూలం  సూక్ష్మం పరం చ యత్ ॥ ౧॥

నాదబిన్దూపనిషత్  ॥ ౪౦
అతీన్ద్రియం  గుణాతీతం మనో లీనం యదా భవేత్ ।
అనూపమం శివం శాన్తం యోగయుక్తం సదా విశేత్ ॥ ౧౮॥

ధ్యానబిన్దూపనిషత్  ॥ ౪
రేచకేన తు విద్యాత్మా లలాటస్థం  త్రిలోచనమ్  ।
శుద్ధస్ఫటికసఙ్కాశం  నిష్కలం పాపనాశనమ్ ॥ ౩౨॥
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అబ్జపత్రమధః   పుష్పమూర్ధ్వనాలమధోముఖమ్  ।
కదలీపుష్పసఙ్కాశం సర్వవేదమయం శివమ్ ॥ ౩౨॥

యోగతత్త్వోపనిషత్ ॥ ౩
బిన్దురూపం  మహాదేవం వ్యోమాకారం సదాశివమ్ ।
శుద్ధస్ఫటికసఙ్కాశం  ధృతబాలేన్దుమౌలినమ్  ॥ ౯౯॥
పఞ్చక్త్రయుతం  సౌమ్యం దశబాహుం త్రిలోచనమ్  ।
సర్వాయుధైర్ధృతాకారం   సర్వాభూషణభూషితమ్ ॥ ౧౦౦॥
ఉమార్ధదేహవరదం  సర్వకారణకారణమ్ ।
ఆకాశధారణాత్తస్య ఖేచరత్వం భవేద్ధ్రువమ్  ॥ ౧౦౧॥

జాబాల్యుపనిషత్ ॥ ౧౦౮
అథ హైనం  భగవన్తం జాబాలిం పైప్పలాదిః  పప్రచ్ఛ  భగవన్మే
బ్రూహి  పరమతత్త్వరహస్యమ్ । కిం తత్త్వం కో జీవః కః పశుః కః
ఈశః కో మోక్షోపాయ ఇతి । స తమువాచ యథా తృణాశినో
వివేకహీనాః పరప్రేష్యాః  కృష్యాదికర్మసు నియుక్తాః
సకలదుఃఖసహాః స్వస్వామివధ్యమానా గవాదయః పశవః ।
యథా తత్స్వామిన ఇవ సర్వజ్ఞ ఈశః పశుపతిః ।

త్రిశిఖిబ్రాహ్మణోపనిషత్   ॥ ౪౬
ఓ౩ం త్రిశిఖీ  బ్రాహ్మణ  ఆదిత్యలోకం జగామ తం
గత్వోవాచ । భగవన్ కిం దేహః కిం ప్రాణః  కిం కారణం కిమాత్మా ।
సహోవాచ సర్వమిదం శివ ఏవ విజానీహి । కిన్తు నిత్యః శుద్ధో
నిరఞ్జనో  విభురద్వయః శివ ఏకః స్వేన భాసేదం సర్వం దృష్ట్వా
తప్తాయఃపిణ్డవదేకం  భిన్నవదవభాసతే ।

భస్మజాబాలోపనిషత్ ॥ ౯౦
కైలాసశిఖరావాసమోఙ్కారస్వరూపిణం  మహాదేవముమార్ధకృతశేఖరం
సోమసూర్యాగ్నినయనమనన్తేన్దురవిప్రభం   వ్యాఘ్రచర్మామ్బరధరం
మృగహస్తం భస్మోద్ధూలితవిగ్రహం   తిర్యక్త్రిపుణ్డ్రరేఖావిరాజమానభాలప్రదేశం    స్మితసమ్పూర్ణపఞ్చవిధపఞ్చాననం
వీరాసనారూఢమప్రమేయమనాద్యనన్తం
నిష్కలం నిర్గుణం  శాన్తం నిరఞ్జనమనామయమ్  ।

శ్రీజాబాలిదర్శనోపనిషత్  ॥ ౯౩
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నష్టే పాపే విశుద్ధం  స్యాచ్చిత్తదర్పణమద్భుతమ్ ।
పునర్బ్రహ్మాదిభోగేభ్యో వైరాగ్యం  జాయతే హృది ॥ ౪౬॥
విరక్తస్య తు సంసారాజ్జ్ఞానం  కైవల్యసాధనమ్  ।
తేన పాపాపహానిః స్యాజ్జ్ఞాత్వా  దేవం సదాశివమ్ ॥ ౪౭॥

పఞ్చబ్రహ్మోపనిషత్  ॥ ౯౩
అథ పైప్పలాదో  భగవాన్భో కిమాదౌ కిం జాతమితి ।
కిం భగవ ఇతి । అఘోర ఇతి । కిం భగవ ఇతి ।వామదేవ
ఇతి । కిం వా పునరిమే భగవ ఇతి । తత్పురుష ఇతి । కిం వా
పునరిమే భగవ ఇతి । సర్వేషాం దివ్యానాం ప్రేరయితా  ఈశాన ఇతి ।
ఈశానోభూతభవ్యస్య సర్వేషాం దేవయోగినామ్ । కతి వర్ణాః  ।
కతి భేదాః । కతి శక్తయః ।యత్సర్వం తద్గుహ్యమ్  । తస్మై  నమో
మహాదేవాయ మహారుద్రాయ  ప్రోవాచ  తస్మై  భగవాన్మహేశః ॥

పాశుపతబ్రహ్మోపనిషత్  ॥ ౮౦
వైశ్రవణో   బ్రహ్మపుత్రో  బాలఖిల్యః స్వయమ్భువం పరిపృచ్ఛతి
జగతాం కా విద్యా కా దేవతా జాగ్రత్తురీయయోరస్య  కో దేవో
యాని తస్య వశాని కాలాః కియత్ప్రమాణాః కస్యాజ్ఞయా
రవిచన్ద్రగ్రహాదయో   భాసన్తే కస్య మహిమా గగనస్వరూప ఏతదహం
శ్రోతుమిచ్ఛామి  నాన్యో జానాతి త్వం బ్రూహి  బ్రహ్మన్  ।
స్వయమ్భూరువాచ కృత్స్నజగతాం మాతృకా విద్యా ద్విత్రివర్ణసహితా 
ద్వివర్ణమాతా  త్రివర్ణసహితా   । చతుర్మాత్రాత్మకోఙ్కారో
మమ ప్రాణాత్మికా  దేవతా । అహమేవ జగత్త్రయస్యైకః   పతిః ।
మమ వశాని సర్వాణి యుగాన్యపి । అహో రాత్రాదయో  మత్సంవర్ధితాః
కాలాః ।మమ రూపా రవేస్తేజశ్చన్ద్రనక్షత్రగ్రహతేజాంసి    చ ।
గగనో మమ త్రిశక్తిమాయాస్వరూపః   నాన్యో మదస్తి ।

రుద్రహృదయోపనిషత్  ॥ ౮౮
శ్రీసర్వదేవాత్మకో  రుద్రః  సర్వే దేవాః శివాత్మకాః ॥ ౧॥
శ్రీరుద్రరుద్రరుద్రేతి     యస్తం బ్రూయాద్విచక్షణః  ॥ ౧౬॥
కీర్తనాత్సర్వదేవస్య సర్వపాపైః  ప్రముచ్యతే  ।
ధనుస్తారం శరో హ్యాత్మా బ్రహ్మ  తల్లక్ష్యముచ్యతే  ।
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అప్రమత్తేన  వేద్ధవ్యం  శరవత్తన్మయో భవేత్ ॥ ౩౮॥
లక్ష్యం సర్వగతం చైవ  శరః సర్వగతో ముఖః ।
వేద్ధా సర్వగతశ్చైవ  శివలక్ష్యం న సంశయః ॥ ౩౯॥

యోగకుణ్డల్యుపనిషత్  ।
తదభ్యాసప్రదాతారం  శివం మత్వా సమాశ్రయేత్  ॥ ౧౩॥

శరభోపనిషత్ ॥ ౫౨
అథ హైనం  పైప్పలాదో  బ్రహ్మాణమువాచ  భో భగవన్
బ్రహ్మవిష్ణురుద్రాణాం    మధ్యే కో వా అధికతరో ధ్యేయః స్యాత్తత్త్వమేవ
నో బ్రూహీతి  । తస్మై  స హోవాచ పితామహశ్చ హే పైప్పలాద  శ‍ృణు
వాక్యమేతత్ ।
బహూని పుణ్యాని కృతాని యేన తేనైవ  లభ్యః పరమేశ్వరోఽసౌ ।
యస్యాఙ్గజోఽహం  హరిరిన్ద్రముఖ్యాః  మోహాన్న జానన్తి సురేన్ద్రముఖ్యాః  ॥ ౧॥
ప్రభుం  వరేణ్యం పితరం మహేశంయో బ్రహ్మాణం  విదధాతి తస్మై  ।
వేదాంశ్చ సర్వాన్ప్రహిణోతి చాగ్ర్యం  తం వై ప్రభుం  పితరం దేవతానామ్ ॥ ౨॥
మమాపి విష్ణోర్జనకం   దేవమీడ్యం యోఽన్తకాలే సర్వలోకాన్సఞ్జహార  ॥ ౩॥
స ఏకః శ్రేష్ఠశ్చ   సర్వశాస్తా స ఏవ వరిష్ఠశ్చ  ।
శివ ఏవ సదా ధ్యేయః సర్వసంసారమోచకః ।
తస్మై  మహాగ్రాసాయ  మహేశ్వరాయ నమః ॥ ౩౧॥

శాణ్డిల్యోపనిషత్  ॥ ౬౧
అథ కస్మాదుచ్యతే మహేశ్వర ఇతి ।యస్మాన్ మహత ఈశః
శబ్దధ్వన్యా  చాత్మశక్త్యా చ మహత ఈశతే తస్మాదుచ్యతే
మహేశ్వర ఇతి ।

పంచాక్షర మన్త్ర కీ మహిమా-

త్రిపురాతాపిన్యుపనిషత్  ॥ ౮౩
శివోఽయం పరమో దేవః శక్తిరేషా  తు జీవజ్ఞా ఓం నమః
శివాయేతియాజుషమన్త్రోపాసకో  రుద్రత్వం  ప్రాప్నోతి  । కల్యాణం
ప్రాప్నోతి  య ఏవం వేద ।
సర్వవ్రతేషు  సమ్పూజ్య దేవదేవముమాపతిమ్ ॥
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జపేత్పఞ్చాక్షరీం విద్యాం విధినైవ  ద్విజోత్తమ ॥ ౧॥
(లింగాధ్యాయ ౫)

సూతజీ కహతే హైం  కి హే మునీశ్వరోం ! సబ వ్రతోం  మేం శివ-పూజన
కరకే విధి సే పంచాక్షరీ విద్యా కా జప కరేం । తభీ వ్రత  సఫల
హోతా హై ।ఋషియోం నే పూఛా కి పంచాక్షరీ విద్యా కౌన హై ? ఉసకా క్యా
ప్రభావ  హై ఔర జప కా క్యా విధాన హై ।యహ హమారీ శ్రవణ  కరనే
కీ ఇచ్ఛా హై ,ఆప వర్ణన  కరేం ।సూతజీ బోలే -హే మునీశ్వరోం ! ఏక
సమయ పార్వతీజీ కే ప్రతి  శివజీ నే జైసా  కథన కియా థా, వహీ హమ
ఆపకో సునాతే హైం  ।

పఞ్చాక్షరస్య మాహాత్మ్యం వర్షకోటిశతైరపి   ।
న శక్యం కథితుం దేవి తస్మాత్సఙ్క్షేపతః  శ‍ృణు ॥ ౧॥

శ్రీమహాదేవజీ  కహనే లగే - పంచాక్షర మన్త్ర కే పూరే మాహాత్మ్య
కో కరోడ़ఓం వర్షోం  మేం భీ కోఈ కహనే కో సమర్థ నహీం హై , పరన్తు
సంక్షేప సే హమ సునాతే హైం  । ప్రలయకాల  మేం స్థావర , జంగమ,

దేవ,అసుర,నాగ ఇత్యాది నష్ట హో జాతే హైం  । ప్రకృతి  కే రూప మేం
తుమ భీ లీన హో జాతీ హో । తబ హమ ఏకాఏకీ రహతే హైం ,కోఈ దూసరా
అవశిష్ట నహీం రహతా । ఉస సమయ వేద ఔర శాస్త్ర హమారీ శక్తి
ద్వారా పాలన కియేహుఏ పంచాక్షర మన్త్ర మేం నివాస కరతే హైం  । ఫిర
జబ హమ దో రూప ధారణ కరతే హైం  తబ హమారీ ప్రకృతి  హీ మాయామయ
శరీర ధారణకర నారాయణరూప సే సముద్ర మేం శయన కరతీ హై ।
ఉసకే నాభికమల సే పంచముఖ బ్రహ్మా  ఉత్పన్న హో సృష్టి కరనే కీ
సామర్థ్య  కే లిఏ ప్రార్థనా   కరతే హైం  । ఏక బార బ్రహ్మాజీ  కీ ప్రార్థనా 
సున ఉనకే హిత కే లిఏ మైన్నే  పాఁచ ముఖోం సే పాఁచ అక్షరోం కా
ఉచ్చారణ కియా । ఉన వర్ణోం  కో బ్రహ్మాజీ  నే పాఁచ ముఖోం సే గ్రహణ
కియా ఔర వాచ్య-వాచక భావ కరకే పరమేశ్వర కో జానా ।పాఁచ
అక్షరోం కరకే త్రైలోక్య  పూజిత శివ వాచ్య హై ।యహ పంచాక్షర
మన్త్ర శివ కా వాచక హై । ఉస మన్త్ర కో తథా ఉసకీ విధి కో జానకర
బహుత కాల జప కర సిద్ధి పాకర కే జగత్ కే హిత కే అర్థ అపనే
పుత్రోం  కో భీ బ్రహ్మాజీ  నే ఉస పంచాక్షర మన్త్ర కా ఉపదేశ కియా ।
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బ్రహ్మాజీ  నే ఉస మన్త్ర కో పాకర భగవాన్ శివజీ కో ప్రసన్న  కరనే కే
లిఏ మేరు పర్వత కే ముంజవాన్ శిఖర పర దివ్య హజార వర్ష తక తప
కియా । ఉనకీ దృఢ़ భక్తి దేఖ భగవాన్ నే ప్రత్యక్ష  దర్శన దేకర
లోకహిత కే లిఏ పంచాక్షర మన్త్ర కే ఋషి, ఛన్ద , దేవతా, శక్తి ,
బీజ, షడంగన్యాస, దిగ్బన్ధ ఔర వినియోగ కా ఉపదేశ కియా ।
వే ఋషిగణ భీ ఇస తరహ మన్త్ర కా మాహాత్మ్య సునకర అనుష్ఠాన  కరనే
లగే క్యోంకి ఉసీ కే ప్రభావ  సే దేవతా,మనుష్య,అసుర,చార వర్ణోం  కే
ధర్మాది, వేద,ఋషి తథా శాశ్వత ధర్మ ఔర యహ జగత్ స్థిత  హై ।
పంచాక్షర మన్త్ర అల్పాక్షర హైం  । బహుత అర్థ కరకే యుక్త హైం  ।
వేద కా సార,ముక్తి కా దేనేవాలా,అసన్దిగ్ధ  ,అనేక సిద్ధిదేనేవాలా ,

సుఖ సే ఉచ్చారణ కరనేయోగ్య, సబ కామనా దేనేవాలా, సబ విద్యాఓం కా
బీజ మన్త్ర , సబ మన్త్రోం  మేం ఆది మన్త్ర , వట-బీజ కీ భాఁతి బహుత
విస్తార యుక్త ఔర పరమేశ్వర కా వాక్య పంచాక్షర హీ హై । ఉసకే
ఆది మేం ప్రణవ  లగా దేనే సే వహ షడక్షర హో జాతా హై ।
పంచాక్షర మన్త్ర తథా షడక్షర మన్త్ర మేం వాచ్య వాచక భావ
కరకే శివ స్థిత  హై । శివవాచ్య హై ।ఔర మన్త్ర వాచక హై
యహ వాచ్య వాచక భావ అనాది సిద్ధ హై । జిస పురుష కే హృదయ
మేం పంచాక్షర మన్త్ర విద్యమాన హై , ఉసనే మానో సబ శాస్త్ర ఔర వేద
పఢ़ లియా క్యోంకి శివ హీ జ్ఞాన  హై , ఇతనా హీ పరమ పద హై , ఇతనీ హీ
బ్రహ్మ  విద్యా హై । ఇస లిఏ నిత్య పంచాక్షర కో జపేం । పంచాక్షర
భగవాన్ శివజీ కా హృదయ,గుహ్య సే భీ గుహ్య ఔర మోక్ష జ్ఞాన  కా
సబసే ఉత్తమ సాధన హై ।
న్యాస తీన ప్రకార  కా హై - ఉత్పత్తి, స్థితి  ఔర సంహార, (౧) ఉత్పత్తి
న్యాస బ్రహ్మచారియోం  కో కరనా చాహిఏ । (౨) స్థితి  న్యాస గృహస్థ కే
కరనే యోగ్య హై । (౩) సంహార న్యాస కే ఏకమాత్ర సంన్యాసీ అధికారీ హైం  ।
ఇస ప్రకార  గురు సే ప్రాప్త   పంచాక్షర మన్త్ర కా జప కరేం । క్యోంకి
సబ యజ్ఞోం  మేం జపయజ్ఞ ఉత్తమ హై ఔర సబ యజ్ఞోం  మేం హింసా హోతీ
హై , కిన్తు జప యజ్ఞ హింసా రహిత హై । ఇసీ సే ఔర సబ యజ్ఞ ,దాన,
తప ఆది జపయజ్ఞ కే షోడశాంశ కీ భీ తులనా నహీం కర సకతే । జప
కరనే సే దేవతా ప్రసన్న  హోతే హైం  ఔర భోగ తథా మోక్ష దేతే హైం  ।
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యక్ష,రాక్షస, పిశాచ గ్రహాది  భీ భయభీత హోకర జప కరనేవాలే
సే దూర రహతే హైం  । జప సే పురుష మృత్యు కో భీ జీత లేతా హై ।
యది ఇసకా నిరన్తర జప కరేం తో అవశ్య కల్యాణ హోవై ।
న్యాస కరతే సమయ పహలే కరన్యాస,బాద మేం దేహన్యాస, పీఛే అంగన్యాస
కరేం ।
పురశ్చరణ కే సమయ మన్త్ర కే వర్ణోం  సే చౌగునా లక్ష జప కరేం ।
రాత్రి కే సమయ భోజన కరేం । సబ ప్రకార  కే నియమ సే రహేం ।
ఆసన బాఁధ పూర్వ ముఖయా ఉత్తర ముఖ బైఠ  కర ఏకాగ్ర చిత్త హో
మౌన భావ సే జప కరేం ఔర ఆది అన్త మేం పంచాక్షర జప పూర్వక
ప్రాణాయామ  కరేం । అన్త మేం ౧౦౮ బీజ (ఓం)మన్త్ర కా జప కరేం ।
(ఓం)హృదయాయ నమః (న) శిరసే స్వాహా (మః) శిఖాయై వషట్
(శి) కవచాయహుఁ (వా), నేత్రాయ  వౌషట్ (య)అస్త్రాయ  ఫట్ ।
జప కే ప్రభావ  కో జానకర సదాచార మేం తత్పర హో నిరన్తర జప కరేం
తో అవశ్య కల్యాణ హో । ఆచారహీన పురుష కా సబ సాధన నిష్ఫల హోతా
హై । పరమ ధర్మ ఔర పరమ తప ఆచార హీ హై । ఆచారయుక్త పురుష
కో కహీం భీ భయ నహీం రహతా । సదాచార కే పాలన కరనే సే పురుష
ఋషి ఔర దేవతా తక బన జాతే హైం  ।ముఖ్యతః అసత్య కా త్యాగ కరేం
క్యోంకి సత్య బ్రహ్మ  హై ఔర అసత్య బ్రహ్మ  కా దూషణ హై ।
అసత్య తథా కఠోర వాక్య, పైశున్య  (చుగలీ) , పరస్త్రీ , పరాయా ధన
తథా హింసా ఇనకో మన వచన కర్మ సే త్యాగ దేవే ।
దీర్ఘాయు  చాహనేవాలా పవిత్ర హోకర గంగాది నదియోం పర లక్ష
పంచాక్షర మన్త్ర కా జప కరేం ।దూర్వా కే అంకుర, తిల ఔర గుడూచీ
(గిలోయ)కా దశ హజార హవన కరేం । అపమృత్యు నివారణ కే లిఏ
శనివార కో అశ్వత్థ వృక్ష కా స్పర్శ కరేం ఔర జప కరేం ।
వ్యాధి దూర కరనే కే లిఏ ఏకాగ్ర చిత్తహో ఏక లక్ష జప కరేం ఔర
నిత్య ఆగ కీ సమిధా సే అష్టోత్తర   శత హవన కరేం ।
ఉదర రోగ కే శాన్త్యర్థ ౫ లక్ష మన్త్ర జప కరకే దశ హజార హవన
కరేం । నిత్య సూర్య కే సమ్ముఖ పవిత్ర జల కో అష్టోత్తర   శత బార
అభిమన్త్రణ  కరకే పాన కరేం ।
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ఓం నమః శివాయ నమః శివాయ నమః శివాయ ।
ఇతి ।
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