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Shiva Japa Mala

వజప

గ య నమః ।

పం న
తప కర న తప ధ ॥
చ నయ కృత ఖ ।
ప త లక వర భయ ॥
సర ల ణసమ స భరణ ।
తప స ల త ర ॥
అ ః పఞ వ ః ప రద మణ ః ।
తః కృషస మః స రక ఏవ చ ॥

- వ ణ, సం , ఉత ర,అ౦ ౧౩, ౪౦-౪౩॥
యహ తప వర స న త రంగ న ఔర ఊఁ ప ధర

, ర , న త ( ) చన మసక
పర రణ కర , పద (కమల) దల థ ం ,మ హర,
వరద ఔర అభయ థ , సర ల ం ప ర సబ ఆ షణ
పహ , త పద (కమల) ఆసన పర జ న, ల ం త
( ఁఘర ) క ౖ । ఇస ర మణల స న
చమక ఏ ఁచ వర ౖ ం । వహ త ( ) , కృష ( మ),

మ, స భ (త ఏ స న)ఔర రక ( ల) వర
( ర న) ౖ ।
జ । శ । స ర ।ఋ । వర । వ । ఖ । ఛన ।
ఓం । పణవ । ర । ఉ త । మ వ । త । పర । ... । య ।
న । పణవ । ర । ఉ త । మ వ । త । ఇన । ర । య ।
మః । పణవ । ర । ఉ త । మ వ । కృష । ద । ద ణ । అ ।
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వజప

। పణవ । ర । అ త । మ వ । మ । । ప మ । ।
। పణవ । ర । ఉ త । మ వ । స భ । బ । ఉతర । బృహ ।

య । పణవ । ర । స త । మ వ । రక । స న ।ఊర । ।
జ, శ , స ర,ఋ , వర, వ , ఖ, ఛన ఊపర
షక న ఏ । (ఓం నమః శమ య చ మ భ య

చ నమః శఙ య చ మయస య చ నమః య చ వత య చ
–య ద) య ం ఐ ఠ కరణ ఐ

ద ౖ । ల వ ఔర పం ర ఇస త ౖ ।
ఇస మ వ ప (క ణ యక) సమ । భగ వ వ వ
అప ర న ఐ క ౖ యహ మన హృదయ ౖ ।
భ ప ౖ వ యః వం సకృదర ।

గ వ నం వమనస ర ॥
స మ ం స ం య మ ।
స మ య ం జపయజః పరః స ృతః ॥
త జపయజస ఫలం స స యనం మహ ।
ౖ వం షడ రం వ ం మన ర హరయః ॥

ం పర య ౖ నకః ।
మ ం పర మనస ౖ వః షడ రః ॥
ఏష ప మ జపౄ ం యకః ।
సం వ ర ౖ ః ః ॥
అౖ ర త ం లం వ ం చ ఖః ।
వ యత నం గ ః పరమ వృ ః ॥

సర జః ప రశ స ననల ణః ।
స యత రమ ౖ వప ।
ఏ న మన న స ప ష త ।

నయః స పరం బహ మయ ॥
నమ ణ వత ం ఽత పర త ।
ఐక ం గతమ మనః పరబహ మ హ ॥
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వజప

భవ శ బ ం ం త మ ।
ఆ న మః మన ద ం వః స య ॥
ం తస బ ర ః ం ః ం త ఽధ ౖ ః ।
యస నమః మనః హృదయ చరః ॥
వద మ సం ఃఖస ।
వ రయ మం మనం హభృతః సకృ ॥

మ జ ఽయం సర న ఖరః ।
సర న నం చ ఽయం ౖ వ షడ రః ॥
ౖ వల ర ఽయమ డవః ।
మ తక ః ఽయం మనః షడ రః ॥
త త ర ప మనః ఽయం ప రః స ృతః ।
ః ౖ శ స ర ః ॥

(-స న ణ, బ తరఖణ,అ య ౧, ౧౬-౨౦)
భ పం ర క కర ఇస మన వ ఏక
ర జన కర ౖ , వహ వమన రవ (మహత ) వ
న ( వ క) ౖ । సబ ణ ఔర సబ క ం మధ

ం ఔర సబ య ం మధ ం జపయజ ఉతమ క గ ౖ ।
(య ం జపయ ఽ – , ౧౦.౨౫) ఉన ం పహ జపయజ
బడ◌़ఏ క ణ రక ఫల వ వ షడ ర

(ఓం నమః య)మన మహ ం క ౖ । ౖ వ ఓం
ం వ ఉతమ వ ౖ ం ౖ మ ం మధ ం వ
షడ ర మన ఉతమ ౖ । జప ం యహ

పం ర మన హ సబ ష ం
వన ౖ ।
ఇస మన అ ం త న ం క సక ం ఇస ం
అత న ప ఁ ( ఽయం పర వః శ వ
ఓం నమః షమ స దత ం క ణం
య ఏవం ద । – ర ప ష ) । న ప ఈ
ౖ ం । వ స ఉతమ పం ర మన ం స నన
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వజప

ల ణ సర జ ఏవం అఖణ వ రమణ కర ౖ ం । సమస
ఉప ష త క (సర స భగ వః– త ప ష ।
త సర గతః వః – । న సన స వ ఏక వలః,
వౖ ద త , వప నమమృతం బహ ।) ఇస మన జ
సబ ం రర త పరబహ ౖ । ఇస

పర వ నమ ర కర వత ఏక ప ఆ ౖ ।
ఇస రణ యహ మన పరమ బహ మయ ౖ । సం ర ఁ
బఁ ఏ ం త మ ఆప వ “ఓం నమః
య” ఐ ఆ మన క ౖ ।

ఉస బ త మ ం, ర, తప ఔర య ం క ౖ , స
హృదయ ం చర “ఓం నమః య”మన ౖ । ఃఖ సం క
ఏవం భ నక సం ర ం త తక భమణ కర ౖ జబ తక
వహ ఏక ర మన ఉ రణ న ం కర ।మ ం
యహ మన సబ ం మసక
(సర స భగ వః– త ప ష ।
త సర గతః వః – । న సన సం వ ఏక వలః,
వౖ ద త , వప నమమృతం బహ ।) త ౖ ।
యహ షడ ర సబ ం న ౖ ।యహ - ర
పక అ - ర ౖ ।యహ ( -“ ”

ల కర గ న “ ” ప ౖ ,అ కర గ
అ ర ల ప క త కర ౖ , ఇ ఉ

కహ ౖ ం అథ ( ) ల ( ) న గ కర త ం
ప ౖ ఇ రణ “ ” కహ ౖ ం ।

అధర మ ఢం లచకం తర ।
స ధర వ ప శ యః ॥ - శ ర సం ,అ య ౧౭)
స ద వడ నల ౖ । ౖ స ద జల వడ◌़ నల
షణ కర ౖ , ఉ ప ర యహ అస ప ర కర

ౖ ( ం ఛ న ం ఈ పడ◌़ ) ।యహ షడ ర
మన బడ◌़ఏ త ం నల (జంగల అ ) ౖ స
ప ర ష ర అ భస కర ౖ ఉ ప ర ఇస
మన జ జప ం ప సహజ ం భస ౖ ం । ఇ
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వజప

రణ యహ షడ ర మన సబ ఛ ౖ । ఇ
రఖ ం, వరసంక ం త ం యహ రణ

ౖ । అ ఇస పం ర (నమః య)

జపకర పరమపద అ సక ౖ ం, స పద ఉచ
వర బడ◌़ఏ-బడ◌़ఏ కష అ తప కర ప కర ౖ ం,
ఉ ం ప కర సక ౖ ం । ( సత ధర క వ
కర ౖ ం ( )అధర మ ష పర ఆ ఢ ఏ లచక
తర ౖ ం । ఇస ఊపర వృషభ ధర బహ చర ప
రణ త ౖ వహ స ర ద క వ క ఆ
త ౖ ం । శ ◌ృంగ, శమ త ( న) ద ధ

త,ఆ క త, రమయ స ప ఉ ర మన
క సబ ష వృషభ జన, , తప, న,

న క ౖ ।)

ఓం ర ఔర పం ర అ ద
పకృ తస సం రస మ ద ః ।

నవం నర పణవం ౖ ః ॥
పః పప న కం పణవం ః ।
పక ణ న ద ం వః పణవం ః ॥
స ప ం ం స మన జకస చ ।
సర కర యం కృ వ నం తన ॥
త వ ర తం తనం ప చ ।
పక ణ మ నం నవం దస పక ॥
తనం ౖ క పణవం తం ః ।

పణవం ధం కం ల దతః ॥
రం లం ప రం ః ।

మవ కప రం వ రం త తర ॥
వ కస ం సర ర తస ।
మ స నం స హ ల వ ॥
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వజప

స గ రం వం శ యః ।
వలం మన గం శ యః ॥
ఏౖ కః స దః సర వ తః ।
స జపపరః జప తం ః ॥

- శ ర-సం ।
పకృ ఉత న ఏ సం ర- గర యహ ప ౖ ఇ
రణ ప త ఇస పణవ కహ ౖ ం । ప=పపంచ; ణ=న ం

ౖ ; వ- మ ం;అ ఆ ం ఛ పపంచ న ం ౖ అథ
పకృష జప ౖ , ఇస రణ ఇ పణవ
కహ ౖ ం । అప జప కర ం ఔర అప మన
జన కర ం సర (సబ) కర య కర వ న
పణవ కహ ౖ । ర త పణవ తన కహ

ౖ ం ।యహ పకర మ ఔర ద-స ప కర ౖ ।
తన కర పణ◌़◌ైత ఇస “పణవ” కహ ౖ ం ।
ల ద పణవ ప ర ౖ । ఏ ర (ఓం) ఔర

పం ర (నమః య) ల ౖ । ప అవ క అ
అపకట పం ర ౖ ఔర ల పకట పం ర క
ౖ । (తస చకః పణవః - గదర న । ఉస ఈశ ర ధక,
( న మ), ఓం ర ౖ । తజపసదర వనం - పణవ
జప, పణవ అర వ త ం ర ర ల ఏ

।) వ క త సబ ర ప ౖ ,య ఉస త
కర ౖ ।మన అ స న ఔర అప న ం హ ం
లయ కర ఉ స ౖ । ఇ ప ర ఉ స కర న
ం (మరణ ల ం) వ ప ఃస హ ౖ ఔర వల మన

జప గ ప ౖ । ఇన సబ ం క స ద
సబ మ ర త ( మ) స జప ం తత ర న త జప
కహ ౖ ।
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వజప

వజప ప వ
॥ గ య నమః ॥

అ ఽ వ త ద గ న ౖ ।
ఏష ఏవ వరః శ న ం క ద రం వృ ॥

స ర ం త న ర ఔర పరమ తత వ
ౖ ం । “ఈ రవ యః, ఏ న యః,

ం పభ ద వశ మహ ః”
ఇ ం ద ౖ ఏక వ అ య ౖ ం ।
అథర ర పథమఖణ ం ౖ - సమయ వ ఓం

ద “ఆప న ౖ ం ?” తబ ఉ క -

“ఏక త ౖ ం జగ ఉత ఔర లన కర ఁ ।
ఝ అ క ఈ న ం ౖ ।“ఇ స ఔర స ఖణ
ం సబ వ వ వరన ౖ ం । “

అ య అ య ఓష వ శ
తౖ య న ఽ ।“అ ద అ , జల, ఓష
ఔర సబ సం ర ం ప ౖ ం, ఉన నమ ర ౖ । ఇ ప ర

య ం “నమః త య చ” ఇస మన ం
సబ వ ం వ స వ క ౖ । “య ఏ నరృదయ
ఆ శః” ఇ బృహ రణ క మ ం ం య క ౖ ।
“అథ య దమ ” ఇస ం వ స శ ౖ ।
“బహ ష ర జల గ ః । ఽ ః సమ సతః
స మ శ ః” బ ణ ణ ం క ౖ బ , ,అ ,

క, ర , జల, ఆ సబ ఉ ం ( వ) ఉత న ఏ ౖ ం ।
హ వంశ ౖ స పసంగ ం వ క ౖ - “

న ! మ ౖ ం, ౖ ం”, “ వం ప త
స హ ఏతస మ - ”ఆశ యన ఇస మన ం
ౖ వ కర మకరణ క ం । స న ణ ం
ౖ ఈ బ , ఈ , ఈ ఉ స కర
ౖ ం, పర “ప మ వః తః స ” ఇస ప ణ

ం ం మ వ ప దన కర , సబ ం
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వజప

త ౖ ం । ర ణ ం “ ౖ వ జగ శకః స
మ శ రః ।య ం ఫల మ వ గతః”ఆ ం వ

సబ యజ ఫల ౖ ।మ రత వనపర
ర పసంగ ం-“త గ వ ం
త ।యత ః ప రం ద ధయ ॥ వ ఁశ
బ ఁ ౖ వౖ ర ర ”అ ర వ పర త
య, జ ఁ వ ఆ ధ కర అ క వర ,

ఇ తరహ ణపర ం అశ ం ర న క ౖ ।
పర ం ష క ౖ - “యం న ః ర శ త
క మహః । వ ౖ ః ౖ వ వం మ శ ర ॥

తమర య శశ ణ తర ” న బ , ,

ఇన ఔర ర కర ౖ ం, ఉన వ జన కర ౖ ,

ఉస సబ కష ర ౖ ం । ర అ సన పర ం వ
బ ఉత ౖ । “ ఽసృజద ద ద ణం
క వన । మ త ప ర సృజ ॥

అప తం జగత ర ం త మ శ రః”అ జబ ఛ
న ం , తబ ఏక త వ , ఇ బ త సల ం వ
స శ ర క ౖ ।హ వంశ ం ౖ కృష వ

కర వర ౖ । ం “ య వ నమః”,
ఉతర ణ ం “ మస త నమస ృత వృషధ జ ”

ఐ క ౖ ఔర అశ ధపకరణ ం మచన ధన
ౖ ।య -“ హ న జ స శ ర ।

య న యజహ రమశ న శఙ ర ॥ ”ఔర ద ణ
ం-“అత ర ం మ వః ప దమక ః।” కహకర వ జన

ఔర వ స త ృష క ౖ । గవత స న
ం ద యజ ం వ ధ ఇ వ ఓం
బ క ౖ -“ హం న య న చ యమ హ
నయశ తత । ః ప ణం బల ర త త తనస

కథం ॥”అ ౖ ం, , మ,ఋ ఔర ఆ
ఈ ఉన వ మ న ం న । అషమ స న ం-“న
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వజప

ల క ల ౖ ణ న గమ । ః పరం
యత రజసమశ సత ం న యద హ రస ద ” క ౖ ఇస

బ అ వ ఉత ృష ప దన
ౖ । స న ణ ం “ఏ ం త మ కః వః పరమ రణ ”

ఇస క ం వ ఓం అ క వ క ౖ । ఇ ప ర
పద ణ ం-“య నః య త ర ం పవర ।
య సత రం తత ం స వః న శ రః ॥ ” ఇ ం

ం ం వ ౖ । ణ ం
ౖ -“ ం ం ం జన । ం న
వస హృద మ ర చ దః ॥”అ న హృదయ
ం వభ న ం, ఉన ర ౖ ।ఋ ద ం- “అన

తం జ దం ప మ ష గృహ హ సస ”। ష క
ం -“ఉ మృతత న” ఇస ఈ నపద వ ధ

ౖ । ఇ ప ర యన త ం “ ౖ తత ర ”ఔర
ఆశ యన ం- “తౖ య మహ నమః త ” ఇస
వ స త ృష క ౖ । తంచల -“ ష ష
ఈశ రః”, “తస చకః పణవః”యహ అంశ వ ధక ౖ ।
య సం త ం అ య ం ౖ । ర

ం వ లక నకర వ షయ స ష ౖ ।
పద ణ త ం అ రహ అ య యణ వ

క ౖ । “ఈశ రః సర ”ఔర “త వ శరణం గచ ”

యహ క వపరక ౖ । ర శ ర క ౖ -“క న
క ద న శ రః । సహౖ సృజ ం హ ణం చ
చ ॥”అ వ సృ ఆ ం బ ఔర

ఉత న ౖ । ఇస తరహ సబ ణ ఔర ధర ం వ
ఉత ృష ౖ । ర ర థ ఖ హ హర ం
ఈ ద న ం । ఇస గ ఇన ర ఏక

ప న ౖ ం । ఆ ప ం యహ త ఔర స ష
వ ఉత ృష ప దన కర ం ద

న ం ౖ ం । ( ౦ ౦ పం౦ ప ద శ , ద,
హ హౖ క వ వరన )
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య ద-
త మ కం య మ గ ం వరన ।
ఉ క వ బన న ృ య మృ ।

వ గన క,మర ధర న, ఉభయ క ఫల ,

ధన- బఢ◌़◌ా , న త వ వ హమ
జన కర ౖ ం । వ హమ మృ ,అపమృ త సం ర
మరణ క క ం డ◌़◌ా ం । ౖ ప ఫల అప గ
టకర పృ పర ర ౖ ఇ ప ర హమ జన -మరణ

బనన ర క ం ఔర అ దయ త ః యస ప
ం ఫ ం భష న ం ।
నమ ద మన వఽఉ తఽఇష నమః । నమ అ
ధన త నమః ॥ ౧౬-౧॥

ద త ర ప ।
త నస శనమ శ క ౦॥ ౧౬-౨ ॥
ఃఖ ర కర , న అథ జ ం

కర ఫల కర ద వ !ఆప ,ఆప ం ఔర
ఆప ం ఓం నమ ర ౖ , ద వ ! ఆప ధ
ఔర ణ హస శ ఓం పర పడ◌़ఏ ఔర హమ ॥
౧౬-౧॥ ౖ స పర త పర త కర ం ఖ ర
కర అథ అ ం త కర ఖ ర
కర , పర త పర శయన కర సర జ ద !ఆప
న ఔర మంగల ప షమ ర త ప-ఫల న కర
ణ -ఫల ౖ । ఉస ( నమయ) ఖ భ శ ర
హమ ఆ త ఏ ॥ ౧౬-౨॥
నమః శమ య చ మ భ య చ నమః శఙ య చ
మయస య చ నమః య చ వత య చ ॥ ౧౬-౪౧॥

ఇస క క ణ , న ఖ ౖ అథ ఖ ప
సం ర ప ప ఆప వ నమ ర ౖ । సం ర ఖ
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ర క క ణ ఆకర ( న)ఆప నమ ర ౖ ఔర ఖ
కర ఆప నమ ర ౖ , క ణ ప ఏవం ప ఆప నమ ర
ౖ ఔర భ ం అత న క ణ రక త ఉన ప కర

వ !ఆప నమ ర ౖ ॥ ౧౬-౪౧॥

అథర ద -

నమ ఽ య న అ ప య నమ ద షత
ఆ య నమః ॥ ౧౧-౧-౨-౧౫॥
ద !హ స ఖ ఆ ఏ ఆప త నమ ర ౖ , ప ఖ

కర ఏ ఆప నమ ర ౖ , జ ఁ-క ఁ త ఔర అప
న పర ఆ న ఆప నమ ర ౖ ॥ ౧౧-౧-౨-౧౫॥
భవశ దం దం ప ప శ యః ॥ ౧౧-౩-౬-౯॥

భవ త శర మ మ వ ఉ శ హమ క కహ
ఏ ద ప ప ప వ కర ౖ ం ॥ ౧౧-౩-౬-౯॥
సహ మ పశ ం ర దమస న బ ప త ।
పరమ హ య య ॥ ౧౨-౨-౧౭॥

సహ ం త స ఖ ఆడ◌़ ం ఖ అ క ప ర
( ం ) శ కర మ న, జయశ
థ చల ఏ ద ( ఃఖ శక వ) హమ ఉప మ న ం

ఉన న ం అ ఉన రనర నన క ం ॥ ౧౨-౨-౧౭॥
ఽ లయ ం ద ర ।

ప ద ప తం దస పద వ ॥ ౧౧-౨-౧౩॥
( ష ) ప వ ఆ భంగ కర ౖ ,

వ వ ఉ దణ ౖ ం । ౖ యల ర
న జ కర పకడ◌़ ౖ ం ॥ ౧౧-౨-౧౩॥

ఋ ద ( ద క) -
ఉ ॑ మమన వృష ॒ మ॒ ॒న ॑య ॒ వయ॑ ॒ ధ॑ న ।
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ఘృ ॑వ ॒ మ ॑ర॒ అ ॑ ॒ ॑ యం ॒దస ॑ ॒మ ॥ ౨.౦౩౩.౦౬
క ౧॒॑ స ॑ ద మృళ ॒ ॒ర ॒ అ ॑ ష ॒ జ ॑షః ।
అ ॒ప॒భ॒ రప॑ ॒ ౖ వ ॑ ॒ ॑ వృషభ చ ః ॥ ౨.౦౩౩.౦౭
ప బ ॒భ ॑ వృష ॒ య ॑ ॒ మ ॒ మ ॒ ం ॑ ॒ ॑ర ।
న॒మ ॒ క॑ల ॒ నం॒ న ॑ రృ ॒మ ॑ ॒షం ॒దస ॒ మ॑ ॥ ౨.౦౩౩.౦౮
॒ ॒ర ః ॑ ॒ ప॑ ఉ ॒ బ ॒ ః ॒ ః ॑ ॒ ర ॑ ౖ ః ।

ఈ ॑ ద॒స వ॑నస ॒ ॒ర ఉ ॑ ష ॒ ద॑ ॒ర ॑ ॥ ౨.౦౩౩.౦౯
అర ॑ భ ॒ య ॑ ॒ ధ ర ॑ ॒ష ం య॑జ ॒తం ॒శ ॑ప ।
అర ॑ ॒దం ద॑య ॒ శ ॒మభ ం॒ న ఓ ॑ ద ॒ త ద॑ ॥ ౨.౦౩౩.౧౦

(ఋ౦ ౦ -అష ౨-౭ అ౦ ౨ వర ౪।)
ద !ఆప ఖ యక థ క ఁ ౖ , థ సబ

కర ౖ , ఉస థ ర క । మ ఓం వ
కర ! వకృత ం శక !ఆప ఝ అప
అప ధ ఘ క ం । శ భ , వ వర మ ఓం
బర , ఘ , త, ఇస ణ ష ద త ౖ ం
నర ఉ రణ కర ఁ । కర ! పజ త

ఔర ప త ద నమ ర క అథ హ ఉన జన
క ।హమ మ వ ప మ సం రన కర ౖ ం । దృఢ◌़
అం ం క ఆఠ ప ఆ బ త ం క, జ ,

వ వర , ద, ప ప, రణ య, రమ య అలం ం ప
ఈశ ర ! ఇస తస హ !ఆప ద బల పృథ

న ం । ద ! ఆప గ ఏ ధ ష ఔర ణ
రణ కర ౖ ం, బ త ప ర జ య ం క ష

అ ర రణ కర త త ఏ ఇస సమస శ
ర త రఖ । ద !ఆప అ క బల ఇస జగ ం
ఈ న ం ౖ , ఇస రణ ఆప ఇస ర క గ

ౖ ం ।
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మ ద-
ఆ మధ రస ద ॥

త హ ణ-

ౖ షశ షశ ॥ ౨౫-౧౩॥

ౖ హ ణ-

త దం పశ । దం య ।
ఊర ం బహవః న । ౖ దః స భగ ।

శతపథ హ ణ-

శర ఏ న ( దః, సర ః, శర ః, ఉగః, ప ప ః,
ఉగః,అశ ః, భవః,మ వః)అ ॥ ౧౬-౧-౩-౧౮॥

రవతన-
అ పరం బహ స ష లః వః ।
సర జః సర క చ స ర ఽద యః ॥ ౭॥
స యం ర ద ౖ రః ప త రః ।
ణః స ననస ౖ వసంజకః ॥ ౮॥

ౖ య రణ -

ఓం స తం పప స య ౖ న నమః ।
భ భ భ భవస ం భ ద య నమః ॥ ౧॥
మ య న య నమః య న య నమః
య నమః కల కర య న బల కర య నమః ॥ ౨॥

బ య న బలపమథ య నమః సర తదమ య న
మ న య నమః ॥ ౩॥
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అ ఽథ ర రత భ ః ।
స భ ః శర స నమ అ ద భ ః ॥ ౪॥
త య ద మ య మ । త దః ప ద ॥ ౫॥
ఈ నః సర శ రః సర ।
బ ప ర హ ఽ ప ర అ స ॥ ౬॥
న ష న ఉత న కర మ వ పంచ ం

మధ ం ప మ ఖ ప దక మన అర కహ ౖ ం-
ౖ ం స త మక ప మ ఖ శరణ ప ఁ,
ఉస స త ఖ ప మ ౖ । పృ ం జన ఏ ఆప
ఝ ర మత । బ జన లంఘన తత న
ర ఏ । సం ర ఉ ర కర స త త ప మ
ౖ ॥ ౧॥ అబ ఉతర ఖ ప దక మ ర కహ ౖ ం - ఉతర
ఖ మ వ, ష, ష, ద ప త నమ ర ౖ ।
ల, కల కరణ ఔర బల కరణ త నమ ర ౖ ॥ ౨॥

బల, బలపమథన, సర తదమన,మ న న త నమ ర
ౖ , మ వ సబ ౖ ం, ఉన త నమ ర ౖ ॥ ౩॥
అబ ద ణ వక ప దక మన అర కహ ౖ ం -అ ర
మక ద ణ వక ప వ ౖ ం, ఉన గహ అ ర ౖ ం ।
క పహ గహ న ౖ , స గహ ర అ

జస ఉగ ౖ , స గహ మస రతర ౖ ,

శర ! పర శ ర!!ఆప యహ న ప ర గహ ఔర సబ
ద ం సబ శ ల ం నమ ర ౖ ॥ ౪॥ ఉతర ఖ

త ష మక వ ౖ , ఉస త ష మ వ త స
ఖ న ౖ ం ఔర నకర ఉన మ వ న కర ౖ ం,

వహ ద వ హమ న- న అర ం ర క ం ॥ ౫॥
ఈ న మక ఊర ఖ వ ౖ ం, ద ంసఠ క
ఔర ఓం మక ౖ ం త సబ ం ఈశ ర ౖ ం ।
ద లక రణ గర అ ప బహ పర హ ఊపర
అ గహ కర త న ఔర స వ ప ం ॥ ౬॥
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ఉప ష ం ం వజప ఉ ఖ
శ త ప ష ం క ౖ ।

రం ప నమమృ రం హరః
శ వ ఏకః ।

త జ తత
య శ వృ ః ॥ ౧॥

ఏ న య
త ర ఇ ఁ శత ఈశ ః ।
పత ఙ ష స న
సంసృజ వ ః ॥ ౨॥

(అ య౦౩)
ప ష ॥ ౧౫

అథ ౖ నం బహ ణం ఊ ః ం జ మృతత ం ॥
స చ జవల ః । శత వ హ
అమృతస ॥ ఏౖ ర అమృ భవ
ఏవ ౖ త జవల ః ॥ ౩॥

బహ ప ష ॥ ౧౨
కల మననం చ దృ నవ త ।

అప యమ ద ం చ చ పరమం వ ॥ ౯॥
ౖ వ ప ష ॥ ౧౩

హృ ణ కం రజం దం న మ శదం క ।
అ న మవ కమనన పం వం ప నమమృతం బహ ॥ ౬॥
త మ న న కం ం ననమ పమ త ।
ఉ స యం పర శ రం ప ం చనం లకణం ప న ॥

రచ త ం సమస ం తమసః పర ॥ ౭॥
హం ప ష ॥ ౧౫

త న య మన సఙ ల క ద
ణ స వః శ సర వ తః స యం ః
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రఞనః నః ప శత ఇ ॥ ౩॥
గ ప ష ॥ ౧౭

అ ః ద మ న ప ప ।
య ః ప ఽహం తత ప మ శ ర ॥

అమృత ప ష ॥ ౨౨
ఓ రరథ హ ం కృ థ ర ।
బహ కప ధనతత రః ॥ ౨॥

అథర ర ఉప ష ॥ ౨౩
ఓం హ ౖ స రం క యఁ దమపృచ భ ।
ఽబ దహ కః పథమ సం వ చ భ చ న ః

క న వ క ఇ ।
హృ త మ త ం ః పర సః ।
త తరతః ద ణతః య ఉతరతః స ఓ రః
య ఓ రః స పణవః యః పణవః స సర యః
సర ఽననః ఽననస రం య రం త ం య ం
త కం య కం తౖ తం యౖ తం తత రం బహ యత రం
బహ స ఏకః య ఏకః స దః దః స ఈ నః య ఈ నః
స భగ మ శ రః ॥ ౩॥

అథర ప ష ॥ ౨౪
సన ం స ఃఖభ భ ః స రయ

ర రః । స ః సం శ ః ।
స బృంహయ బ । స ఽనః భ ః
ప పవత శయ ప శః ॥ ౧॥ ప భ ః
స త నఃశ ద తయ

ద త శం శం స ఁ
ప ః మ వః ॥ ౨॥
బృహ ప ష ॥ ౨౭

వ ర మయః శ ర శ మయః వః ।
త తం వశ ం ప హ ఞ న ॥ ౯॥

(అ య ౨)

16 sanskritdocuments.org



వజప

మ ప ష ॥ ౩౪
లః ణశ భగ న ృ ః శ మ శ రః ।

ఉ భవశ దశ స రః రస ॥ ౧౨॥
ప ప ౖ వ షః స ల వ చ ।
య మనసం ౖ రథర ౖ ః ॥ ౧౩॥

కరహ ప ష ॥ ౩౭
అథ మ చ ।య ఓం ప నం బహ ॥ ౧॥
ఓం అహం బ ॥ ౨॥ ఓం తత మ ॥ ౩ ॥ ఓం అయ
బహ ॥ ౪॥ తత మ త ద చక దం జప
వ జ భవ ॥

ల ప ష ॥ ౩౬
ఓం నమః య ర స నన ర ।
ష ప య య ల య జ ॥
ం బహ । స చ
మహదహ రపృ వ శ న
బృహ ణ న కర ర పత
స నమ యమ కం

తత కలశ పబృం తమ ద ననం దం వం
నం ణ చ మ చ ం ౖ తన ం బహ ॥

ప ష ॥ ౩౬
ఓం ః పరం నం త హృ సం త ।
ఆణవం మ వం నం లం ం పరం చ య ॥ ౧॥

ద ప ష ॥ ౪౦
అ యం తం మ నం య భ ।
అ పమం వం నం గ కం స ॥ ౧౮॥

న ప ష ॥ ౪
చ న ల టసం చన ।
దస కస శం ష లం ప శన ॥ ౩౨॥
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అబపతమధః ష ర లమ ఖ ।
కద ష స శం సర దమయం వ ॥ ౩౨॥

గత ప ష ॥ ౩
పం మ వం రం స వ ।

దస కస శం ధృత న ॥ ౯౯॥
పఞ క తం మ ం దశ ం చన ।
స ౖ రృ రం స షణ త ॥ ౧౦౦॥
ఉ ర హవరదం సర రణ రణ ।
ఆ శ ర తస చరత ం భ వ ॥ ౧౦౧॥

ప ష ॥ ౧౦౮
అథ ౖ నం భగవనం ం ౖ ప ః పపచ భగవ

పరమతత రహస । ం తత ం వః కః ప ః కః
ఈశః య ఇ । స త చ య తృ
క ః పర ః కృ కర ః

సకల ఃఖస ః స వధ గ దయః పశవః ।
య త న ఇవ సర జ ఈశః ప ప ః ।

హ ప ష ॥ ౪౬
ఓ౩ం హ ణ ఆ త కం జ మ తం
గ చ । భగవ ం హః ం ణః ం రణం ।
స చ సర దం వ ఏవ । త ః
రఞ రద యః వ ఏకః న దం సర ం దృ
త యః ణవ కం న వదవ స ।

భస ప ష ॥ ౯౦
ౖ స ఖ స రస ణం మ వ రకృత ఖరం
మ నయనమన ర పభం ఘచ మ రధరం

మృగహసం భ త గహం ర ణ జ న లప శం తస రపఞ ధప ననం
స ఢమప యమ ద ననం

ష లం ణం నం రఞనమ మయ ।
దర ప ష ॥ ౯౩
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న దం తదర ణమ త ।
నర ౖ గ ం య హృ ॥ ౪౬॥
రకస సం నం ౖ వల ధన ।
న ప ః వం స వ ॥ ౪౭॥
పఞ బ ప ష ॥ ౯౩

అథ ౖ ప భగ ం త ।
ం భగవ ఇ । అ ర ఇ । ం భగవ ఇ । మ వ
ఇ । ం న భగవ ఇ । త ష ఇ । ం
న భగవ ఇ । స ం ం ర ఈ న ఇ ।

ఈ తభవ స స ం వ । క వ ః ।
క ః । క శకయః ।యత ర ం త హ । తౖ న
మ య మ య చ తౖ భగ న శః ॥

పతబ ప ష ॥ ౮౦
ౖ శవ బహ ల ల ః స య వం ప పృచ
జగ ం వ గ య రస

తస వ ః యత ః క జ
ర చన గ ద స కస మ గగనస ప ఏతదహం

త ం బహ ।
స య చ కృత జగ ం తృ వరస
వర వరస । చ త

మమ వ । అహ వ జగతయౖ కః ప ః ।
మమ వ స న । అ ద మత ంవ ః

ః ।మమ ర జశ న న తగహ ం చ ।
గగ మమ శ స పః మద ।

దహృద ప ష ॥ ౮౮
సర త దః స ః త ః ॥ ౧॥
ద ద యసం చ ణః ॥ ౧౬॥

ర త ర వస సర ౖ ః ప చ ।
ధ రం శ బహ తల చ ।
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అపమ న దవ ం శరవతన భ ॥ ౩౮॥
ల ం సర గతం ౖ వ శరః సర గ ఖః ।

సర గతౖ వ వల ం న సంశయః ॥ ౩౯॥
గ ణ ప ష ।

తద సప రం వం మ స శ ॥ ౧౩॥
శర ప ష ॥ ౫౨

అథ ౖ నం ౖ ప బ ణ చ భగవ
బహ ం మ అ కత యః తత వ

। తౖ స చ మహశ ౖ ప ద శ ◌ృ
క త ।

బ కృ న ౖ వ లభ ః పర శ ఽ ।
య ఙ ఽహం హ న ః న న న ః ॥ ౧॥
ప ం వ ణ ం తరం మ శం బ ణం ద తౖ ।
ంశ స న గ ం తం ౖ ప ం తరం వ ॥ ౨॥

మ రనకం వ డ ం ఽన సర న ఞ ర ॥ ౩॥
స ఏకః షశ సర స ఏవ వ షశ ।
వ ఏవ స యః సర సం ర చకః ।
తౖ మ య మ శ య నమః ॥ ౩౧॥

ప ష ॥ ౬౧
అథ క చ మ శ ర ఇ ।య మహత ఈశః
శబధ త శ చ మహత ఈశ త చ
మ శ ర ఇ ।

పం ర మన మ -

ప ష ॥ ౮౩
ఽయం పర వః శ వ ఓం నమః

షమ స దత ం । క ణం
య ఏవం ద ।

సర వ స జ వ వ ప ॥
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జ త ం ం ౖ వ తమ ॥ ౧॥
( ం య ౫)

త కహ ౖ ం శ ం ! సబ వ ం ం వ- జన
కర పం జప క ం । త వత సఫల

ౖ ।ఋ ం పం న ౖ ? ఉస
ప వ ౖ ఔర జప న ౖ ।యహ హ శవణ కర
ఇ ౖ ,ఆప వరన క ం । త - శ ం ! ఏక

సమయ ర ప వ ౖ కథన , వ హమ
ఆప ౖ ం ।

ప రస త ం వర శౖ ర ।
న శక ం క ం త త పతః శ ◌ృ ॥ ౧॥

మ వ కహ ల - పం ర మన త
క డ◌़ఓం వ ం ం ఈ కహ సమర న ం ౖ , పర

సం ప హమ ౖ ం । పలయ ల ం వర, జంగమ,

వ,అ ర, గ ఇ నష ౖ ం । పకృ ప ం
మ న । తబ హమ ఏ ఏ రహ ౖ ం, ఈ స

అవ ష న ం రహ । ఉస సమయ ద ఔర స హ శ
లన ఏ పం ర మన ం స కర ౖ ం । ర

జబ హమ ప రణ కర ౖ ం తబ హ పకృ మయ
శ ర రణకర యణ ప స ద ం శయన కర ౖ ।
ఉస కమల పంచ ఖ బ ఉత న సృ కర
మర ఏ ర కర ౖ ం । ఏక ర బ ర
న ఉన త ఏ ౖ ఁచ ం ఁచ అ ం

ఉ రణ । ఉన వ ం బ ఁచ ం గహణ
ఔర చ - చక వ కర పర శ ర । ఁచ

అ ం కర ౖ క త వ చ ౖ ।యహ పం ర
మన వ చక ౖ । ఉస మన త ఉస నకర
బ త ల జప కర కర జగ త అర అప

ం బ ఉస పం ర మన ఉప శ ।
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బ ఉస మన కర భగ వ పసన కర
ఏ పర త ంజ ఖర పర వ హ ర వర తక తప

। ఉన దృఢ◌़ భ ఖ భగ పత దర న కర
క త ఏ పం ర మన ఋ , ఛన, వ , శ ,

జ, షడంగ స, గ న ఔర గ ఉప శ ।
ఋ గణ ఇస తరహ మన త నకర అ న కర

ల ం ఉ ప వ వ ,మ ష ,అ ర, ర వ ం
ధ , ద,ఋ త శ త ధర ఔర యహ జగ త ౖ ।
పం ర మన అ ర ౖ ం । బ త అర కర క ౖ ం ।
ద ర, ,అస గ,అ క ,

ఖ ఉ రణ కర గ , సబ మ , సబ ఓం
జ మన, సబ మ ం ం ఆ మన, వట- జ ఁ బ త
ర క ఔర పర శ ర క పం ర ౖ । ఉస

ఆ ం పణవ ల వహ షడ ర ౖ ।
పం ర మన త షడ ర మన ం చ చక వ
కర వ త ౖ । వ చ ౖ ।ఔర మన చక ౖ
యహ చ చక వ అ ద ౖ । స ష హృదయ
ం పం ర మన ద న ౖ , ఉస సబ స ఔర ద

పఢ◌़ ం వ న ౖ , ఇత పరమ పద ౖ , ఇత
బహ ౖ । ఇస ఏ త పం ర జ ం । పం ర
భగ వ హృదయ, హ హ ఔర న
సబ ఉతమ ధన ౖ ।
స న ప ర ౖ - ఉత , ఔర సం ర, (౧) ఉత
స బహ ం కర ఏ । (౨) స గృహస

కర గ ౖ । (౩) సం ర స ఏక త సం అ ౖ ం ।
ఇస ప ర ప పం ర మన జప క ం । ం
సబ య ం ం జపయజ ఉతమ ౖ ఔర సబ య ం ం ం
ౖ , జప యజ ం ర త ౖ । ఇ ఔర సబ యజ, న,
తప ఆ జపయజ డ ంశ ల న ం కర సక । జప
కర వ పసన ౖ ం ఔర గ త ౖ ం ।
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య , స, చ గ భయ త కర జప కర
ర రహ ౖ ం । జప ష మృ త ౖ ।

య ఇస రనర జప క ం అవశ క ణ ౖ ।
స కర సమయ పహ కర స, ద ం హ స, అంగ స

క ం ।
రశ రణ సమయ మన వ ం ల జప క ం ।

సమయ జన క ం । సబ ప ర యమ ర ం ।
ఆసన ఁధ ర ఖ ఉతర ఖ ౖ ఠ కర ఏ గ త
న వ జప క ం ఔర ఆ అన ం పం ర జప ర క

మ క ం । అన ం ౧౦౮ జ (ఓం)మన జప క ం ।
(ఓం)హృద య నమః (న) ర (మః) ౖ వష
( ) కవ య ఁ ( ), య ష (య)అ య ఫ ।
జప ప వ నకర స ర ం తత ర రనర జప క ం
అవశ క ణ । ఆ ర న ష సబ ధన ష ల

ౖ । పరమ ధర ఔర పరమ తప ఆ ర ౖ । ఆ ర క ష
క ం భయ న ం రహ । స ర లన కర ష

ఋ ఔర వ తక బన ౖ ం । ఖ తః అసత గ క ం
ం సత బహ ౖ ఔర అసత బహ షణ ౖ ।

అసత త క ర క , ౖ న ( గ ) , పర , ప ధన
త ం ఇన మన వచన కర గ ।

హ ప త కర గం న ం పర ల
పం ర మన జప క ం । అం ర, ల ఔర
( య) దశ హ ర హవన క ం । అపమృ రణ ఏ
శ ర అశ త వృ స ర క ం ఔర జప క ం ।

ర కర ఏ ఏ గ త ఏక ల జప క ం ఔర
త ఆగ స అ తర శత హవన క ం ।
ఉదర గ న ర ౫ ల మన జప కర దశ హ ర హవన
క ం । త ర స ఖ ప త జల అ తర శత ర
అ మనణ కర న క ం ।
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ఓం నమః య నమః య నమః య ।
ఇ ।
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