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Shiva Manasa Puja or Atmapuja Stotram

ஶிவமாநஸஜா அத²வா ஆthமஜாshேதாthரmh

க³ேணஶாய நம:॥
ௐ phரthயkhphரவணதீ⁴vh’ththயா ’th³kh³’ஹாnhத:phரேவஶநmh ।
மNhட³பாnhத:phரேவேஶாऽயmh ஜாrhத²mh தவ ஶŋhகர ॥ 1॥
³வாkhேயஷு விவாஸ:shதி²திராஸநஸmhshதி²தி: ।
ஸrhவஸŋhகlhபஸnhthயாக:³ஸŋhகlhபshதவ ஜேந ॥ 2॥
ஸrhவாதா⁴ரshthவேமேவதி நிசய: பீட²ஜநmh ।
th◌⁴யாநth◌⁴யாth’th◌⁴ேயயபா³ேதா⁴ th◌⁴யாநமாநnhத³காரணmh ॥ 3॥
th³’யphரமாrhஜநmh சிthதாnhநிrhமாlhயshய விஸrhஜநmh ।
அஹmh ph³ரேமthயக²Nhடா³ யா vh’thதிrhதா⁴ராபி⁴ேஷசநmh ॥ 4॥
ph’தி²vhயாthமகதா th³’Shshதவ க³nhத⁴ஸமrhபணmh ।
ேபா³ேதா⁴பஶமைவராkh³யmh thத³லmh பி³lhவமrhபேய ॥ 5॥
ஆகாஶாthமகதாேபா³த:◌⁴ ஸுமாrhபணவர ।
ஜக³தா³காஶShபாப⁴தி பth³மmh ஸமrhபேய ॥ 6॥
வாேதேஜாமயthவmh ேத ⁴பதீ³பாவiνthதெமௗ ।
th³’யாஸmhப⁴வேபா³ேத⁴ந நிஜாநnhேத³ந th’phததா ॥ 7॥
ஸrhவத: phதிஜநகmh ைநேவth³யmh விநிேவத³ேய ।
ஜலாthமகthவ³th³தி⁴sh பீஷmh ேதऽrhபேய பிப³॥ 8॥
கrhதvhேயShவphரஸkhதிsh ஹshதphராலநmh தவ ॥ 9॥
³rhவாஸநாபthயாக³shதாmh³லshய ஸமrhபணmh ।
வாசாmh விஸrhஜநmh ேத³வ த³ திஸmhமதா ॥ 10॥
ப²லாபி⁴ஸnhதி⁴ராthயmh ப²லாrhபணமiνthதமmh ।
அஹேமவ பரmh ph³ரம ஸchசிதா³நnhத³லணmh ॥ 11॥
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ஏவmh நிதி³th◌⁴யாஸவாkhயmh shதி: phயக தவ ।
நாமபாணி ந thவthேதா பி⁴nhநாநீதி மதிsh யா ॥ 12॥
தவ Shபாஜ: ஶmhேபா⁴ ஸrhவthேராthகீrhணShபக: ।
shவphரகாஶாthம³th³தி⁴sh மஹாநீராஜநmh தவ ॥ 13॥
phராத³Nhயmh ஸrhவதshேத vhயாphதி³th³தி: ◌⁴ shmh’தmh ஶிவ ।
thவேமவாஹதி shதி²thயா நதா phரணதிshதவ ॥ 14॥
ஶுth³த⁴ஸththவshயாபி⁴vh’th³தி⁴ச²thரmh தாபாபேநாத³நmh ।
ரஜshதமshதிரshகாரசாமராnhேதா³லேந தவ ॥ 15॥
நிஜாநnhத³பரா⁴rhணேதா³லநாnhேதா³லேந வஸ ।
த⁴nhேயாऽஹmh kh’தkh’thேயாऽஹதி கா³நmh தவ phயmh ॥ 16॥
நிரŋhஶmh மஹாth’phthயா நrhதநmh ேத iµேத³ ஶிவ ।
நாநாவிைத: ◌⁴ ஶph³த³ஜாலjh’mhப⁴ணmh வாth³யiµthதமmh ॥ 17॥
ஶph³தா³திக³thவ³th³தி⁴sh கlhயாணதி ³Nh³ம: ।
ேவக³வthதரக³nhதாऽெஸௗ மேநாऽவshேத ஸமrhபித:॥ 18॥
அஹmhபா⁴வமஹாமthதக³ேஜnhth³ேரா ⁴லண: ।
தthர ேத³ஹாth³யநாேராபநிShடா² th³’ட⁴தேராऽŋhஶ:॥ 19॥
அth³ைவதேபா³த⁴³rhேகா³ऽயmh யthர ஶthrhந கசந ।
ஜநதாராமவிshதாேரா ரமshவாthர யதா²ஸுக²mh ॥ 20॥
கlhபநாஸmhபthயாேகா³ மஹாராjhயmh ஸமrhபேய ।
ேபா⁴khth’thவாth◌⁴யாஸராthயmh வரmh ேத³ஸஹshரதா⁴ ॥ 21॥
அக²Nhடா³ தவ ேஜயmh ஸதா³ ப⁴வ ஸrhவதா³ ।
ஆthமthவாthதவ ேம ஸrhவைஜவாshதி ந சாnhயதா²॥ 22॥
இமாmh ஜாmh phரதிதி³நmh ய: பேட²th³யthரthரசிth ।
ஸth³ய: ஶிவமேயா ⁴thவா iµkhதசரதி ⁴தேல ॥ 23॥
இதி மthபரமஹmhஸபvhராஜகாசாrhயமthkh’Shநnhத³-
ஸரshவதீவிரசிதா ஶிவமாநஸஜா ஸமாphதா ।
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