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Shiva Manasa Puja or Atmapuja Stotram

ஶிவமாநஸபூஜா அத²வா ஆத்மபூஜாஸ்தோத்ரம்

ஶ்ரீக³ணேஶாய நம:॥
ௐ ப்ரத்யக்ப்ரவணதீ⁴வ்ரு’த்த்யா ஹ்ரு’த்³க்³ரு’ஹாந்த:ப்ரவேஶநம் ।
மண்ட³பாந்த:ப்ரவேஶோऽயம் பூஜார்த²ம் தவ ஶங்கர ॥ 1॥
கு³ருவாக்யேஷு விஶ்வாஸ:ஸ்தி²திராஸநஸம்ஸ்தி²தி: ।
ஸர்வஸங்கல்பஸந்த்யாக:³ஸங்கல்பஸ்தவ பூஜநே ॥ 2॥
ஸர்வாதா⁴ரஸ்த்வமேவேதி நிஶ்சய: பீட²பூஜநம் ।
த்⁴யாநத்⁴யாத்ரு’த்⁴யேயபா³தோ⁴ த்⁴யாநமாநந்த³காரணம் ॥ 3॥
த்³ரு’ஶ்யப்ரமார்ஜநம் சித்தாந்நிர்மால்யஸ்ய விஸர்ஜநம் ।
அஹம் ப்³ரஹ்மேத்யக²ண்டா³ யா வ்ரு’த்திர்தா⁴ராபி⁴ஷேசநம் ॥ 4॥
ப்ரு’தி²வ்யாத்மகதா த்³ரு’ஷ்டிஸ்தவ க³ந்த⁴ஸமர்பணம் ।
போ³தோ⁴பஶமவைராக்³யம் த்ரித³லம் பி³ல்வமர்பயே ॥ 5॥
ஆகாஶாத்மகதாபோ³த:⁴ குஸுமார்பணமீஶ்வர ।
ஜக³தா³காஶபுஷ்பாப⁴மிதி பத்³மம் ஸமர்பயே ॥ 6॥
வாயுதேஜோமயத்வம் தே தூ⁴பதீ³பாவநுத்தமௌ ।
த்³ரு’ஶ்யாஸம்ப⁴வபோ³தே⁴ந நிஜாநந்தே³ந த்ரு’ப்ததா ॥ 7॥
ஸர்வத: ப்ரீதிஜநகம் நைவேத்³யம் விநிவேத³யே ।
ஜலாத்மகத்வபு³த்³தி⁴ஸ்து பீயூஷம் தேऽர்பயே பிப³॥ 8॥
கர்தவ்யேஷ்வப்ரஸக்திஸ்து ஹஸ்தப்ரக்ஷாலநம் தவ ॥ 9॥
து³ர்வாஸநாபரித்யாக³ஸ்தாம்பூ³லஸ்ய ஸமர்பணம் ।
வாசாம் விஸர்ஜநம் தே³வ த³க்ஷிணா ஶ்ருதிஸம்மதா ॥ 10॥
ப²லாபி⁴ஸந்தி⁴ராஹித்யம் ப²லார்பணமநுத்தமம் ।
அஹமேவ பரம் ப்³ரஹ்ம ஸச்சிதா³நந்த³லக்ஷணம் ॥ 11॥
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ஏவம் நிதி³த்⁴யாஸவாக்யம் ஸ்துதி: ப்ரியகரீ தவ ।
நாமரூபாணி ந த்வத்தோ பி⁴ந்நாநீதி மதிஸ்து யா ॥ 12॥
தவ புஷ்பாஞ்ஜலி: ஶம்போ⁴ ஸர்வத்ரோத்கீர்ணபுஷ்பக: ।
ஸ்வப்ரகாஶாத்மபு³த்³தி⁴ஸ்து மஹாநீராஜநம் தவ ॥ 13॥
ப்ராத³க்ஷிண்யம் ஸர்வதஸ்தே வ்யாப்திபு³த்³தி: ⁴ ஸ்ம்ரு’தம் ஶிவ ।
த்வமேவாஹமிதி ஸ்தி²த்யா லீநதா ப்ரணதிஸ்தவ ॥ 14॥
ஶுத்³த⁴ஸத்த்வஸ்யாபி⁴வ்ரு’த்³தி⁴ஶ்ச²த்ரம் தாபாபநோத³நம் ।
ரஜஸ்தமஸ்திரஸ்காரஶ்சாமராந்தோ³லநே தவ ॥ 15॥
நிஜாநந்த³பராகூ⁴ர்ணதோ³லநாந்தோ³லநே வஸ ।
த⁴ந்யோऽஹம் க்ரு’தக்ரு’த்யோऽஹமிதி கா³நம் தவ ப்ரியம் ॥ 16॥
நிரங்குஶம் மஹாத்ரு’ப்த்யா நர்தநம் தே முதே³ ஶிவ ।
நாநாவிதை: ⁴ ஶப்³த³ஜாலைஜ்ரு’ம்ப⁴ணம் வாத்³யமுத்தமம் ॥ 17॥
ஶப்³தா³திக³த்வபு³த்³தி⁴ஸ்து கல்யாணமிதி டி³ண்டி³ம: ।
வேக³வத்தரக³ந்தாऽஸௌ மநோऽஶ்வஸ்தே ஸமர்பித:॥ 18॥
அஹம்பா⁴வமஹாமத்தக³ஜேந்த்³ரோ பூ⁴ரிலக்ஷண: ।
தத்ர தே³ஹாத்³யநாரோபநிஷ்டா² த்³ரு’ட⁴தரோऽங்குஶ:॥ 19॥
அத்³வைதபோ³த⁴து³ர்கோ³ऽயம் யத்ர ஶத்ருர்ந கஶ்சந ।
ஜநதாராமவிஸ்தாரோ ரமஸ்வாத்ர யதா²ஸுக²ம் ॥ 20॥
கல்பநாஸம்பரித்யாகோ³ மஹாராஜ்யம் ஸமர்பயே ।
போ⁴க்த்ரு’த்வாத்⁴யாஸராஹித்யம் வரம் தே³ஹிஸஹஸ்ரதா⁴ ॥ 21॥
அக²ண்டா³ தவ பூஜேயம் ஸதா³ ப⁴வது ஸர்வதா³ ।
ஆத்மத்வாத்தவ மே ஸர்வபூஜைவாஸ்தி ந சாந்யதா²॥ 22॥
இமாம் பூஜாம் ப்ரதிதி³நம் ய: படே²த்³யத்ரகுத்ரசித் ।
ஸத்³ய: ஶிவமயோ பூ⁴த்வா முக்தஶ்சரதி பூ⁴தலே ॥ 23॥
இதி ஶ்ரீமத்பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஶ்ரீமத்க்ரு’ஷ்ணாநந்த³-
ஸரஸ்வதீவிரசிதா ஶிவமாநஸபூஜா ஸமாப்தா ।
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