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Siva Sutras

ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

॥ ஶிவஸூத்ராணி ॥
உந்மேஷ ஸூத்ர க்ரம-ஸங்க்²யா
1 ஶாம்ப⁴வோபாய 1-22

2 ஶாக்தோபாய 1-10

3 ஆணவோபாய 1-45

॥ ௐ நமஶ்ஶம்ப⁴வே ஸ்வாத்மாநந்த³ப்ரகாஶவபுஷே ॥
அத² ஶிவஸூத்ராணி ।

ப்ரத²மோந்மேஷ: ஶாம்ப⁴வோபாய:

சைதந்யமாத்மா ॥ 1॥
(சைதந்யம் ஆத்மா)

ஜ்ஞாநம் ப³ந்த: ⁴ ॥ 2॥
(ஜ்ஞாநம் ப³ந்த:⁴)

யோநிவர்க:³ கலாஶரீரம் ॥ 3॥
(யோநி-வர்க:³ கலா-ஶரீரம்)

ஜ்ஞாநாதி⁴ஷ்டா²நம் மாத்ரு’கா॥ 4॥
(ஜ்ஞாந அதி⁴ஷ்டா²நம் மாத்ரு’கா)

உத்³யமோ பை⁴ரவ:॥ 5॥
(உத்³யம:பை⁴ரவ:)

ஶக்திசக்ரஸந்தா⁴நே விஶ்வஸம்ஹார:॥ 6॥
(ஶக்தி-சக்ர-ஸந்தா⁴நே விஶ்வ-ஸம்ஹார:)

ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்தபே⁴தே³ துர்யாபோ⁴க³ஸம்ப⁴வ:॥ 7॥
(ஜாக்³ரத் ஸ்வப்ந ஸுஷுப்த பே⁴தே³ துர்ய ஆபோ⁴க³ஸம்ப⁴வ:)

ஜ்ஞாநம் ஜாக்³ரத் ॥ 8॥
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ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

(ஜ்ஞாநம் ஜாக்³ரத்)

ஸ்வப்நோ விகல்பா:॥ 9॥
(ஸ்வப்ந: விகல்பா:)

அவிவேகோ மாயாஸௌஷுப்தம் ॥ 10॥
(அவிவேக: மாயா ஸௌஷுப்தம்)

த்ரிதயபோ⁴க்தா வீரேஶ:॥ 11॥
(த்ரிதய-போ⁴க்தா வீரேஶ:)

விஸ்மயோ யோக³பூ⁴மிகா:॥ 12॥
(விஸ்மய: யோக³-பூ⁴மிகா:)

இச்சா²ஶக்திருமா குமாரீ ॥ 13॥
(இச்சா²-ஶக்தி: உமா குமாரீ)

த்³ரு’ஶ்யம் ஶரீரம் ॥ 14॥
(த்³ரு’ஶ்யம் ஶரீரம்)

ஹ்ரு’த³யே சித்தஸங்க⁴ட்டாத்³த்³ரு’ஶ்யஸ்வாபத³ர்ஶநம் ॥ 15॥
(ஹ்ரு’த³யே சித்த-ஸங்க⁴டாத் த்³ரு’ஶ்ய-ஸ்வாப-த³ர்ஶநம்)

ஶுத்³த⁴தத்த்வஸந்தா⁴நாத்³வாऽபஶுஶக்தி:॥ 16॥
(ஶுத்³த⁴-தத்த்வ ஸந்தா⁴நாத் வா அ-பஶு-ஶக்தி:)

விதர்க ஆத்மஜ்ஞாநம் ॥ 17॥
(விதர்க ஆத்ம-ஜ்ஞாநம்)

லோகாநந்த:³ஸமாதி⁴ஸுக²ம் ॥ 18॥
(லோக-ஆநந்த:³ஸமாதி⁴-ஸுக²ம்)

ஶக்திஸந்தா⁴நே ஶரீரோத்பத்தி:॥ 19॥
(ஶக்தி-ஸந்தா⁴நே ஶரீர உத்பத்தி:)

பூ⁴தஸந்தா⁴நபூ⁴தப்ரு’த²க்த்வவிஶ்வஸங்க⁴ட்டா:॥ 20॥
(பூ⁴த-ஸந்தா⁴ந பூ⁴த-ப்ரு’த²க்த்வ விஶ்வ-ஸங்க⁴ட்டா:)

ஶுத்³த⁴வித்³யோத³யாச்சக்ரேஶத்வஸித்³தி: ⁴ ॥ 21॥
(ஶுத்³த⁴-வித்³யா உத³யாத் சக்ர-ஈஶத்வ-ஸித்³தி: ⁴)
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ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

மஹாஹ்ரதா³நுஸந்தா⁴நாந்மந்த்ரவீர்யாநுப⁴வ:॥ 22॥
(மஹா-ஹ்ரத³அநுஸந்தா⁴நாத் மந்த்ர-வீர்ய அநுப⁴வ:)

இதி ஶாம்ப⁴வோபாயாக்²யே ப்ரத²மோந்மேஷஸூத்ராணி ।

த்³விதீயோந்மேஷ: ஶாக்தோபாய:

சித்தம் மந்த்ர:॥ 1॥
(சித்தம் மந்த்ர:)

ப்ரயத்ந:ஸாத⁴க:॥ 2॥
(ப்ரயத்ந:ஸாத⁴க:)

வித்³யாஶரீரஸத்தா மந்த்ரரஹஸ்யம் ॥ 3॥
(வித்³யா-ஶரீர-ஸத்தா மந்த்ர-ரஹஸ்யம்)

க³ர்பே⁴ சித்தவிகாஸோऽவிஶிஷ்டவித்³யாஸ்வப்ந:॥ 4॥
(க³ர்பே⁴ சித்த-விகாஸ:அவிஶிஷ்ட-வித்³யா-ஸ்வப்ந:)

வித்³யாஸமுத்தா²நே ஸ்வாபா⁴விகே கே²சரீ ஶிவாவஸ்தா²॥ 5॥
(வித்³யா-ஸமுத்தா²நே ஸ்வா-பா⁴விகே கே²சரீ ஶிவ-அவஸ்தா²)

கு³ருருபாய:॥ 6॥
(கு³ரு: உபாய:)

மாத்ரு’காசக்ரஸம்போ³த: ⁴ ॥ 7॥
(மாத்ரு’கா-சக்ர-ஸம்போ³த: ⁴)

ஶரீரம் ஹவி:॥ 8॥
(ஶரீரம் ஹவி:)

ஜ்ஞாநமந்நம் ॥ 9॥
(ஜ்ஞாநம் அந்நம்)

வித்³யாஸம்ஹாரே தது³த்த²ஸ்வப்நத³ர்ஶநம் ॥ 10॥
(வித்³யா-ஸம்ஹாரே தத்-உத்த²ஸ்வப்ந-த³ர்ஶநம்)

இதி ஶாக்தோபாயாக்²யே த்³விதீயோந்மேஷஸூத்ராணி ।

shivasutra.pdf 3



ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

த்ரு’தீயோந்மேஷ:ஆணவோபாய:

ஆத்மா சித்தம் ॥ 1॥
(ஆத்மா சித்தம்)

ஜ்ஞாநம் ப³ந்த: ⁴ ॥ 2॥
(ஜ்ஞாநம் ப³ந்த:⁴)

கலாதீ³நாம் தத்த்வாநாமவிவேகோ மாயா ॥ 3॥
(கலா-ஆதி³நாம் தத்த்வாநாம் அவிவேகோ மாயா)

ஶரீரே ஸம்ஹார: கலாநாம் ॥ 4॥
(ஶரீரே ஸம்ஹார: கலாநாம்)

நாடீ³ஸம்ஹாரபூ⁴தஜயபூ⁴தகைவல்யபூ⁴தப்ரு’த²க்த்வாநி ॥ 5॥
(நாடீ³-ஸம்ஹார பூ⁴தஜய-பூ⁴தகைவல்ய-பூ⁴தப்ரு’த²க்த்வாநி)

மோஹாவரணாத்ஸித்³தி: ⁴ ॥ 6॥
(மோஹ ஆவரணாத் ஸித்³தி:⁴)

மோஹஜயாத³நந்தாபோ⁴கா³த்ஸஹஜவித்³யாஜய:॥ 7॥
(மோஹ-ஜயாத் அநந்த ஆபோ⁴கா³த் ஸஹஜ-வித்³யா-ஜய:)

ஜாக்³ரத்³த்³விதீயகர:॥ 8॥
(ஜாக்³ரத் த்³விதீய கர:)

நர்தக ஆத்மா ॥ 9॥
(நர்தக ஆத்மா)

ரங்கோ³ऽந்தராத்மா ॥ 10॥
(ரங்க:³அந்தராத்மா)

ப்ரேக்ஷகாணீந்த்³ரியாணி ॥ 11॥
(ப்ரேக்ஷகாணி இந்த்³ரியாணி)

தீ⁴வஶாத்ஸத்த்வஸித்³தி: ⁴ ॥ 12॥
(தீ⁴-வஶாத் ஸத்த்வ-ஸித்³தி: ⁴)

ஸித்³த:⁴ ஸ்வதந்த்ரபா⁴வ:॥ 13॥
(ஸித்³த: ⁴ ஸ்வதந்த்ர-பா⁴வ:)
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ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

யதா² தத்ர ததா²ந்யத்ர ॥ 14॥
(யதா² தத்ர ததா²அந்யத்ர)

பீ³ஜாவதா⁴நம் ॥ 15॥
(பீ³ஜ அவதா⁴நம்)

ஆஸநஸ்த:²ஸுக²ம் ஹ்ரதே³ நிமஜ்ஜதி ॥ 16॥
(ஆஸநஸ்த:²ஸுக²ம் ஹ்ரதே³ நிமஜ்ஜதி)

ஸ்வமாத்ராநிர்மாணமாபாத³யதி ॥ 17॥
(ஸ்வ-மாத்ரா நிர்மாணம் ஆபாத³யதி)

வித்³யாऽவிநாஶே ஜந்மவிநாஶ:॥ 18॥
(வித்³யா அவிநாஶே ஜந்ம-விநாஶ:)

கவர்கா³தி³ஷு மாஹேஶ்வர்யாத்³யா: பஶுமாதர:॥ 19॥
(க-வர்க³ஆதி³ஷு மாஹேஶ்வரீ ஆத்³யா: பஶு-மாதர:)

த்ரிஷு சதுர்த²ம் தைலவதா³ஸேச்யம் ॥ 20॥
(த்ரிஷு சதுர்த²ம் தைலவத் ஆஸேச்யம்)

மக்³ந:ஸ்வசித்தேந ப்ரவிஶேத் ॥ 21॥
(மக்³ந:ஸ்வசித்தேந ப்ரவிஶேத்)

ப்ராணஸமாசாரே ஸமத³ர்ஶநம் ॥ 22॥
(ப்ராண-ஸமாசரே ஸம-த³ர்ஶநம்)

மத்⁴யேऽவரப்ரஸவ:॥ 23॥
(மத்⁴யே அவர ப்ரஸவ:)

மாத்ராஸ்வப்ரத்யயஸந்தா⁴நே நஷ்டஸ்ய புநருத்தா²நம்॥ 24॥
(மாத்ரா-ஸ்வப்ரத்யய-ஸந்தா⁴நே நஷ்டஸ்ய புந: உத்தா²நம்)

ஶிவதுல்யோ ஜாயதே ॥ 25॥
(ஶிவ துல்யோ ஜாயதே)

ஶரீரவ்ரு’த்திர்வ்ரதம் ॥ 26॥
(ஶரீர-வ்ரு’த்தி: வ்ரதம்)

கதா² ஜப:॥ 27॥
(கதா² ஜப:)

shivasutra.pdf 5



ஶ்ரீஶிவஸூத்ராணி

தா³நமாத்மஜ்ஞாநம் ॥ 28॥
(தா³நம் ஆத்மஜ்ஞாநம்)

யோऽவிபஸ்தோ² ஜ்ஞாஹேதுஶ்ச ॥ 29॥
(யோ அவிபஸ்த:² ஜ்ஞா-ஹேது: ச)

ஸ்வஶக்திப்ரசயோऽஸ்ய விஶ்வம் ॥ 30॥
(ஸ்வ-ஶக்தி ப்ரசயோ அஸ்ய விஶ்வம்)

ஸ்தி²திலயௌ ॥ 31॥
(ஸ்தி²தி-லயௌ)

தத்ப்ரவ்ரு’த்தாவப்யநிராஸ:ஸம்வேத்த்ரு’பா⁴வாத் ॥ 32॥
(தத் ப்ரவ்ரு’த்தௌ அபி அநிராஸ:ஸம்வேத்ரு’-பா⁴வாத்)

ஸுக²து:³க²யோர்ப³ஹிர்மநநம் ॥ 33॥
(ஸுக²-து:³க²யோ: ப³ஹி: மநநம்)

தத்³விமுக்தஸ்து கேவலீ ॥ 34॥
(தத் விமுக்த: து கேவலீ)

மோஹப்ரதிஸம்ஹதஸ்து கர்மாத்மா ॥ 35॥
(மோஹ-ப்ரதிஸம்ஹத: து கர்ம ஆத்மா)

பே⁴த³திரஸ்காரே ஸர்கா³ந்தரகர்மத்வம் ॥ 36॥
(பே⁴த³-திரஸ்காரே ஸர்க³அந்தர கர்மத்வம்)

கரணஶக்தி:ஸ்வதோऽநுப⁴வாத் ॥ 37॥
(கரண-ஶக்தி:ஸ்வத:அநுப⁴வாத்)

த்ரிபதா³த்³யநுப்ராணநம் ॥ 38॥
(த்ரிபத³-ஆதி³அநுப்ராணநம்)

சித்தஸ்தி²திவச்ச²ரீரகரணபா³ஹ்யேஷு ॥ 39॥
(சித்த-ஸ்தி²தி-வத் ஶரீர-கரண-பா³ஹ்யேஷு)

அபி⁴லாஷாத்³ப³ஹிர்க³தி:ஸம்வாஹ்யஸ்ய ॥ 40॥
(அபி⁴லாஷாத் ப³ஹி: க³தி:ஸம்வாஹ்யஸ்ய)

ததா³ரூட⁴ப்ரமிதேஸ்தத்க்ஷயாஜ்ஜீவஸங்க்ஷய:॥ 41॥
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(தத் ஆரூட⁴ ப்ரமிதே: தத் க்ஷயாத் ஜீவ-ஸங்க்ஷய:)

பூ⁴தகஞ்சுகீ ததா³ விமுக்தோ பூ⁴ய: பதிஸம: பர:॥ 42॥
(பூ⁴த-கஞ்சுகீ ததா³ விமுக்தோ பூ⁴ய: பதி-ஸம: பர:)

நைஸர்கி³க: ப்ராணஸம்ப³ந்த:⁴ ॥ 43॥
(நைஸர்கி³க: ப்ராண-ஸம்ப³ந்த: ⁴)

நாஸிகாந்தர்மத்⁴யஸம்யமாத்கிமத்ர ஸவ்யாபஸவ்யஸௌஷும்நேஷு ॥ 44॥
(நாஸிகா-அந்தர்மத்⁴ய-ஸம்யமாத் கிமத்ர ஸவ்ய-அபஸவ்ய ஸௌஷும்ணேஷு)

பூ⁴ய:ஸ்யாத்ப்ரதிமீலநம் ॥ 45॥
(பூ⁴ய:ஸ்யாத் ப்ரதி-மீலநம்)

இதி ஆணவோபாயாக்²யே த்ரு’தீயோந்மேஷஸூத்ராணி ।
॥ இதி வஸுகு³ப்தேந ஸமுபார்ஜித ஶிவஸூத்ராணி ॥
॥ இதி ஶிவம் ॥

Proofread by Ruma Dewan
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