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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

ಭಗ ಾನ ವಸ ಾಂ ಕ ಉ ಾಸ ಾ

ಾ ೕ ತ ಂ ಮ ೕಶಂ ರಜತ ಭಂ ಾರು-ಚಂ ಾವತಂಸಂ,
ರ ಾಕ ೂೕಜ ಾಂಗಂ ಪರಶು-ಮೃಗ-ವ ಾ ೕ ಹಸಂ ಪಸನಂ .

ಪ ಾ ೕನಂ ಸಮಂ ಾ ಸುತಮಮರಗ ೖ ಾ ಘಕೃ ಂ ವ ಾನಂ,
ಾದ ಂ ಶವಂದ ಂ ಲಭಯಹರಂ ಪಂಚವಕಂ ೕತಂ ..

ಇಸ ಾ ನ ಪದ ೕ ಅನು ಾರ ಮ ೕ ಸ ಾನ,ಚಕಧರ, ರತ
ೖ ೕ ಉಜ ಲ ೕಹ, ಾ ೂೕಂ ಾ ೂೕಂ ೕಂ ಪರಶು, ಮೃಗ, ವರ ಔರ

ಅಭಯ
ಮು ಾ ೂೕ ಾರಣ ಏಹುಏ,ಪಸನ ,ಪದ ಪರ ಾಜ ಾನ, ೕವಗ ೂೕಂ
ೕ

ಸುತ ಾ ಘಚಮ ಪಹ ೕ ಹುಏ ಸ ಾ ,ಸವ ವಂದ ,ಸಮಸ ಶಮ ಾ ೕ,
ಪಂಚಮುಖ ಏವಂ ೕತ ರೂಪ ವ ಪ ದ ೖಂ . ಂತು ಏಕ ಮುಖ
ಔರ ಏ ಾದಶಮುಖ ೕ ವ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ . ೕ ಾಸ ಾ ೕ
ಏ

ಪಂ ಾ ರ ಅಥ ಾ ಷಡ ರ-ಮಂತ “ಓಂ ನಮಃ ಾಯ” ೕ ಸ ೕ ಪ
ಮಹ ಾ ೖ .ಯಹ ಪಂಚಮ ಾಫಲ-ಪದ ೖ . ೕತ ೕ ಜಗ ಾ ೕವ
ಸಂ ಾ ಾಣ ವ- ೕತ ೕ .ಪಭ ೕ ಸವ ಾ ಾಂ ಶಂಭ ೕ ಗುರ ೕ ನಮಃ .
ಇಸ ೕ ಅನು ಾರ ವ ಸಮಸ ಾ ಓಂ ೕ ಅ ಪ ೖಂ ಔರ ಸಬ ೕ ಗುರು
ೖಂ .ಆಗ ೕಂ ೕ ಸೃ ೕ ವ ಔರ ಾವ ೕ ೕ ಾ ಾ ಸಂ ಾದ ೕ ರೂಪ
ೕಂ ಹುಈ ೖ .

ರುದ ಾಮಲ ೕಂ “ ಾ ವ-ಪ ಾ” ೂೕ ಸ ೕ ಾ ಓಂ ೕ ಾಧ ಾ ಾ
ಅ ಾರ- ಾಪ ಕರ ೕ ಾ ಆ ಾರ” ಾ ಾ ೖ .ಅತಃ ಯ ಾಂ ಹಮ ಉಸ ಾ
ಪ ಾ-

ಾನ ಪಸುತ ಕರ ರ ೕ ೖಂ- “ ಾ ವ-ಪ ಾ” ಾನ ಸಂಕಲ -

”ಅ ೕ ಾ ” (ಪ ಾ ಸಂಕಲ ೂೕಲಕರ) ಮಮ (ಅಮುಕ) ೕವ ಾ
ಪ ಜ ಾ ಾ
ರ ದ ಥ ಂ ಾ ವ ಂಗಪ ಜನಮಹಂ ಕ ೕ .ಐ ಾ ಸಂಕಲ
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ಕರ ೕ ಮೃ ಾ ೕ ಾನ ಪರ ಭೂ ೕ ಾಥ ಾ ಕ ೕ-
ಓಂ ಸ ಾ ಾರಧ ೕ ೕ ತದೂ ಾಂ ಮೃ ಾ ಾಂ .

ಗ ೕ ಾ ಪಸ ಾ ತಂ ಂ ಾಥ ಂ ಭವ ಸುಪ ೕ ..

ಇಸ ಪದ ೕ ಾಥ ಾ ಕರ ೕ “ಓಂ ಹ ಾಯ ನಮಃ” ೂೕಲ ೕ ಹುಏ ಪ ತ
ಾನ ೕ ಸಚ ೕ ಗಹಣ ಕ ೕ . ರ “ಓಂ ಮ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ”

ಇಸ ಮಂತ ೕ ಉ ೕ ಾಂಧ ೕ . “ ಓಂ ಶೂಲ ಾಣ ೕ ನಮಃ” ೂೕಲಕರ
ಅಪ ೕ
ಾಮ ೕ ೕಠ ಪರ ವ ಂಗ ಬ ಾಕರ ರ ೕ .ಉಸ ೕ ಾದ “ಓಂ ”ಮಂತ
ೕ ೕನ ಾ ಾ ಾಮ ಕ ೕ ಔರ ಪ ಜನ ೕ ಏ ೕಗ ಕ ೕ .

ೕಗ -ಅಸ ೕ ಾಂಬಸ ಾ ವ ಪ ಜನ ಮಂತಸ ಾಮ ೕವ
ಋ ಃಪಂ ಶಂದಃ ೕ ೕ ೕವ ಾ ಓಂ ೕಜಂ ನಮಃ ಶ ಃ ಾಯ ೕಲಕಂ
ಮಮ ೕ ಾಂಬಸ ಾ ವ ೕತ ಥ ಂ ಪ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಋ ಾ ಾ ಸ -

ಾಮ ೕವ ಋಷ ೕ ನಮಃ ( ರ ),

ಪಂ ಶಂದ ೕ ನಮಃ (ಮು ೕ),
ೕ ವ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ (ಹೃದ ೕ),

ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ (ಗು ೕ),
ನಮಃ ಶಕ ೕ ನಮಃ ( ಾದ ೕಃ),

ಾಯ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ( ಾ ೌ),
ೕ ಾಯ ನಮಃ (ಸ ಾ ಂ ೕ) .

ಕರ ಾ ಸಃ-
ಓಂ ಓಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ಓಂ ಮಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ .

ಓಂ ಾಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ಓಂಯಂ ಕರತಲ ಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ .

ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ-
ಓಂ ಓಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಮ ಂ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .
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ಓಂ ಾಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂಯಂ ಅ ಾಯ ಫ ..

ಾ ನಂ-
ಾಂತಂ ಪ ಾ ಸನಸಂ ಶ ಧರಮುಕುಟಂ ಪಂಚವಕಂ ೕತಂ,

ಶೂಲಂ ವಜಂ ಚ ಖಡಂ ಪರಶುಮಭಯದಂ ದ ಾ ೕ ವಹಂತಂ .

ಾಗಂ ಾಶಂ ಚ ಘಂ ಾಂ ಪಲಯಹುತವಹಂ ಾಂಕುಶಂ ಾಮ ಾ ೕ,
ಾ ಾಲಂ ಾರ ೕಪಂ ಸ ಕಮ ಭಂ ಾವ ೕಶಂ ನ ಾ ..

ಇಸ ೕ ಾ ನ ಕರ ೕ ಾನಸ ಉಪ ಾ ೂೕಂ ೕ ಪ ಜನ ಕರ ಾತ ಾಪ ಾ
ಕ ೕ
. ತತ ಾ ೖತನಮೂ ಕಲ ಾ ಪ ಾಂಜ ಾ ಾ ಕರ ೕ ‘ಓಂ

ಾಕ ಾ ೕ ಾಂಬ ಇ ಾಗ ಾಗಚ ,ಇಹ ಷ ಷ ಸ ಧತ
ಮ ೕಷಂ ಾಧಯ ಪ ಾಂ ಗೃ ಾಣ ಹೂಂ ಾಕ ಾಣ ೕ ನಮಃ”ಇಸ ೕ
ಾ ಾ

ಆ ಾಹನ ತ ಾ ಾಣಪ ಾ ಕ ೕ ಔರ ಇಸ ೂೕತ ಾ ಾಠ ಕ ೕ-
ಓಂ ಸವ ಾನ- ಾನ-ಪ ಾ ೖಕ-ಮ ಾತ ೕ .

ನಮ ೕ ೕವ ೕ ೕಶ ಸವ ಭೂತ- ೕ ರತ .. 1..

ಅನಂತ ೕ -ಸಂಪನ ಅ ೕ ಾಸನ-ಸಂ ತ .

ಅ ೕಕ ಾಂ -ಸಂ ೕಗ ಪರ ೕಶ ನ ೕಽಸು ೕ .. 2..

ಪ ಾತರ ಮ ಾ ೕತ ಉತ - - ಾರಕ .

ಸ ಾ ಥ ಾಧ ೂೕ ಾಯ ೕಶರ ನ ೕಽಸು ೕ .. 3..

ಸ ಾವ- ಮ ಾ ೂೕಗ ಸವ ಾ - ಾಶನ .

ೕ - ೕ -ಮ ಾ ೕ - ೕ ೕಶರ ನ ೕಽಸು ೕ .. 4..

ಯಹ ೂೕತ ಪಢ಼ಕರ ವ ೕ ೂೕ ಪ ಾಮ ಕ ೕ ತ ಾ “ಓಂ ನಮಃ ಾಯ”

ಇಸ ಮಂತ ೕ ಪ ಾ ತ ಂಗ ೕ ಾ ಾ -ಪ ಾ ಕ ೕ . ತದನಂತರ ೕಠ
ಪರ ಅಪ ೕ ಾಮ ೕ ೕ ಅಷಮೂ ವ ೕ ಗಂ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಬ ಾ ೕ
ಮಂ ೂೕಂ ೂೕ ೂೕಲ ೕ ಹುಏ ಪ ಾ ಕ ೕ-
1.ಓಂ ಶ ಾ ಯ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
2.ಓಂ ಭ ಾಯ ಜಲಮೂತ ೕ ನಮಃ .
3.ಓಂ ರು ಾ ಾ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
4.ಓಂ ಉ ಾಯ ಾಯುಮೂತ ೕ ನಮಃ .
5.ಓಂ ೕ ಾ ಾ ಾಶಮೂತ ೕ ನಮಃ .
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6.ಓಂ ಪಶುಪತ ೕ ಯಜ ಾನಮೂತ ೕ ನಮಃ .
7.ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ೂೕಮಮೂತ ೕ ನಮಃ .
8.ಓಂ ಈ ಾ ಾಯ ಸೂ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಔರ ಪ ಾ ಾ ೕಂ “ ೕ ಉ ಾ ೖ ನಮಃ” ೕ ಾವ ೕ ೕ ಪ ಾ ಕ ೕ
.ಇಸ ೕ
ಅನಂತರ “ ಾಂ ಾಯ ಸಪ ಾ ಾಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ” ಕಹಕರ ೕನ ಾರ
ವ ಂಗ ಪರ ಗಂ ಾ ತ ಚ ಼ಾ ೕ ತ ಾ “ಓಂ ನಮಃ ಾಯ”ಮಂತ
ೕ ಧೂಪ, ೕಪ, ೖ ೕದ ಕರ ಆರ ೕ ಔರ ಪ ಾಂಜ ಕ ೕ .

ಾ ಾ ಾಮ ಔರ ಋ ಾ -ಷಡಂಗ- ಾ ಸ-

ಪ ವ ಕ ಜಪ ಕ ೕ ತ ಾ ಾ ಾಥ ಾ ಕ ೕ-
ಅಂಗ ೕನಂ ಾ ೕನಂ ೕನಂ ಮ ೕಶರ .

ಪ ೂೕಽ ಮ ಾ ೕವ ತತ ಮಸ ಮ ಾಕೃತಂ ..

ಅಯಂ ಾನ ಾಲಸ ಹಂ ಾನ ಾತಂ, ಭ ಾ ಾಥ ಾ ಾ ತದನ ಂ ನ
ಾ ೕ .

ಭವದ ಮಂತಃ ಾಂ ೕ ಮಹ ಂ, ಕೃ ಾ ೕಲ ಶಂ ೂೕ ಕೃ ಾ ೂೕ ಽ
ತ ಾ ..

ಇ ಭಗ ಾನ ವಸ ಸಂ ಪ ಾಂ ಕ ಉ ಾಸ ಾ ಸ ಾ ಾ .
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