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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

భగ న వస క ఉ స

త ం మ శం రజత భం -చ వతంసం,
ర క జ ఙం పర -మృగ-వ హసం పసన ।
ప నం సమ తమమరగౖ ఘకృ ం వ నం,

ద ం శ వన ం లభయహరం పఞ వకం త ॥
ఇస న పద అ ర మ స న, చకధర, రత
ౖ ఉజ ల హ, ం ం ం పర ,మృగ, వర ఔర అభయ

రణ ఏ ఏ, పసన , పద పర జ న, వగ ం
త ఘచర పహ ఏ స , సర వన , సమస శమ ,

పఞ ఖ ఏవం త ప వ ప ద ౖ ం । ఏక ఖ
ఔర ఏ దశ ఖ వ గ ౖ । స ఏ
ప ర అథ షడ ర-మన “ ఓం నమః య” స ప
మహ ౖ ।యహ పఞ మ ఫల-పద ౖ । త జగ వ
సం రవ- త । పభ సర ం శమ ర నమః ।
ఇస అ ర వ సమస ఓం అ ప ౖ ం ఔర సబ
ౖ ం । ఆగ ం సృ వ ఔర ర సం ద ప
ం ఈ ౖ ।
ద మల ం “ వ- ” స ఓం ధ

అ ర- ప కర ఆ ర” ౖ । అతః య ం హమ ఉస -

న ప త కర ర ౖ ం- “ వ- ” న సఙ ల -

”అ ” ( సఙ ల లకర)మమ (అ క) వ జ
ర ద రం వ ఙ జనమహం క । ఐ సఙ ల
కర మృ న పర ర క -

ఓం స రధ త ం మృ ।
గ పస త ం రం భవ ప ॥
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ఇస పద ర కర “ ఓం హ య నమః” ల ఏ ప త
న స చ గహణ క । ర “ ఓం మ శ య నమః”

ఇస మన ఉ న । “ ఓం ల ణ నమః” లకర అప
మ ఠ పర వ ఙ బ కర ర । ఉస ద “ ఓం ”మన
న మ క ఔర జన ఏ గ క ।
గ -అస మ స వ జన మనస మ వ

ఋ ః ప శ నః వ ఓం జం నమః శ ః య లకం
మమ మ స వ త రం జ గః ।
ఋ స -

మ వ ఋష నమః ( ర ),

ప శ న నమః ( ),

వ వ ౖ నమః (హృద ),

ఓం య నమః ( ),

నమః శక నమః ( ద ః),
య ల య నమః ( ),

య నమః (స ) ।
కర సః-
ఓం ఓం అ ం నమః ।
ఓం నం తర ం ।
ఓం మం మధ ం వష ।
ఓం ం అ ం ।
ఓం ం క ం ష ।
ఓం యం కరతల కరపృ ం ఫ ।

హృద సః-
ఓం ఓం హృద య నమః ।
ఓం నం ర ।
ఓం మ ం ౖ వష ।
ఓం ం కవ య ।
ఓం ం తత య ష ।
ఓం యం అ య ఫ ॥
న -
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నం ప సనసం శ ధర టం పఞ వకం తం,
లం వజం చ ఖడం పర మభయదం ద వహన ।
గం శం చ ఘ ం పలయ తవహం శం మ ,

ల ర పం స కమ భం ర శం న ॥
ఇస న కర నస ఉప ం జన కర త ప క
। తత ౖ తన కల ఞ కర ‘ఓం

క మ ఇ గ గచ , ఇహ ష ష స ధత
మ షం ధయ ం గృ ణ ం క ణ నమః” ఇస
ఆ హన త ణప క ఔర ఇస త ఠ క -

ఓం సర జ న- న-ప ౖ క-మ త ।
నమ వ శ సర త- రత ॥ ౧॥
అనన -సమ న అ సన-సం త ।
అ క -సం గ పర శ న ఽ ॥౨॥
ప త ర మ త ఉత - - రక ।
స ర ధ య శ ర న ఽ ॥ ౩॥
స వ- ర గ సర - శన ।

- -మ - శ ర న ఽ ॥ ౪॥
యహ త పఢ◌़కర వ ప మ క త “ఓం నమః య”

ఇస మన ప త ఙ - క । తదననర ఠ
పర అప మ అష వ గ త బ
మ ం ల ఏ క -

౧. ఓం శ య ర నమః ।
౨. ఓం భ య జల ర నమః ।
౩. ఓం ర నమః ।
౪. ఓం ఉ య ర నమః ।
౫. ఓం శ ర నమః ।
౬. ఓం ప పత యజ న ర నమః ।
౭. ఓం మ య మ ర నమః ।
౮. ఓం ఈ య య నమః ।
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ఔర ప ం “ ఉ ౖ నమః” ర క । ఇస
అననర “ య సప య య నమః” కహకర న ర
వ ఙ పర గ త చఢ◌़◌ా త “ ఓం నమః య”మన

ప, ప, ౖ ద కర ఆర ఔర ఞ క ।
మ ఔర ఋ -షడఙ- స-

ర క జప క త ర క -

అఙ నం నం నం మ శ ర ।
ఽ మ వ తతమస మ కృత ॥

అయం న లస హం న తం, భ థ త దన ం న ।
భవద మనః ం మహ ం, కృ ల శ కృ ఽ
త ॥
ఇ భగ న వస సం ప క ఉ స స ।
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