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Shivaproktam Suropadeshah

ಶಿವಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸುರೋಪದೇಶಃ

ಮನ್ಮಾಯಾಮೋಹಿತಾ ಯೂಯಮಭಿಜಾತಾಸ್ಸ್ಥ ಸತ್ತಮಾಃ .
ಭವಂತಃ ಪಶವಸ್ಸರ್ವೇ ಚಾಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಭಪೂರ್ವಕಾಃ .. 5..
ಅಹಂ ಮಾಯಾಮಯೈಃ ಪಾಶೈರೀಷಣಾಭಿಸ್ಸುರಾಸುರಾನ್ .

ವಧ್ವಾ ಕ್ರೀಡಾಮಿ ದೇವ್ಯಾ ಚ ಜಗತ್ಯಸ್ಮಿಂಶ್ಚರಾಚರೇ .. 6..

ಅಹಮೇವ ಸುರಾಂತ್ಸರ್ವಾನ್ಮೋಚಕೋ ಭಕ್ತಿಭಾವಿತಃ .
ಮಮ ರೂಪಮವಿಜ್ಞಾಯ ಭವಂತೋ ವಿಗ್ರಹಂ ಮಮ .. 7..

ದೃಷ್ಟೈವ್ವ ಚೇಷ್ಟಾಂ ವಿವಿಧಾಂ ಗುಣಭೂತಾಂ ಗುಣಾತಿಗಾಃ .
ವಿಷಯೇಷ್ವನುರಕ್ತಂ ಮಾಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋಹಂ ಪರಂ ಗತಾಃ .. 8..
ತದದ್ಯೈವಾಪನೇಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಪರಮಂ ಮಮ .

ಗೋಪ್ಯಾದ್ಗೋಪ್ಯತರಂ ಜ್ಞಾನಮಥರ್ವಶಿರಸಿ ಸ್ಥಿತಂ .. 9..

ಸರ್ವಶ್ರುತಿಶಿರೋದ್ಭೂತಂ ಸಾಕ್ಷಾದಜ್ಞಾನನಾಶನಂ .

ಅಹಮೇಕೋ ನಿರಾಧಾರೋ ವರ್ತಾಮ್ಯಾಕಾಶವತ್ಸದಾ .. 10..

ನೈವ ಲೇಪೋಽಸ್ತಿ ಮನಸೋ ಮಮ ಕಾರ್ಯೇಂದ್ರಿಯೈಸ್ಸದಾ .

ನ ಮಹಾಭೂತಸಂಘೈಶ್ಚ ನ ಕಾಲೇನ ದಿಶಾ ಸುರಾಃ .. 11..
ವಸ್ತುತೋ ಹ್ಯಪರಿಛಿನ್ನೋಹ್ಯಸಂಗೋಽಸ್ಮಿನಿರಾಮಯಃ .
ಅವ್ಯಕ್ತಃ ಪರಮಾತ್ಮಾಹಂ ಸರ್ವೇಷಾಮಂತರಾಸ್ಥಿತಃ .. 12..
ಅಹಮಾದಿಶ್ವ ಮಧ್ಯಂಚಾಪ್ಯಹಮಂತಸ್ಸನಾತನಃ .
ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿನಾಶೋತ್ಥಂಕ್ರಿಯಾಭಿರ್ನಾಹಮೀಶ್ವರಃ .. 13..
ಮತ್ತ ಏವಾಖಿಲಂ ವಿಶ್ವಂ ಮಯ್ಯೇವೇದಂ ಸ್ಥಿತಂ ಸುರಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣವೀಶ್ವರೇದ್ರೇಂದ್ರಾ ಭವಂತೋ ಮತ್ತ ಏವ ಹಿ .. 14..

ನಿರ್ಗತಾಸ್ಸ್ಥ ಭವಂತೋ ವೈ ಜಗಜ್ಜಾಲಮಿದಂ ಸುರಾಃ .
ಸೋಮೋಽಹಂ ಜನಿತಾ ದೇವಾಸ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭವತಾಂ ಸುರಾಃ .. 15..
ಭವದ್ಭಿಸ್ಸಹ ಮಯ್ಯೇವ ವಿದ್ಯತೇ ತಚ್ಚರಾಚರಂ .

ನ ಮತ್ತೋಽಸ್ತಿ ಪೃಥಕ್ಕಿಂಚಿನ್ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .. 16..

ಮಾಂ ವಿಜ್ಞಾಯೇದಮಖಿಲಂ ಜಾನಂತ್ಯೇಕಂ ಸನಾತನಂ .

ಮಮೈಕತ್ವಪರಿಜ್ಞಾನಾತ್ಕೋಮೋಹೋಽತ್ರ ನಿಲಿಂಪಕಾಃ .. 17..
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ಶಿವಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸುರೋಪದೇಶಃ

ಮಾಂ ವಿದಿತ್ವೈವ ಪರಮಾ ಶಾಂತಿಸ್ತೇಷಾಂ ಸದೈವ ಹಿ .

ಗ್ರಂಥಿಭಿರ್ನಾಭಿಭೂಯಂತೇ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಮಯೈಸ್ಸುರಾಃ .. 18..
ವಧ್ಯಂತೇಽತ್ರ ಭವಂತೋ ಹಿ ವಿವಶಾ (ಪಶವಃ)ಮಮಮಾಯಯಾ .

ವಾಕ್ಯೈರ್ಗುಣಮಯೈರ್ದೇವಾಸ್ತತ್ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ದಿವಿ .. 19..

ಯೇಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ನಾನೋಪಾಸನಯಾ ಸುರಾಃ .
ತಾಂಸ್ತಥೈವಾಹಮೇವಾದ್ಯ ತದ್ಭಾವಾನಾಂ ಪ್ರಪೂರಕಃ .. 20..
ತಥೈವ ಪ್ರೇರಯಾಮ್ಯದ್ಯ ಸೋಽಹಂಕಾರಪರೋ ಭವೇತ್ .

ಮಾಂ ಪ್ರೇರಕಮವಿಜ್ಞಾಯ ಕರ್ತಾಹಮಿತಿಮನ್ಯತೇ .. 21..

ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗುಣಾಭಾಸಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭುಮೀಶಾನಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಶರಣಂ ಸುರಾಃ .. 22..
(ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭುಮೀಶಾನಂ ಸುರಸ್ಸರ್ವಸ್ಯಕಾರಣಂ) .. 22..
ಅಪಾಣಿಪಾದೋಽಜವನಃ ಪಶ್ಯಾಮ್ಯಹಮತಂದ್ರಿತಃ .
ಅಚಕ್ಷುಶ್ಶ್ರೋತ್ರಹೀನೋಽಸ್ಮಿ ಮನಃಪ್ರಾಣಾತಿಗೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 23..

ಮಯಾವಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವೇ ಮಾಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .

ಅಹಂ ಸರ್ವಶರೀರೇಷು ವಿಜಾನಾಮೀದಮೇವಹಿ .. 24..

ನ ವೇತ್ತಿ ಮಾಂ ಸುರಾಃ ಕೋಽಪಿಯೋಗಯುಕ್ತೋಽಪಿ ಕಶ್ಚನ (ಮುಕ್ತಯೇ) .
ಸರ್ವಾಶ್ರಯೋಽಹಂ ಹಿ ಸದಾ ಸರ್ವಾಧಾರಶ್ಚ ಸತ್ತಮಃ .. 25..
ಪಂಚಕೋಶವಿಹೀನಶ್ಚ ಪಂಚಭೂತಾತಿಗೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .

ಪಂಚಪ್ರಾಣಾತಿಗಶ್ಚಾಹಂ ಕ್ವೇದಂ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಂ ಸುರಾಃ .. 26..
ಅಪಕ್ಷಪಾತಸಹಿತಸ್ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸರ್ವದಾ .

ಲೋಕೋತ್ಥಸುಖದುಃಖಶ್ಚ ಷಡೂರ್ಮಿಭಿರಪಿ ದ್ರುತಂ .. 27..

ನೈವ ಲಿಪ್ತೋಽಸ್ಮಿ ದೇಹೇಷು ಹ್ಯಶೀರ್ಷ್ಣೋಹಮವಸ್ಥಿತಃ .
ಸೂರ್ಯೋಯಥಾ ಸರ್ವಲೋಕಂ ಪ್ರವರ್ತಯತಿ ಕರ್ಮಭಿಃ .. 28..
ಲೋಕಕಾರ್ಯವಿಹೀನಶ್ಚ ತದ್ವತ್ಸಾಕ್ಷಿರಹಂ ಸ್ಥಿತಃ .
ಕಾಯಪ್ರಾಣಮನೋಧರ್ಮೈರ್ನಾನಾಹಂಕಾರಸಂಭವೈಃ .. 29..
ಧರ್ಮೈರ್ವಾ ಪಾಪಜಾಲೈರ್ವಾ ನೈವ ಲೇಪೋಽಸ್ತಿ ಮೇ ಸುರಾಃ .
ಕಾಷ್ಟಾಹಂ ಪರಮಶ್ಚಾಹಂ ಭಾಸಕೋಽಹಂ ಜಡೇಷ್ವಪಿ .. 30..

ಭೀಪಾಸ್ಮಾದನಿಲೋ ವಾತಿ ಭೀಷೋದೇತಿ ಗಭಸ್ತಿಮಾನ್ .

ಭೀಷೈವ ಚಂದ್ರಯಮಕಾ ಭೀಷೈವೇದಂ ಸ್ಥಿತಂಜಗತ್ .. 31..

ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಸ್ಮೀಹ ಬಿಂಬಾಬಿಂಬಾತಿಗೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .

ಏಕತ್ವಂ ವಾ ತಥಾ ದ್ವಿತ್ವಂ ಬಹುತ್ವಂ ವಾ ನ ಕಿಂಚನ .. 32..

ನೈವ ಮುಕ್ತಿರ್ನೈವ ಬಂಧೋ ಮಯಿ ಸರ್ವೇಶ್ವರೇ ಸುರಾಃ .
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ಶಿವಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸುರೋಪದೇಶಃ

ಸರ್ವಭೂಮಾತ್ವಹಂ ದೇವಾಸ್ಸಾಕ್ಷ್ಯಸಾಕ್ಷಿವಿವರ್ಜಿತಃ .. 33..
ನ ಚಾಣುರ್ನ ಮಹಾಂಶ್ಚಾಪಿ ನಿರ್ಗುಣಸ್ಸಗುಣೋಽಪಿ ವಾ .

ನ ಮಾಯಾ ಮಾಯಿ ವಾ ಕಿಂಚಿನ್ನೈವಾಹಮಪಿ ಚೇಶ್ವರಃ .. 34..
ಏಷೋಽಹಂ ಪರಮಾನಂದೋ ರಸೋಽಹಂ ಸರ್ವವಸ್ತುಗಃ .
ಏಪ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸ್ಸರ್ವಶ್ಚಾಪ್ಯಹಮೇವ ಸದಾ ಸುರಾಃ .. 35..
ಯೂಯಮಾದಿಸ್ಸರ್ವ ಏವ ಸೀಮಾ ಭೂಮಾಹಮೇವ ಹಿ .

ನ ವೇದವಾದವೇದಾಂತೈರ್ನ ಗುರೂಕ್ತ್ಯಾ ನ ಚೇಚ್ಛಯಾ .. 36..

(ನ ವೇದವಾದವೇದಾಂತೈರ್ನ ಗುರೂಕ್ತ್ಯಾ ನಚೇಜ್ಯಯ) .. 36..

ನ ಕರ್ಮಣಾ ವಾ ತಪಸಾ ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಯೇಕೋಽಪಿ ವಾ ಸುರಾಃ .
ಮತ್ಪ್ರಸಾದೇನೈವ ದೇವಾ ವೃಣುತಂಭಕ್ತಮೇವ ಹಿ .. 37..

ಮನ್ನಿಷ್ಠಾಂ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಕಶ್ಚಿಜ್ಜಾನಾತಿ ವಾ ನ ವಾ .

ಅಥಾನ್ಯಥಾ ನಯತ್ಯರ್ಥಂ ವೇದಾಂತಾನಾಂ ದುರಾತ್ಮವಾನ್ .. 38..

ಮಾಮವಿಜ್ಞಾಯ ದುಃಖೌಘಾನ್ನೈವ ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ವಿಭೂತಿಂ ಮಮ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣ್ವಂತು ಪರಮಾಂ ಸುರಾಃ .. 39..
ಯಲ್ಲಾಭಾನ್ನಾಪರೋ ಲಾಭೋ ಮತ್ಪ್ರಸಾದೇನ ಲಭ್ಯತೇ .

ಯೇ ಭಸ್ಮನಿಷ್ಟಾಸ್ಸತತಂ ತೇಷಾಮೇವ ಪ್ರಕಾಶಯೇತ್ .. 40..

ಯೇ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಲಸದ್ಭಾಲಾಸ್ತೇಪಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .

ಯೇ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಹಾದೇಹಾಸ್ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .. 41..

ಯೇ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯನಿರತಾಸ್ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .

ಯೇಮಲ್ಲಿಂಗಾರಾಧನೇಛಾಸ್ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .. 42..

(ಯೇಮಲ್ಲಿಂಗಾರಾಧನೇಛಾಬಿಲ್ವಪತ್ರಾದಿಸಾಧನೈ) .. 42..
ಯೇ ಪಂಚಾಕ್ಷರಸನ್ಮಂತ್ರಜಪಧ್ಯಾನೈಕಮಾನಸಾಃ .
ತೇಷಾಂ ಶ್ರುತಿಶಿರೋದ್ಭೂತಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಪ್ರೇಷು ಜಾಯತೇ .. 43..

ಯೇ ಶಿವಕ್ಷೇತ್ರನಿರತಾಸ್ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .

ಅನನ್ಯಭಾವಾಸ್ಸತತಂ ವೇದಾಂತೇ ಮಯಿಯೇ ಗುರೌ .. 44..

ಅನನ್ಯಭಾವಾ ಯೇ ದೇವಾಸ್ಸದಾ ಕೌಟಿಲ್ಯವರ್ಜಿತಾಃ .
ಮನ್ನಾಮನಿರತಾ ಯೇ ವೈ ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .. 45..

ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವಸಂಘೇಭ್ಯೋ ವರಿಷ್ಠಂ ಮನ್ವತೇ ಹಿಯೇ .

ಮಧ್ಯಾನನಿರತಾ ಯೇ ವೈ ತೇಷಾಮೇತತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .. 46..

ಮಧ್ಯಾನಂ ವೇದವೇದಾಂತಸಾರತಾತ್ಪರ್ಯಚಿಂತನಂ .

ತೇಷ್ವಶಕ್ತೇಷು ಮದ್ರೂಪಚಿಂತನಂ ತತ್ಪ್ರಬುಧ್ಯತೇ .. 47..

ಚಿಂತಯೇನ್ನೀಲಕಂಠಂ ಮಾಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಚಂದ್ರಶೇಖರಂ .
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ಉಮಾರ್ಧವಿಗ್ರಹಂ ರೂಪಂ ಸ್ವಹೃತ್ಪದ್ಮಸ್ಯ ಸದ್ಮಗಂ .. 48..

ಭಾವಯಂತ್ಸತತಂ ಯುಕ್ತಸ್ತಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್ಸುರಾಃ .
ಅಪರೋಕ್ಷಂ ಹಿ ಮೇ ಜ್ಞಾನಂ ತಸ್ಯ ಜಾಯೇತ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 49..

ಏವಂ ಸಾಧನಹೀನಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಂ ತದ್ದುರ್ಲಭಂ ಸುರಾಃ .
ಶೃಣ್ವನ್ ಗುರುಮುಖೈರ್ಭಾವೈರ್ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಶಬ್ದಾರ್ಥವೇದನೈಃ .. 50..
ತನ್ನೈವ ತತ್ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಕೋಟಿಕಲ್ಪಶತೈರಪಿ .

ಮತ್ಪ್ರಸಾದವಿಹೀನೋಯೋ ಗೃಹೀ ವಾಥಯತಿರ್ವನೀ .. 51..

ತನ್ನೈವ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಂಸಾರಮೋಚಕಂ .. 52..

ಯಸ್ಮಿನ್ ಗ್ರಾಮೇ ಪುರೇ ವಾ ಸತತಪರಿಚಿತಾಪಾರಶೈವಪ್ರಚಾರಾ
ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಜಪಾದರಾಸ್ಸಿತಲಮದ್ಭಸ್ಮತ್ರಿಪುಂಡ್ರಾದರಾಃ .
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Notes:

Śivaಶಿವ delivers Upadeśa to Deva-sಸುರೋಪದೇಶ whereby He outlines the methods

and merits of worshipping Him.
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