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Shivagaurisamvade Upanishallingakathanam

ಶಿವಗೌರೀಸಂವಾದೇ ಉಪನಿಷಲ್ಲಿಂಗಕಥನಂ

ಈಶ್ವರಃ -
ಅಹಮೀಶಶ್ಚ ಜೀವೋಽಹಮಿತ್ಯಹಂಕಾರಮಾನಿನೌ .

ತಾವೇವ ಹರಿಬ್ರಹ್ಮಾಣೌ ತಲಿಂಗಾದರ್ಶಕೌ ಶಿವೇ .. 1..

ತನ್ಮೌಲಿಮೂಲಂ ಚ ಸುರೌ ಸೋಽಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಅಹಂ ಮಾನಾಭಿಪನ್ನಾನಾಂ ನಾಸ್ತಿ ತತ್ಪೂಜನಂ ಶಿವೇ .. 2..

ಈಶೋಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ವಾಚ್ಯವಾಚಕವರ್ಜಿತಂ .

ಧ್ಯಾಯನ್ ಸ್ವಾತ್ಮೈಕ್ಯವಿಜ್ಞಾನಮಹಾನಂದಾಂಬುಮಗ್ನಧೀಃ .. 22..
ಸದಾಶಿವೋಽಹಮಸ್ಮೀತಿ ತನ್ನಿರ್ನೋದಕಪಾನಕೃತ್ .

ಏವಮಾತ್ಮಮಹಾಲಿಂಗಪೂಜಾ ತೇ ಕಥಿತಾ ಶಿವೇ .. 34..

ಏವಂ ಪೂಜಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜ್ಯಪೂಜಾವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಪೂಜಕಃ ಪೂಜ್ಯತಾಮೇತಿ ಸದಾಲಿಂಗಮಯೋಭವೇತ್ .. 35..

ನ ಪೂಜಾನಲಿಂಗಂ ನ ಚೋಪಾಸನಾದಿ ನ ವೇದಾಂತಧಾರಾರಸಾಸ್ವಾದನಂ ಹಿ .

ನ ವೇದಪ್ರಚಾರೋತ್ಥರ್ಮೈಧಕಜಾಲೇಸ್ಶಿವೇಮತ್ಪ್ರಸಾದೈಕಲಭ್ಯಂ ಕಿಲೇದಂ .. 36..

ನ ಚ ಪ್ರಾಣಕೋಶಂ ನ ಚಾನಂದಕೋಶಂ ನ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶಂ ನ ಚಾನ್ನಾದಿಕೋಶಂ
.

ನ ಚಾಣುರ್ನ ದೀರ್ಘಂ ನ ಬದ್ಧಂ ನ ಮುಕ್ತಂ ನ ಚ ದ್ವೈತಮೇಕಂ ತ್ವನೀಶಂ ಪರಂ
ಚ .. 37..

(ನ ಚಾಣುರ್ನ ದೀರ್ಘಂ ನ ಬದ್ಧಂ ನ ಮುಕ್ತಂ ನ ಚ ದ್ವೈತಮೇಕಂ ಸದೇಶಂ
ಮಹೇಶಂ) .. 37..
ನ ಚ ವ್ಯಾಪಕಂ ದೇಶಕಾಲಾದಿಹೀನಮವಸ್ಥಾದಿಹೀನಂ ತ್ವಲಿಂಗಂ ರಸಾದಿ (ಗುಣದಿ)

.

ಗುಣಾತೀತಮೇಕಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಘನಂ ಚಾಪ್ಯಖಂಡಂ ಸದಾಖಂಡಿತೇಷು ..

38..

ಮನೋವಾಗತೀತಂ ತ್ವನಾದಿಂ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಸದಾ ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಂ ತ್ವಸಂಗಂ
ಮಹಾಂಗಂ .
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ಸದಾ ಲಿಂಗಸಂಗಂ ತ್ವಲಿಂಗಂ ಸುತುಂಗಂ ನಭಸ್ಸ್ವಾಂತರಂಗಂ ಜನಾನಾಮಸಂಗಂ
.. 39..

ನ ಪುಣ್ಯಂ ನ ಪಾಪಂ ನ ತಜ್ಜನ್ಮನಾಶೇ ನ ಚಿಂತಾ ನಚಾರ್ತಿರ್ನ ತಲ್ಲೋಭಮೋಹೌ
.

ನ ವಾ ದೇಶಿಕೋ ನೈವ ಶಿಷ್ಯಸ್ತದೇವಂ ನ ವೇದಾಂತವಾದೈರ್ದುರಾಪಂ ಸದಾಪಂ ..

40..

ಸಹಸ್ರಾಸ್ಯಹಸ್ತಂ ಸಹಸ್ರೋರುಪಾದಂ ತದೇವಾಧುನಾ ಪಾಣಿಪಾದಾಸ್ಯಹೀನಂ .

ತಥಾಗಂಧಮೇಕಂ ರಸೈಶ್ಚಾಪಿ ಹೀನ ಮಸಂಸ್ಪರ್ಶಕಂ ಘ್ರಾಣಜಿಹ್ವಾದಿಹೀನಂ .. 41..

ತುರೀಯಂ ತ್ವಶೀರ್ಣಂ ಶರೀರೇಷು ನಿತ್ಯಂ ವಿಭು ಸರ್ವದೇಹಾದಿಧರ್ಮೈರ್ವಿಹೀನಂ
.

ತಥಾತ್ಮಾನಮಿಷ್ಟಂ ಕನಿಷ್ಟಂ ಚ ಜ್ಯೇಷ್ಟಂ ಪ್ರಿಯಂ ವಸ್ತುತಸ್ಸರ್ವಭಾಗೇಷು ಯುಕ್ತಂ
.. 42..

ತದೇವಾಖಿಲೈರ್ಭೋಗಜಾಲೈರ್ವಿಹೀನಂ ಮಹಾನಂದಸಂದೋಹಧಾಮೈಕಸೀಮ .

ತದೇವಾಸ್ಮಿ ಲಿಂಗಂ ತದೇವಾಸ್ಮಿ ಭೂತಂ ತದೇತದ್ಭವಿಷ್ಯಂ ಶಿವೇ ವರ್ತಮಾನಂ ..

43..

ತದೇವಾಖಿಲಾಧಾರಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಂ ತದೇವಾದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ತದೇವ ತ್ವಮೀಶೇ .

ತದೇವೇಶಿ ತತ್ವಂ ಸದಾ ತತ್ವಮಸ್ಮೀತ್ಯಹಂಬ್ರಹ್ಮಚಾಸ್ಮೀತಿ ವಾಕ್ಯೈರ್ದುರಾಪಂ .. 44..

ತದೇವಾಯಮಾತ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯಹಂ ವೈ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಭವೇದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ .
ತದೂರ್ಧ್ವಂ ಹ್ಯಧಸ್ಥಾತ್ತದೇವೇತಿ ದೇವಿ ತದೇವೇಶಿ ಪಶ್ಚಾತ್ಪುರಸ್ತಾತ್ತದೇವ .. 45..

ತದೇವಾದ್ಯ ಲೋಕಾಸ್ತಥಾಲೋಕಲೋಕ್ಯಾ ದಿಶೋ ಭೂತವರ್ಗಂ ತಥಾ
ವೇದಜಾಲಂ .

ಸುರಾಶ್ಚಾಸುರಾ ಭೂಸುರಾಭಾಮುರಂ ತತ್ಪ್ರವಿಷ್ಟಂ ಸಮಸ್ತೇಷು ನಿಷ್ಟಂ ವಿಶಿಷ್ಟಂ ..

46..

ಕನಿಷ್ಟಂ ವಿಶಿಷ್ಟೈಶ್ಚ ಶಿಷ್ಟೀರ್ದುರಾಪಂ ಸದಾ ಲೋಕನೇತ್ರೇ ಶಿವೌ ಚಾಪಿವಿಷ್ಟಂ .

ತದೀಯಪ್ರಸಾದೇನ ವಾಯುರ್ದ್ಧರಿತ್ರೀ ತಥಾ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಯೋ ವಹ್ನಯಶ್ಚ
.. 47..

ವಿಭಾತ್ಯಸ್ಯ ಭಾಸೈವ ಲೋಕಂ ತ್ವಶೇಷಂಯದಜ್ಞಾನತೋ ನಿತ್ಯಮೇತಜ್ಜಡಂ ಚ .

ಯದುದ್ಬೋಧನೇನಾಪಿ ಸರ್ವಂ ವಿಭಾತಿಯದಾಲೋಕನೇ ಸರ್ವಮೇತದ್ಧಿಪಶ್ಯೇತ್
.. 48..

ದೃಗೇತದೃಶೌ ನೈವ ರೂಪಂ ತದೇತನ್ನ ದೃಶ್ಯಂ ತಥಾದರ್ಶನಂ ಚಾಪಿ ಗೌರಿ .

ನ ತದ್ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾನಮೇತದ್ವಿಚಿತ್ರಂ ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನ ಚ ಸ್ಥೂಲಮಣ್ವಾದಿಹೀನಂ .. 49..

ನ ತತ್ಕಿಂಚ ಕೇನಾಪಿ ಪಶ್ಯಂಚ ಜಿಘ್ರಂ ನ ಚ ಸ್ಪರ್ಶಗಂಧಾದಿಶಬ್ದಾದಿಹೀನಂ .
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ತದೇತತ್ಸುರಾಣಾಂ ಹೃದಿಸ್ಥಂ ಗುಹಾಸ್ಥಂ ನ ಹಿ ಪ್ರಾಣವಾಚಾಂ ಮನಸ್ತೋಽಪಿ
ದೂರಂ .. 50..

ನ ಚ ಸ್ತ್ರೀ ನ ಪುಂಶ್ಚ ನ ಹಿ ಕ್ಲೀಬಮೇತದ್ಯದಾ ಕೇನ ಕಾರ್ಯೇಣಯುಕ್ತಂ ಹಿ ತದ್ಧಿ .
ನ ಬಾಲಂ ಯುವಾ ವೈ ನ ವೃದ್ಧಂ ನ ದೀರ್ಘಂ ನ ಚ ಹ್ರಸ್ವದೀರ್ಘಂ ನ ಕೃಷ್ಣಂ ನ
ಪೀತಂ .. 51..

ನ ವೈ ವರ್ತುಲಂ ನೈವ ತದ್ವೈ ಚತುಷ್ಕಂ ನಚೋರ್ಧ್ವಂ ನ ಚಾಧೋ ನ ತದ್ವಿಸ್ತರಂ ಹಿ
.

ತದೇವಾದ್ಯಖಂಡಂ ನ ಖಂಡಾದಿಹೀನಂ ಸಮಸ್ತಾಂಡಗಂ ವಿಸ್ತೃತಂ ಚಾಂಡತೋಽಪಿ
.. 52..

ನ ಶುಷ್ಕಂ ನ ಚಾರ್ದ್ರಂ ಧನಂ ವಾಪಿ ದೇವಿ ನ ಕಿಂಚಿತ್ತದೇವೇಹ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಲಿಂಗಂ .

ಯತೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ್ವಿಂದ್ರರುದ್ರಾಃ ಪ್ರಜಾತಾ ಯತೋ ವಾ ಮಹಾಭೂತಸಂಘಾನಿ
ದೇವಿ .. 53..

ಅನೇನೈವ ಜೀವಂತಿ ನಿತ್ಯಂ ಸದಾಸ್ತೇ ಜಗಜ್ಜಾಲಮೇತನ್ಮಹಾಲೋಕವರ್ಗೈಃ .
ತಥಾಂತೇ ಲಯಂಯಾತಿಲಿಂಗ ತ್ವಲಿಂಗೇ ತದೇತದ್ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಮೇವ .. 54..

ಯೇನೈವ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಕಲ್ಪನಾ ತತಾ ರೂಪಂಚ ಚಕ್ಷುಃ ಪರಿಪಶ್ಯತೇ ತತ್ .

ತದೇವ ಲಿಂಗಂ ವಿಮಲಂ ಪ್ರಪಶ್ಯ ನಾನೈವ ನಾಸ್ತಿ ಪರಿದೃಶ್ಯತೇ ತತ್ .. 55..

ಯದೈವ ವಾಕ್ಸರ್ವರಸಾಂಶ್ಚ ವೇತ್ತಿ ರಸಾತಿಗಂ ತತ್ಪರಿಪಶ್ಯಲಿಂಗಂ .

ತದೇವ ತಚ್ಛ್ರೋತ್ರವರಂ ಚ ದಿವ್ಯಂ ಶ್ರಾವ್ಯಂ ಶೃಣೋತೀದಮೇವಾದ್ಯ ಲಿಂಗಂ .. 56..

ಯದೇವ ಚಾಘ್ರಾತಿ ಸುಗಂಧಮೇತತ್ತದೇವ ಲಿಂಗಂ ಪರಿಪಶ್ಯ ದೇವಿ .

ಯತ್ರೈವ ತ್ವಕ್ಸ್ಪರ್ಶಮಥೈವ ವೇತ್ತಿ ತದೇವ ಲಿಂಗಂ ಮಮ ದೇವಿ ಪಶ್ಯ .. 57..
ಯದೇವ (ಯನೈವ)ಚ ಪ್ರಾಣಿತಿ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾದಿ ಯದ್ಬೋಧಯತೇಽದ್ಯ
ಲಿಂಗಂ .

ಪಾಣ್ಯಂಘ್ರಿಪಾಯುಪ್ರಜನಾದಿಕೇಷು ವಿಸರ್ಗಜಾನಂದಚಲಂ ಚ ಧರ್ಮಂ .. 58..

ತಲ್ಲಿಂಗಮೇತದ್ಧಿ ವಿಜಾನತೇ ಜನಾ ಮನೋ ಮನೋಯಚ್ಚ ತದೇವ ಲಿಂಗಂ .

ಯಥೈವ ನದ್ಯಸ್ಸರಮಾಣಾಸ್ಸಮುದ್ರಂ ವೇಲಾತಿಗಾ ನಾಮರೂಪೇ ವಿಹಾಯ .. 59..

ತಲ್ಲಿಂಗಸಂದರ್ಶನತೋ ನರೋ ಭವೇನ್ನಾಮಾತಿಗೋ ರೂಪಗುಣಾತಿಗಶ್ಚ .
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61..

ಯದಾ ತಮಸ್ತನ್ನ ದಿವಾ ನ ರಾತ್ರಿರ್ನ ಸನ್ನ ಚಾಸತ್ಸದತೀತಲಿಂಗಂ .

upaniShallingakathanam.pdf 3



ಶಿವಗೌರೀಸಂವಾದೇ ಉಪನಿಷಲ್ಲಿಂಗಕಥನಂ

ತದಕ್ಷರಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಚ ತಸ್ಮಾತ್ಪ್ರಸೃತಾ ಪುರಾಣೀ .. 62..
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ಯಸ್ಮಿನ್ಲಿಂಗೇ ಅಧಿವಿಶ್ವೇ ನಿಷೇದುರ್ಯಸ್ಮಿನ್ನಿದಂ ಸಂಚವಿಚೈತಿ ವಿಶ್ವಂ .
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.. 66..
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