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Urdhvapundra Upanishad

ಊಧ ಪ ಂ ೂೕಪ ಷ

ಅಥ ೕವ ಾಹರೂ ಣಂ ಭಗವಂತಂ ಪಣಮ ಸನತು ಾರಃ ಪಪಚ .

ಭಗವ ಊಧ ಪ ಂಡ ಂ . ಂ ದವ ಂ ಂ ಾನಂ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ಕ ಾ
ಂ
ಫಲ ಚ . ೕವ ಾಹ ಉ ಾಚ . ೕ ಾ ತಃ ೕತ ೕ ೕ ೕರಖಂ ಾ
ೖನ ೕಯ ಆ ೕಯ ಸ ಾ ಃ ದಳನ ೕತಮೃ ಾಖಂಡಮು ಾ ಾ

ಭವಂ . ಷುಪ ೕಂ ಮ ೕಂ ೕ ೕ ೕತಮೃ ಾಂ ನಮಸ ತ ,

ಓ ಹ ೕ ೂೕದ ತ ..

ಅಶ ಾಂ ೕ ರಥ ಾಂ ೕ ಷು ಾಂ ೕ ವಸುಂಧ ಾ .

ರ ಾ ಾ ಾ ೕ ರ ಸ ಾಂ ಪ ೕ ಪ ೕ ..

ಇ ೕ ಾ ಃ ಾಥ ೕ .ಇಮಂ ೕ ಗಂ ೕ ಜಲ ಾ ಾಯ,ಗಂಧ ಾ ೕ
ಪ , ೂೕನು ಕ ಮದ ೕ . ತನ ೕ ನೃ ಂಹ ೕಜಂ
ಖ ,”ಅ ೂೕ ೕ ಾ ಅವಂತು ನಃ”ಇ ಷು ಾಯ ಾ
ಾರಮ ಮಂತ

“ ಾ ಾಯ ಾಯ ದ ೕ ಾಸು ೕ ಾಯ ೕಮ .

ತ ೂೕ ಷುಃ ಪ ೂೕದ ಾ .”ಇ ೕಕ ಾರಂ ..

ೕತಮೃ ೕ ಾಪ ೕ ಷು ೕಹಸಮುದ ೕ .

ಚ ಾಂ ೕ ನಮ ೕಽಸು ಾರ ಾನು ಾ ಭವ ..

ೕಚೂಣ ಂ ೕಕರಂ ವ ಂ ಯ ಾಂ ೕ ಸಮುದವಂ .

ಪ ಂಡಂ ಚಯಸ ಮ ೕ ತು ಾಯ ಂ ೕ ಾ ಃ ಸ ತಂ ..

ೂೕ ೕ ಾಃ ಪಕು ೕ ತ ವತ ೕತತು ೖಷವಂ ..

ಯ ೕವಂ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾಯಣ ಾಯುಜಮ ಾ ೕ . ನ ಚ
ಪ ನಃ ಕುತ
ಕುತ ಾಯ ಂ .ಮ ಾ ಾಕೃತಯಶ ಊಧ ಪ ಂ ಾ ಾ ಾದಯಃ ಸ ಾಃ
ೕ ಾ ಾದಶಕ ಾ ೕ .ಪಥಮಂ ತು ಲ ಾಟ ೕ ೕಯಂ ತು ಾ ೌ

ತೃ ೕಯಂ ವ ಚತುಥ ಂ ಕಂ ೕ ಪಂಚಮಂ ಾ ದ ೕ ಷಷಂ
ದ ಣ ಾ ೌ ಸಪಮಂ ತದೂಧ ಸಂ ೕ ಅಷಮಂ ಾಭು ತ ೕ ನವಮಂ
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ಊಧ ಪ ಂ ೂೕಪ ಷ

ಾಮ ಾ ೌ ದಶಮಂ ತದೂಧ ಸಂ ೕ ಏ ಾದಶಂ ಪೃ ೂೕಧ ತಃ ಾದಶಂ
ಕಂಠಪೃ ೕ ೕ ಂ ೕ ರ . ಾ ಾಯ ೕ ಮಯಚ ಾ ಭ ಸು
ವಧ ೕ .ಸಂ ೕನ ಫಲಂ ಲ ಾ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಮ ಾ ೕ .

ೕಶ ಾ ಾದಶ ಾಮ ಃ ಬಹ ಾ ೕ ಗೃಹ ೂೕ ಯ ಶ ಸ ೕ ೂ ೕ
ದುಃ ೕ ೂ ೕ ಮು ೂೕ ಭವ . ಸ ೕ ಷು ೕ ೕ ಷು ಾ ೂೕ ಭವ .

ಸ ೖ ೕ ೖಃ
ಾ ೂೕಭವ .ಅ ೂೕ ಯಃ ೂೕ ೕಭವ .ಅನುಪ ೕ ೂೕಽಪ ಪ ೕ ೂೕ

ಭವ .ಆಚ ುಷಃ ಪಂ ಂ ಪ ಾ .ನ ಚ ಪ ನ ಾವತ ೕ ನ ಚ
ಪ ನ ಾವತ ೕ . ಇ ಾ ಹ ಭಗ ಾ ವ ಾಹರೂ ೕ . ಯ ಏವಂ
ೕ ೕತು ಪ ಷ ..

( ಾ ಾನ ೕ ಾಂತ-ಉಪ ಷದಃ)
ಇತೂ ಧ ಪ ಂ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .
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