
Urdhvapundra Upanishad

ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரோபநிஷத்

Document Information

Text title : UrdhvapuNDropaniShat

File name : UrdhvapuNDropaniShat.itx

Category : upanishhat, vishhnu

Location : doc_upanishhat

Proofread by : Kasturi navya sahiti kasturinsahiti at gmail.com

Description-comments : aprakAshitA upaniShadaH

Latest update : September 16, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 16, 2022

sanskritdocuments.org



Urdhvapundra Upanishad

ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரோபநிஷத்

அத²ஶ்ரீவராஹரூபிணம் ப⁴க³வந்தம் ப்ரணம்ய ஸநத்குமார: பப்ரச்ச² ।
ப⁴க³வந் ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரவிதி⁴ம் । கிம் த்³ரவ்யம் கிம் ஸ்தா²நம் கா ரேகா² கோ கர்தா
கிம்
ப²லமிதி ச ।ஶ்ரீவராஹ உவாச ।க்ஷீராப்³தி⁴த: ஶ்வேதத்³வீபே க்ஷீரக²ண்டா³ந்
வைநதேய ஆநீய ஸடாபி: ⁴ த்³வித³ளநஶ்வேதம்ரு’த்திகாக²ண்ட³முக்திஸாதி⁴கா
ப⁴வந்தி । விஷ்ணுபத்நீம் மஹீம் தே³வீமிதி ஶ்வேதம்ரு’த்திகாம் நமஸ்க்ரு’த்ய,
ஓமிதி ஹஸ்தேநோத்³த்⁴ரு’த்ய ॥
அஶ்வக்ராந்தே ரத²க்ராந்தே விஷ்ணுக்ராந்தே வஸுந்த⁴ரா ।
ஶிரஸா தா⁴ரிதா தே³வி ரக்ஷஸ்வ மாம் பதே³ பதே³॥
இத்யேதாபி: ⁴ ப்ரார்த²யேத் । இமம் மே க³ங்கே³தி ஜலமாதா³ய, க³ந்த⁴த்³வாரேதி
நிக்ஷிப்ய, விஷ்ணோர்நுகமிதி மர்த³யேத் । தந்மத்⁴யே ந்ரு’ஸிம்ஹபீ³ஜம்
விலிக்²ய,”அதோ தே³வா அவந்து ந:”இதி விஷ்ணுகா³யத்ர்யா
த்ரிவாரமபி⁴மந்த்ர்ய
“நாராயணாய வித்³மஹே வாஸுதே³வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ விஷ்ணு: ப்ரசோத³யாத் ।”இத்யேகவாரம் ॥
ஶ்வேதம்ரு’த்³தே³வி பாபக்⁴நே விஷ்ணுதே³ஹஸமுத்³ப⁴வே ।
சக்ராங்கிதே நமஸ்தேऽஸ்து தா⁴ரணாந்முக்திதா³ ப⁴வ ॥
ஶ்ரீசூர்ணம் ஶ்ரீகரம் தி³வ்யம் ஶ்ரியஶ்சாங்கே³ஸமுத்³ப⁴வம் ।
புண்ட்³ரம் ச யஸ்ய மத்⁴யே து தா⁴ர்யம் மோக்ஷார்தி²பி: ⁴ ஸ்ம்ரு’தம் ॥
திஸ்ரோ ரேகா:² ப்ரகுர்வீத வ்ரதமேதத்து வைஷ்ணவம் ॥
யஸ்த்வேவம் விஜாநீயாத் ஸ நாராயணஸாயுஜ்யமவாப்நோதி । ந ச புந:குத்ர
குத்ர தா⁴ர்யம் । மத்பாதா³க்ரு’தயஶ்ச ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரா நாஸாத³ய:ஸ்ம்ரு’தா:
ரேகா²த்³வாத³ஶகஸ்தா²நே । ப்ரத²மம் து லலாடகே த்³விதீயம் து நாபௌ⁴
த்ரு’தீயம் வக்ஷஸி சதுர்த²ம் கண்டே² பஞ்சமம் நாபி⁴த³க்ஷிணே ஷஷ்ட²ம்
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ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரோபநிஷத்

த³க்ஷிணபா³ஹௌ ஸப்தமம் ததூ³ர்த்⁴வஸ்கந்தே⁴ அஷ்டமம் நாப்⁴யுத்தரே நவமம்
வாமபா³ஹௌ த³ஶமம் ததூ³ர்த்⁴வஸ்கந்தே⁴ ஏகாத³ஶம் ப்ரு’ஷ்டோ²ர்த்⁴வத:
த்³வாத³ஶம்
கண்ட²ப்ரு’ஷ்டே² மோக்ஷம் தே³ஹி ஶிரஸி । நாராயணே மய்யசலா ப⁴க்திஸ்து
வர்த⁴தே ।ஸம்ஜ்ஞேந ப²லம் லப்³த்⁴வா தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³மவாப்நோதி ।
கேஶவாதி³த்³வாத³ஶநாமபி: ⁴ ப்³ரஹ்மசாரீ க்³ரு’ஹஸ்தோ² யதிஶ்ச ஸர்வேப்⁴யோ
து:³கே²ப்⁴யோ முக்தோ ப⁴வதி । ஸர்வேஷு தீர்தே²ஷு ஸ்நாதோ ப⁴வதி ।
ஸர்வைர்தே³வை:

ஜ்ஞாதோ ப⁴வதி । அஶ்ரோத்ரிய: ஶ்ரோத்ரியோ ப⁴வதி । அநுபநீதோऽப்யுபநீதோ
ப⁴வதி ।ஆசக்ஷுஷ: பங்க்திம் புநாதி । ந ச புநராவர்ததே ந ச
புநராவர்ததே । இத்யாஹ ப⁴க³வாந் வராஹரூபீ । ய ஏவம் வேதே³த்யுபநிஷத் ॥
(ஸாமாந்யவேதா³ந்த-உபநிஷத:³)

இத்யூர்த்⁴வபுண்ட்³ரோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
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