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Atmabodha Upanishad

ಆತ ೂೕ ೂೕಪ ಷ

..ಆತ ೂೕ ೂೕಪ ಷ ಅಥ ಾ ಆತ ಪ ೂೕ ೂೕಪ ಷ 42

ೕಮ ಾ ಾಯ ಾ ಾರಮ ಾ ರಮ ಾಶಯಂ .

ಸ ಾ ಾನುಭ ಾ ದ ಾತ ೂೕಧಂ ಹ ಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಾಙ ೕ ಮನ ೕ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಪತ ಾನಂದಂ ಬಹ ಪ ರುಷಂ ಪಣವಸರೂಪಂ ಅ ಾರ ಉ ಾರ
ಮ ಾರ ಇ ತ ರಂ ಪಣವಂ ತ ೕತ ೂೕ .ಯಮು ಾ ಮುಚ ೕ

ೕ ೕ ಜನ ಸಂ ಾರಬಂಧ ಾ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾಯ
ಶಂಖಚಕಗ ಾಧ ಾಯ ತ ಾ ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ
ಮಂ ೂೕ ಾಸ ೂೕ ೖಕುಂಠಭವನಂ ಗ ಷ .ಅಥಯ ದಂ
ಬಹ ಪ ರಂ ಪ ಂಡ ೕಕಂ ತ ಾ ತ ಾಭ ಾತಂ
ೕಪವತ ಾಶಂ ..

ಬಹ ೂ ೕ ೕವ ೕಪ ೂೕ ಬಹ ೂ ೕ ಮಧುಸೂದನಃ .
ಬಹ ಣ ಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ೂೕ ಬಹ ೂ ೕ ಷುರಚು ತಃ ..
ಸವ ಭೂತಸ ೕಕಂ ಾ ಾಯಣಂ ಾರಣಪ ರುಷಮ ಾರಣಂ ಪರಂ
ಬ ೂ ೕಂ . ೂೕಕ ೕಹ ಮು ೂೕ ಷುಂ ಾಯನ ೕದ .

ಾ ತಮಭಯಂ ಭವ .ಮೃ ೂ ೕಃ ಸ ಮೃತು ಾ ೕ ಯ ಇಹ
ಾ ೕವ ಪಶ .ಹೃತದಮ ೕ ಸವ ಂಯತತ ಾ ೕ

ಪ ತಂ .ಪ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕಕಃ ಪ ಾ ಪ ಾ
ಪ ಾನಂ ಬಹ .ಸ ಏ ೕನ
ಪ ೕ ಾತ ಾ ಾ ೂೕ ಾದುತ ಾ ಮು ನ ೕ ೂೕ ೕ
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಽಮೃತಃ ಸಮಭವದಮೃತಃ ಸಮಭವ .

ಯತ ೂ ೕ ರಜಸಂಯ ಂ ೂೕ ೕಽಭ ತಂ . ತ ಾ ಂ ೕ
ಸ ಾನಮೃ ೕ ೂೕ ೕ ಅ ೕ ಅಚು ೕ ೂೕ ೕ ಅ ೕ ಅಮೃತತಂ ಚ
ಗಚ ೂ ೕಂ ನಮಃ .. 1..
ಪಗ ತ ಜ ಾ ೕಽಹಂ ಸುಲದೃ ರೂಪವಸು ಾ ೂೕಽಹಂ .

ಅಸ ಾಹಂ ೂೕಽಹಂ ಪಗ ತಜಗ ೕಶ ೕವ ೕ ೂೕಽಹಂ .. 1..
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ಪತ ಗ ನಪ ೂೕಽಹಂ ಧ ಾ ೕಷ ೕ ೂೕಽಹಂ .

ಸಮುದ ಾಶ ೂೕಽಹಂ ಪ ತತಸುಖಪ ಣ ಸಂ ೕ ಾಹಂ .. 2..

ಾ ಹಮನ ೕ ೂೕಽಹಂ ಜಮ ಸಂ ೂೕಽಹಮಚ ೂೕಽಹಂ .

ಅಜ ೂೕಽಹಮವ ೕಽಹಂ ಪ ಪ ಾ ೕದ ಧು ೂೕಽಹಂ .. 3..

ಅವ ೂೕ ೖಕರ ೂೕಽಹಂ ೕ ಾನಂ ೖಕ ಂಧು ೕ ಾಹಂ .

ಸೂ ೂೕಽಹಮ ೂೕಽಹಂ ಗ ತಗುಣ ಾಲ ೕವ ಾ ಾ ಽಹಂ .. 4..

ಗುಣ ಪ ೂೕಽಹಂ ಕು ಾ ೕಕ ೂೕಕಕಲ ೂೕಽಹಂ .

ಕೂಟಸ ೕತ ೂೕಽಹಂ ಯ ಾ ಾಹಮಪತ ೂ ೕ ಽಹಂ .. 5..

ಏ ೂೕಽಹಮ ಕ ೂೕಽಹಂ ಮ ಲ ಾ ಣಮೂ ೕ ಾಹಂ .

ರವ ೕಽಹಮ ೂೕಽಹಂ ೕವಲಸ ಾ ತ ಾರಭೂ ೂೕಽಹಂ .. 6..

ರವ ಜ ೂೕ ೂೕಽಹಂ ಶುಭತರ ಾ ೕಽಹಮಪ ೕ ೂ ೕಽಹಂ .

ಭುರಹಮನವ ೂ ೕಽಹಂ ರವ ಃ ೕಮತತ ಾ ೂೕಽಹಂ .. 7..

ೕ ೂ ೕಽಹಮಗ ಾ ಾ ಾ ೂ ೕಽಹಂ ಸಕಲಭುವನಹೃ ೂ ೕಽಹಂ .

ಪರ ಾನಂದಘ ೂೕಽಹಂ ಪರ ಾನಂ ೖಕಭೂಮರೂ ೕಽಹಂ .. 8..

ಶು ೂೕಽಹಮದ ೕಽಹಂ ಸಂತತ ಾ ೕಽಹ ಾ ಶೂ ೂ ೕಽಹಂ .

ಶ ಾಂತ ತ ೕಽಹಂ ಬ ೂೕ ಮು ೂೕಽಹಮದು ಾ ಾ ಹಂ .. 9..

ಶು ೂೕಽಹ ಾಂತ ೂೕಽಹಂ ಾಶತ ಾನಸಮರ ಾ ಾ ಹಂ .

ೂೕ ತಪರತ ೂ ೕಽಹಂ ೂೕ ಾನಂ ೖಕಮೂ ೕ ಾಹಂ .. 10..

ೕಕಯು ಬು ಾ ಹಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ನಮದಯಂ .

ತ ಾ ಬಂಧ ೕ ಾ ವ ವ ಾರಃ ಪ ೕಯ ೕ .. 11..

ವೃ ೂೕಽ ಪಪಂ ೂೕ ೕ ಸತ ವ ಾ ಸವ ಾ .

ಸ ಾ ೌ ರಜುಸ ೕವ ಬಹ ಸ ವ ೕವಲಂ .

ಪಪಂ ಾ ಾರರೂ ೕಣ ವತ ೕಽ ೂೕ ಜಗನ .. 12..

ಯ ೕ ುರಸಸಂ ಾ ಾ ಶಕ ಾ ವತ ೕ ತ ಾ .

ಅದಯಬಹ ರೂ ೕಣ ಾ ೕಽಹಂ ೖ ಜಗತಯಂ .. 13..

ಬ ಾ ೕಟಪಯ ಂ ಾಃ ಾ ೂೕ ಮ ಕ ಾಃ .
ಬುದು ಾ ಾ ಾಂತಸರಂಗಃ ಾಗ ೕ ಯ ಾ .. 14..

ತರಂಗಸಂ ದವಂ ಂಧುನ ಾಂಛ ಯ ಾ ತ ಾ .

ಷ ಾನಂದ ಾಂ ಾ ೕ ಾ ಭೂ ಾನಂದರೂಪತಃ .. 15..
ಾ ಾ ಾ ಯ ಾ ಾ ಸಂಪನಸ ತ ಾ ಮಮ .

ಬ ಾ ನಂ ೕ ಮಗಸ ಷ ಾ ಾ ನ ತದ ೕ .. 16..
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ಷಂ ದೃ ಾ ಽಮೃತಂ ದೃ ಾ ಷಂ ತ ಜ ಬು ಾ .

ಆ ಾ ನಮ ದೃ ಾ ಹಮ ಾ ಾ ನಂ ತ ಾಮ ಹಂ .. 17..

ಘ ಾವ ಾಸ ೂೕ ಾನುಘ ಟ ಾ ೕ ನ ನಶ .

ೕ ಾವ ಾಸಕಃ ಾ ೕ ೕಹ ಾ ೕ ನ ನಶ .. 18..

ನ ೕ ಬಂ ೂೕ ನ ೕ ಮು ನ ೕ ಾಸ ಂ ನ ೕ ಗುರುಃ .
ಾ ಾ ಾತ ಾಸ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಹಮದಯಃ .. 19..
ಾ ಾಶಲಂತು ತದ ೖ ಃ ಾ ೖ ಾ ಹನ ಾಂ ಮನಃ .

ಆನಂದಬು ಪ ಣ ಸ ಮಮ ದುಃಖಂ ಕಥಂ ಭ ೕ .. 20..

ಆ ಾ ನಮಂಜ ಾ ೕ ಾಪ ಾನಂ ಪ ಾ ತಂ .

ಕತೃ ತಮದ ೕ ನಷಂ ಕತ ವ ಂ ಾ ನ ಕ .. 21..

ಾಹ ಣ ಂ ಕುಲ ೂೕ ೕ ಚ ಾಮ ೌಂದಯ ಾತಯಃ .
ಸೂಲ ೕಹಗ ಾ ಏ ೕ ಸೂ ಾ ನಸ ೕ ನ .. 22..

ು ಾ ಾಂಧ ಾ ಯ ಾಮ ೂೕ ಾದ ೕಽ ಾಃ .
ಂಗ ೕಹಗ ಾ ಏ ೕ ಹ ಂಗಸ ನ ಸಂ .. 23..

ಜಡತ ಯ ೕದತಧ ಾ ಃ ಾರಣ ೕಹ ಾಃ .
ನ ಸಂ ಮಮ ತ ಸ ಾರಸರೂ ಣಃ .. 24..
ಉಲೂಕಸ ಯ ಾ ಾನುರಂಧ ಾರಃ ಪ ೕಯ ೕ .

ಸಪ ಾ ೕ ಪ ಾನಂ ೕ ತ ೕ ಮೂಢಸ ಾಯ ೕ .. 25..

ಚ ುದೃ ೂೕ ೕಽ ಃ ಸೂ ೕ ಾ ೕ ಮನ ೕ .

ತ ಾಽ ಾ ಾವೃ ೂೕ ೕ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಮನ ೕ .. 26..

ಯ ಾಮೃತಂ ಾ ನಂ ಷ ೂೕ ೖನ ಪ ೕ .

ನ ಸ ಾ ಜ ಾ ೂೕ ಜಡ ೂೕ ಾನ ಾಶತಃ .. 27..
ಸ ಾ ೕಪಕ ಾ ಬಹುಲಂ ಾಶ ೕತಮಃ .
ಸ ೂೕಽ ೂೕ ೂೕ ೕ ಬಹುಲಂ ಾಶ ೕತಮಃ .. 28..
ಾಲತ ೕ ಯ ಾ ಸ ೕ ರ ೌ ಾ ತ ಾ ಮ .

ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾಂತಂ ಜಗ ಾಸ ಹಮದಯಃ .. 29..
ದೂಪ ಾನ ೕ ಾಡ ಂ ಸತ ಾ ಾನೃತಂ ಮಮ .

ಆನಂದ ಾನ ೕ ದುಃಖಮ ಾ ಾ ಾ ಸತ ವ .. 30..

ಆತ ಪ ೂೕ ೂೕಪ ಷದಂ ಮುಹೂತ ಮು ಾ ಾ ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ ನ
ಸ ಪ ನ ಾವತ ತ ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಾಙ ೕ ಮನ ೕ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಆತ ೂೕ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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