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Atmabodha Upanishad

ఆత ప ష

॥ ఆత ప ష అథ ఆత ప ప ష 42

మ య రమ రమ శయ ।
స భ ద త ధం హ ం భ ॥
ఓం మన ః ॥
ఓం పత ననం బహ షం పణవస పం అ ర ఉ ర
మ ర ఇ త రం పణవం త త ।య చ

జన సం రబన । ఓం న య య
శఙచకగ ధ య త ఓం న య
మ స ౖ ణభవనం గ ష । అథ య దం
బహ రం ణ కం త త భ తం
పవత శ ॥
బహ వ బహ మ దనః ।
బహ ణ ః ణ బహ ర తః ॥
సర తస కం యణం రణ షమ రణం పరం
బ । క హ ం యన ద ।
ౖ ౖ తమభయం భవ ।మృ ః స మృ య ఇహ

వ పశ ।హృత ద మ సర ం యతత
ప త । ప కః ప ప
ప నం బహ । స ఏ న
ప త త న
స ఽమృతః సమభవదమృతః సమభవ ।
యత రజసం య ం ఽభ త । త ం
స నమృ అ అ అ అమృతత ం చ
గచ ం నమః ॥ ౧॥

1



ఆత ప ష

పగ త జ ఽహం లదృ పవ ఽహ ।
అస హ ఽహం పగ తజగ శ వ ఽహ ॥ ౧॥
పత గ న ప ఽహం ధ ష ఽహ ।
స ద శ ఽహం ప తత ఖ రసం హ ॥౨॥

హమన ఽహం జమ సం ఽహమచ ఽహ ।
అజ ఽహమవ ఽహం ప ప ద ఽహ ॥ ౩॥
అవ ౖ కర ఽహం న క హ ।

ఽహమ ఽహం గ త ణ ల వ ఽహ ॥ ౪॥
ణ ప ఽహం క కకల ఽహ ।

టస త ఽహం య హమపత ఽహ ॥ ౫॥
ఏ ఽహమ క ఽహం ర ల ణ హ ।
రవ ఽహమ ఽహం వలస త ర ఽహ ॥౬॥
రవ జ ఽహం భతర ఽహమప ఽహ ।
రహమనవ ఽహం రవ ః మతత ఽహ ॥ ౭॥
ఽహమగ ఽహం సకల వనహృ ఽహ ।

పర ననఘ ఽహ పర న క మ ఽహ ॥౮॥
ఽహమద ఽహం సనత ఽహ ఽహ ।

శ న త ఽహం బ ఽహమ హ ॥౯॥
ఽహ న ఽహం శ త నసమర హ ।
తపరత ఽహం న క హ ॥ ౧౦॥
క హం నమద య ।

త బన వ వ రః ప య ॥ ౧౧॥
వృ ఽ పప సత వ సర ।
స ర స వ బహ స వ వల ।
పప ర ణ వర ఽ జగన ॥ ౧౨॥
య రససం శర వర త ।
అద యబహ ణ ఽహం ౖ జగతయ ॥ ౧౩॥
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బ టపర ః మ క ః ।
నసరఙః గ య ॥ ౧౪॥

తరఙసం దవం ర ఞ య త ।
ష నన నన పతః ॥ ౧౫॥

య సమ న స త మమ ।
బ న మగ స ష న తద ॥ ౧౬॥
షం దృ ఽమృతం దృ షం త జ ।
ఆ నమ దృ హమ నం త మ హ ॥ ౧౭॥
ఘ వ స రట న నశ ।

వ సకః హ న నశ ॥ ౧౮॥
న బ న ర సం న ః ।

త స ఽహమద యః ॥ ౧౯॥
శ ల తదౖ ః ౖ హన ం మనః ।

ఆనన రస మమ ఃఖం కథం భ ॥౨౦॥
ఆ నమఞ ప నం ప త ।
కరృత మద నషం కరవ ం న క ॥౨౧॥
హ ణ ం ల చ మ నర తయః ।
ల హగ ఏ న స న ॥౨౨॥

న ర మ ద ఽ ః ।
ఙ హగ ఏ హ ఙస న స ॥౨౩॥
జడత య దత ధ ః రణ హ ః ।
న స మమ త స రస ణః ॥౨౪॥
ఉ కస య రన రః ప య ।
స ప ప న త ఢస య ॥౨౫॥
చ రృ ఽౖ ః మన ।
త ఽ వృ బహ మన ॥౨౬॥
య మృతం న ం ష ౖ ర ప ।
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న స ృ జ జడ న శతః ॥౨౭॥
స పక బ లం శ తమః ।
స ఽ బ లం శ తమః ॥౨౮॥
లత య స ర త మ ।

అహ నం జగ స హమద యః ॥౨౯॥
ప న డ ం సత నృతం మమ ।

ఆనన న ఃఖమ సత వ ॥ ౩౦॥
ఆత ప ప షదం ర న స న వర న
స న వరత ఇ ప ష ॥
ఓం మన ః ॥
ఇ ఆత ప షత ॥
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