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Adhyatma Upanishad

అ ప ష

య న దసత న జ ।
దం పర ౖ తం స తమవ ష ॥

ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ అనఃశ మజ ఏ త మస
పృ శ రం యః పృ మన సంచరన ం పృ న ద ।
య పఃశ రం అ ఽన సంచరన న ః ।
యస జః శ రం య ఽన సంచరన ం న ద ।
యస ః శ రం మన సంచరన ం ర ద ।
య శః శ రం య ఆ శమన సంచరన న ద ।
యస మనః శ రం మ ఽన సంచరన ం మ న ద ।
యస ః శ రం మన సంచరన ం ర ద ।
య హం రః శ రం ఽహం రమన సంచరన మహం న ద ।
యస తం శ రం య తమన సంచరన ం తం న ద ।
య వ కం శ రం ఽవ కమన సంచరన మవ కం న ద ।
య రం శ రం ఽ రమన సంచరన మరం న ద ।
యస మృ ః శ రం మృ మన సంచరన ం మృ ర ద ।
స ఏష సర న పహత వ ఏ యణః ।
అహం మ వ త । అ ఽయం రస

బహ ష ॥ ౧॥
స ం పత నం తద ృ ణ ।

ఽహ వ తద ృ న త త నః ॥ ౨॥
వరనం త త వరన ।
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వరనం త పనయం ॥ ౩॥
త వ స మ నశ నః ।

త త నః ॥ ౪॥
క ః శ త స ృ ః ।

క న వసరం ద న న త ॥ ౫॥
ర తం మల ంసమయం వ ః ।

త చ లవ రం బహ య కృ భవ ॥ ౬॥
ఘ శం మ శ ఇ నం ప త ।

ఖణ న ం భవ స ॥ ౭॥
స ప శమ నం స యం య స త ।
బ ణమ ణం త జ ం మల ణవ ॥ ౮॥

త స న హ మహం య ।
శ ఙ త ృజ వ భవ సర ॥ ౯॥

యౖ ష జగ దర నః రం య ।
తద హ కృతకృ భ నఘ ॥ ౧౦॥
అహం రగ కః స ప పపద ।
చన వ మలః రః స ననః స యంపభః ॥ ౧౧॥

ద ఽ స యః ।
స ప ః వ ష ॥ ౧౨॥

సర త సర తః సర బహ వ కన ।
స వ స లయమ ॥ ౧౩॥
ప బహ ం న కరవ జ◌़◌్ క చన ।
ప మృ ం బహ నః ॥ ౧౪॥
య పకృషం ౖ లం ణ తం న ష ।
ఆవృ త జం ప ఖ ॥ ౧౫॥
వ యస ౖ వల ం ఽ స వలః ।
స ష త క భ నఘ ॥ ౧౬॥
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అ నహృదయగ ః ష లయస ।
స క న య ౖ త దర న ॥ ౧౭॥
అ త త ం దృ ర న హ సంత జ ।
ఉ నత దటప వ ॥ ౧౮॥
బ సమ పర నం మృ ఉ ధయః ।
తతః రం స నం ప త త ॥ ౧౯॥
స యం బ స యం ః స య న ః స యం వః ।
స యం శ దం సర ం స దన న ంచన ॥ ౨౦॥
త సవ సతః ।

స య వ పరంబహ రమద యమ య ॥ ౨౧॥
అసత క ఽయం శ కవ ।

తః ॥ ౨౨॥
దషృదర నదృ వ మ ।
క రవ ఇ త నం ప త ॥ ౨౩॥
జ వ త యత నం రణ ।
అ ప త తః ॥ ౨౪॥
ఏ త ప త దక కథం వ ।

ఖ ం దః వ తః ॥ ౨౫॥
త క ఽయం న కశ న ।
అత తం స పత ప త ॥ ౨౬॥
అఖ నన నం య స స పతః ।
బ రనః స ననర దన త ॥ ౨౭॥
ౖ గ స ఫలం ధ పర ః ఫల ।

న భవ ౖ పర ః ఫల ॥ ౨౮॥
య త త ర పం ష ల ।
వృ ః పర తృ న ఽ పమః స తః ॥ ౨౯॥

రగ ః సర జ ల ణః ।
శబలః స త కసత ధః ॥ ౩౦॥
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ఆలమ నత ఽస త త యశబ ః ।
అనఃకరణసం న ధః స త ంప ధః ॥ ౩౧॥

ౖ వ ఉ పర వ ః ।
అఖణం స ననం పరం బహ ల ॥ ౩౨॥
ఇతం ౖ స స నం శవణం భ ।

సం త స నం మననం త ॥ ౩౩॥
భ ం ఽ తసః తస య ।

ఏక నత త సన చ ॥ ౩౪॥
తృ ప త జ క ౖ క చర ।
త పవ తం స ర య ॥ ౩౫॥

వృతయ త మప ఆత చ ః ।
స ర ద య తస స ః ॥ ౩౬॥
అ హ సం సం ః కర టయః ।
అ న లయం ధ వర ॥ ౩౭॥
ధర ఘ మం ః స ం గ త ః ।
వర ష య ధ మృత ః సహసశః ॥ ౩౮॥
అ స ః షం ప ।
స ణ కర సంచ ॥ ౩౯॥
క మప బదం స క వ ।

క మలకమవ ధప ం ప య ॥ ౪౦॥
స ద ౖ గ స త వ ః ।

అహం ద ధస పర వ ః ॥ ౪౧॥
నవృ ర త ర పర ।
తప య రయం యః స ననమ ॥ ౪౨॥
బహ వ యః ।
బ త ః త క వ ॥ ౪౩॥
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క చ వృ ః ప కథ ।
సర భ ద స స వ క ఇష ॥ ౪౪॥

ష హం వ ఇదం వసదన ।
యస భవతః స వ క ఇష ॥ ౪౫॥
న పత గ హ దం క బహ సర ః ।
పజ స వ క ఇష ॥ ౪౬॥

ః జ ఽ డ ఽ రౖ ః ।
సమ భ ద స స వ క ఇష ॥ ౪౭॥

తబహ తత స య ర ం న సంసృ ః ।
అ న స తబహ బ ఖః ॥ ౪౮॥

ద భ వ వ రబ ష ।
ఫ దయః న త ॥ ౪౯॥
అహం బ త ల శ త ।
సం తం లయం ప త ప కర వ ॥ ౫౦॥
స మసఙ నం ప య న య ।
న ష య ః ం త కర ః ॥ ౫౧॥
న న ఘట న గ న ప ।
త న తద ౖ వ ప ॥ ౫౨॥

ద రబం కర న నశ ।
అద స ఫలం ల త ృష ణవ ॥ ౫౩॥
ఘ ణః ప మ ।

న ష న వ ల ం న ర ర ॥ ౫౪॥
అజ ఽస మ ఽ య ఆ నం పపద ।
త త ష ఽస తః రబకల ॥ ౫౫॥
రబం ద త య త ః ।
త ౖ షః రబం త జ మతః ॥ ౫౬॥
రబకల ప స హస వ ॥ ౫౭॥
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అధ సస తసత మసత స జ ః ।
అ తస శః రబమసతః తః ॥ ౫౮॥

న ర స స లస ల య ।
షత యం కథం హ ఇ శ వ జ ।
స ం హ దృ రబం వద ః ॥ ౫౯॥
న సత త ధ య ప ।
ప రమ ద నమప యమ య ॥ ౬౦॥
సదనం దనం త ననఘనమవ య ।
పత కరసం రమననం సర ఖ ॥ ౬౧॥
అ యమ యమ యమ శయ ।
ణం యం ం కల ం రఞన ॥ ౬౨॥

అ ప స పం యన మ చర ।
సత మృదం స తః దం దం దమ దృశ ॥ ౬౩॥

స యం స నమఖ త ।
స దః ఖం ష క త త ॥ ౬౪॥
క గతం న తం త న దం జగ ।
అ ౖ వ మ దృషం ం మహద త ॥ ౬౫॥
ం యం యం మన ం ల ణ ।
అఖ నన ష రబహ మ ర ॥ ౬౬॥
న ం దత ప న శ ◌ృ న ద హ ।
త ౖ వ స నన స ల ణః ॥ ౬౭॥

అస ఽహమన ఽహమ ఽహం హ ః ।
ప ఽహమన ఽహం ప ర రననః ॥ ౬౮॥
అక హమ హమ ఽహమవ యః ।
ద ధస ఽహం వ ఽహం స వః ॥ ౬౯॥

ఏ ం మ నరత య ద । అ నరత బహ ద ।
బ ర ద । ౖ య ద । ౖ య ద ।
మః స ద త సనం
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సనం సన ప ష ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥ హ ః ఓం తత ॥
ఇ అ ప షత ॥

Encoded by Sunder Hattangadi
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