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advaitabhAvanopaniShat

ಅದ್ವೈತಭಾವನೋಪನಿಷತ್

ಅದ್ವೈತಭಾವನಾಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಶೃಣುಷ್ವ ಕಮಲಾನನೇ.
ಯಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ಭವೇದ್ಗಂಗಾಧರಃ ಸ್ವಯಂ..
ಅಹಂ ಸ್ತ್ರೀ . ಪುರುಷೋಽಹಂ . ಸದಾಶಿವೋಽಹಂ . ಪರಮಪ್ರಕೃತ್ಯೋಽಹಂ . var

ಪರಮಪ್ರಕೃತಿರಹಂ .

ಪರಮಪುರುಷೋಽಹಂ .ನಾದೋಽಹಂ .ಬಿಂದುರಹಂ . ಕಲಾಶ್ಚಾಹಂ .

ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ . ಕ್ರಿಯಾಯಾಗೋಽಹಂ .ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ .ವಿಷ್ಣುರಹಂ .ಸೌರೋಽಹಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮೋಽಹಂ .ವೈಷ್ಣವೋಽಹಂ . ಶಿವಾಽಹಂ .ನಾನಾಶಕ್ತ್ಯಹಂ .ಅಸುರೋಽಹಂ .

ಸುರೋಽಹಂ .ಉಚ್ಚಾರರಹಿತೋಽಹಂ .ವಿದ್ಯಾಽಹಂ .ವೇದಾಶ್ಚಾಹಂ .

ವೇದಶಾಖಿನಶ್ಚಾಹಂ .ವೇದಕ್ರಿಯಾಽಹಂ . var ವೇದಸಾಕ್ಷಿಣಶ್ಚಾಹಂ
ಕರ್ಮಯೋಗೋಽಹಂ . ಧರ್ಮಕರ್ಮೋಽಹಂ . ಪಿತಾಽಹಂ . ಮಾತಾಽಹಂ .

ಪುತ್ರೋಽಹಂ .

ಗುರುರಹಂ . ಆಚಾರ್ಯೋಽಹಂ . ಆಗಮೋಽಹಂ . ರಾಮಾಯಣೋಽಹಂ .

ಮಹಾಭಾಗವತೋಽಹಂ .

ಮಹಾಭಾರತೋಽಹಂ . ಶ್ರೀಭಾಗವತೋಽಹಂ . ಶ್ರುತಿಶಾಸ್ತ್ರಾಣ್ಯಹಂ .

ಮಂತ್ರೋಽಹಂ .ಮಂತ್ರಾರ್ಥೋಽಹಂ .ಸ್ತವೋಽಹಂ . ಕವಚೋಽಹಂ .ಅಹಂ
ಸಹಸ್ರನಾಮಾನಿ .ಅಹಂ ಗಾಯತ್ರೀ .ಬೀಜಾನ್ಯಹಂ . ಕೂಟಾಕ್ಷರೋಽಹಂ .

ತ್ರ್ಯಕ್ಷ್ರೋಽಹಂ .ಪಂಚಾಶನ್ಮಾತೃಕಾಽಹಂ .ಪಂಚಭೂತಾನ್ಯಹಂ .

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನ್ಯಹಂ . ತತ್ತ್ವಾನ್ಯಹಂ .ಸ್ಥೂಲೋಽಹಂ .ಸೂಕ್ಷ್ಮೋಽಹಂ .

ಕುಲಾಕುಲಾಶ್ಚಾಽಹಂ .ಕುಲಾಚಲಶ್ಚಾಽಹಂ .ಪ್ರಮಾಣಾದಿಷೋಡಶಪದಾರ್ಥೋಽಹಂ
.

ಋಷಯಶ್ಚಾಽಹಂ .ಮುನಯಶ್ಚಾಽಹಂ .ಲಕ್ಷ್ಮೀರಹಂ .ಸ್ತ್ರಿಯೋಽಹಂ .

ಶ್ರಿಯೋಽಹಂ .ಪ್ರಿಯೋಽಹಂ . ಗೌರ್ಯಹಂ .ಭೂತೋಽಹಂ . ಕುಷ್ಮಾಂಡೋಽಹಂ .

ಪ್ರೇತೋಽಹಂ .ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚಾಽಹಂ . ಗ್ರಹಾಶ್ಚಾಽಹಂ .ದಿಗ್ಗಜಾಶ್ಚಾಽಹಂ .

ದಶದಿಶೋಽಹಂ .ಊರ್ಧ್ವೋಽಹಂ .ಅಧೋಽಹಂ .ಚತುರ್ದಶಭುವನಾನ್ಯಹಂ .

ತತ್ಸ್ಥೋಽಹಂ . ತದಸಂಪ್ರದರ್ಚ್ಚಾಶ್ರದ್ಧಾನಂತರಂ . ತದಹಂ ಸಂಪ್ರಕುರ್ಯಾತ್ .

ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ವಿಧಾನೇನ ಸಂಖ್ಯಾಂ ಕುರ್ವನ್ ವಿಧಾನತಃ .
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ಅದ್ವೈತಭಾವನೋಪನಿಷತ್

ನ ದೋಷೋ ಮಾನಸೇ ಜಾಪೇ ಇತ್ಯಾಹ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಃ ..
ಇತಿ ಸದಾಶಿವಪ್ರಣೀತಂ ಅದ್ವೈತಭಾವಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .
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