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advayatAraka

અદ્વયતારક

॥ શ્રીઃ॥
ઉપિનષદ્બ્રહ્મયાે͉ગિવર͉ચતં િવવરણમ્

શ્રીમદʷપય͊શવાચાયર્િવર͉ચતભાˊયાપેેતા
Invocation

ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ત્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥

ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ।
Text

વ્યાખ્યયેાે િવષયઃ તદિધકાર͒ ચ
Ed . II . tArakayogAdhikAraH .

અથાતાેઽદ્વયતારકાપેિનષદં વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
યતયે ͉જતે͋ʳદ્રયાય શમાિદષડ્ગુણપૂણાર્ય॥ ૧॥

Commentary I.

શ્રીમ͈દ્વશ્વાિધષ્ઠાનપરમહંસસદુ્ગ̗રામચʳદ્રાય નમઃ
દ્વતૈાસʿભવિવજ્ઞાનસં͊ સદ્ધાદ્વયતારકં ।
તારકબ્રહ્મે͈ ત ͉ગતં વʳદે શ્રીરામવૈભવં॥
ઇહ ખલુ શકુ્લયજુવͭદપ્રિવભક્તેયં અદ્વયતારકાપેિનષત્
રાજયાેગસવર્ˌવં પ્રકટયʳતી બ્રહ્માત્રપયર્વસન્ના દૃ̍ યતે ।
અસ્યાઃ ˌવ˄પગ્રʴથતાે િવવરણમારʾયતે । અત્ર
યથાેક્તાિધકાયુર્દે્દશને
શ્રુતયઃ તારકયાેગમપુિદશʳતીત્યાહ – અથે͈ત॥ અથ
કમાપͭાસનાકાʫડદ્વયિન̘પણાનʳતરં યતઃ તને
પુ̗ષાથાર્͊સ͉દ્ધઃ
અતઃ તદથ͜ યત્ર ˌવા͈તરેકેણ દ્વયં ન િવદ્યતે તત્ અદ્વયં
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અદ્વયતારક

બ્રહ્મ
તન્માત્રબાેિધની િવદ્યા તારકાપેિનષત્ તાં શ્રુતયાે વયં
વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
કˍમા અિધકાિરણ ઇત્યતઆહ – યતય ઇ͈ત ।
ˌવાશ્રમાનુષ્ઠનપવૂર્કં
દે͊શકંઉખતાે વેદʳતશ્રવણં તતાે યુ͏ક્ત͊ભઃ
શ્રુત્યિવ̗દ્ધા͊ભઃ
મનનં ચ કૃʬવા િનિદʱયસાનાય યતત ઇ͈ત ય͈તઃ ।
અ͉જતે͋ʳદ્રયસ્ય
ય͈તʬવં કુત ઇત્યતઆહ – ͉જતે͋ʳદ્રયાયે͈ત । ͉જતે͋ʳદ્રયસ્ય
ય͈તʬવાપેપત્તેઃ ।
અિરષડ્વગાર્ક્રાʳતસ્ય ͉જતે͋ʳદ્રયતા કુત ઇત્યતઆહ –

શમાિદષડ્ગુણપૂણાર્યે͈ત । શમાિદષડ્ગુણસʿપત્તેઃ
અિરષડ્વગાપͭર͈તપૂવર્કʬવાત્ । અેવં સાધનવતે શ્રુતયઃ
તારકયાેગમપુિદશʳતીત્યથર્ઃ॥ ૧॥

Text

યાેગાપેાય તʬફલમ્
Ed . II . yogAnuShThAnaM tatphalaM cha .

͉ચʭˌવ̘પાેઽહ͈મ͈ત સદા ભવયન્ સʿયઙ્િનમી͈લતાક્ષઃ
િક͐ʦચદુન્મી͈લતાક્ષાે વાઽʳતદૃર્ષ્ટ̣ા ભ્રૂદહરાદુપિર
સ͏ચ્ચદાનʳદતજેઃકૂટ̘પં પરં બ્રહ્માવલાેકયન્ તદૂ્રપાે
ભવ͈ત॥ ૨॥

Commentary I.

અેવં િનિદʱયસાનાપેાયતʬફલમાહ – ͉ચિદ͈ત॥ યાેગી ˌવાʳતઃ
͉ચદૂ્રપાેઽˍમી͈ત ભવયનધાન્ͭમી͈લતલાેચનઃ ભ્રૂમʱયાદાૈ
સ͏ચ્ચદાનʳદમાતં્ર બ્રહ્માહમˍમીત્યાલાેકયʳતદૂ્રપˍતારક̘પાે
ભવ͈ત॥ ૨॥

Text

અદ્વયતારકપદાથાͱ
ગભર્જન્મજરામરણભયાʭસતંારય͈ત તˍમાત્તારક͈મ͈ત ।
̓વેશ્વરાૈ માિયકાિવ͈ત િવજ્ઞાય સવર્િવશષેં ને͈ત નેતી͈ત
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િવહાય
યદવ͊શˊયતે તતદ્વયં બ્રહ્મ॥ ૩॥

Commentary I.

િ ͔ક͕ તારક͈મત્યતાહ – ગભ͈ͭત॥જ્યાે͈ત͈લ͚͛ઙ્ગં ભ્રવુાેમર્ʱયે
િનતં્ય ʱયાયેʭસદા ય͈તઃ । ઇ͈ત શ્રુ͈ત͊સદ્ધજ્યાે͈ત͈લ͚͛ઙ્ગસ્ય
પ્રત્યગ્રપૂʬવને
ˌવાજ્ઞિવક͎˄પતગભાર્સાિદસસંારતારકʬવાત્તારકં
પ્રત્યગાત્મેત્યથર્ઃ । ̓વેશભેદે સ͈ત
પ્રત્યગ͊ભન્નબ્રહ્મભાવઃ કુત
ઇત્યાશઙ્ક્ય તયાેભͭદસ્ય માિયકʬવને ͈મʮયાʬવાત્તતાે ય͎ચ્છˊયતે
તદેવ
બ્રહ્મતે્યાહ – ̓વે͈ત॥ ૩॥

Text

લક્ષ્યત્રયાનુસʳધાનિવિધઃ
Ed . II . tadadhigamopAyaH

ત͏ʭસદ્ʱયૈ લક્ષ્યત્રયાનુસધંાનં કતર્વં્ય॥ ૪॥
Commentary I.

તદિધગમાપેાયઃ કથ͈મત્યતઆહ ત͏ʭસદ્ʱયા ઇ͈ત॥ ૪॥
Commentary II.

પિર͎ચ્છન્નજ્યાેતી̘પલક્ષ્યાનુસʳધાનસ્યાિપ
͉ચત્તશુ͉ દ્ધફલકʬવમ્
મૂતાર્મૂતાર્ત્મકં યત્ર તારકદ્વયમુચ્યતે ।
જ્યાે͈તદર્શર્નમાગાͭ͏ ͔ક્͕ત વ્યખ્યાસ્યેઽદ્વયતારકં॥
નનુ – ̓વેશ્વરાૈ માિયકાિવ͈ત િવજ્ઞાય સવર્િવશષેં ને͈ત
નેતી͈ત
િવહાય યદવ͊શˊયતે તતદ્વયં બ્રહ્મ ઇ͈ત યદુક્તં તદ્ યુક્તમવે ।
અિપ તુ – ત͏ʭસદ્ʱયૈ લક્ષ્યત્રયાનુસધંાનં કતર્વં્ય
ઇત્યેતદયુકં્ત ।
કુતઃ લક્ષ્યત્રયસ્ય ચ દેહાʳતગર્તʬવને
પિર͎ચ્છન્નજ્યાે͈તઃˌવ̘પતયા
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ˌવયમપિર͎ચ્છન્નʬવાભાવાત્ । અદ્વયબ્રહ્મ િહ અપિર͎ચ્છનં્ન
મહાકાશવત્
પ્ર͊સદં્ધ । ત͏ʭસદ્ʱયૈ પિર͎ચ્છન્નલક્ષ્યત્રયાનુસʳધાનં કથં
સાધનં સ્યાત્ । અપિર͎ચ્છન્નબ્રહ્મ͊સદ્ʱયૈ િહ
અપિર͎ચ્છન્નબ્રહ્મʱયાનં
કતર્વં્ય । અતઃ ઇહ િવ̗દ્ધમુ͏ક્ત͈મ͈ત ચેત્ – સત્યમવેૈતત્ ।
તથાિપ
ઉક્તલક્ષ્યત્રયાનુસʳધાનદ્વારા સશંદુ્ધ͉ચ˹સ્યવૈ
વાક્યાથર્શ્રવણમનનસસૃં્કતાʳતઃકરણવશીકરણપવૂર્કાપ્
અિર͎ચ્છન્ન-
બ્રહ્માત્મૈક્યાનુસʳધાનકરણસામʮયર્સભંવાત્ ।
અʳયથા દેહમʱયગતજ્યાે͈તદર્શર્નહીનત્ય
વાક્યાિદશ્રવણાિદપ્રˇ͆ત્ત્યસભંવાચ્ચ પિર͎ચ્છન્નાનુસʳધાનં
યુ͏ક્ત͈મત્યનુસʳધાનં॥ ૧-૪॥

Text

અʳતલર્ક્ષ્યલક્ષણમ્
દેહમʱયે બ્રહ્મનાડી સષુુʿʶ̓ા સયૂર્̘િપણી પૂણર્ચʳદ્રાભા
વતર્તે । સા તુ મૂલાધારાદારʾય બ્રહ્મરʳધ્રગા͈મની ભવ͈ત ।
તન્મʱયે તિટʬકાેિટસમાનકાʳત્યા ʿ͆ણાલસતૂ્રવત્ સુˏ માઙ્ગી
કુʫડ͈લની͈ત પ્ર͊સદ્ધાઽ͏ˍત । તાં દૃ́ ટ્વા મનસવૈ નરઃ
સવર્પાપિવનાશદ્વારા મુક્તાે ભવ͈ત ।
ફાલાેʱવર્ગલલાટિવશષેમʫડલે િનરʳતરં
તજેˍતારકયાેગિવસુ્ફરણને પˈય͈ત ચેત્ ͊સદ્ધાે ભવ͈ત ।
તજરr્ યગ્રાને્મી͈લતકણર્રʳધ્રદ્વયે તત્ર ફૂʬકારશʽદાે ̒યતે ।
તત્ર
͏સ્થતે મન͊સ ચ̛મર્ʱયગતનીલજ્યાે͈તˍસ્થલં િવલાેક્ય
અʳતદૃર્ષ્ટ̣ા
િનર͈તશયસખંુ પ્રાʷʶ̓ાે͈ત । અેવં હૃદયે પˈય͈ત ।
અેવમʳતલર્ક્ષ્યલક્ષણં મુમુ̛͊ભ̗પાસ્યં॥ ૫॥

Commentary I.

અʳતબાર્હ્યમʱયભેદેન લકં્ષ્ય િત્રિવધં । તત્ર
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અʳતલર્ક્ષ્યલક્ષણં
તદʾયાસફલં ચાહ – દેહે͈ત॥ યદા કુʫડ͈લની
પ્રાણદૃ͈ ષ્ટમનાે͉ગ્ʶ̓͊ભઃ
મૂલાધારિત્રકાેણાગ્રાલઙ્કારસષુુʿʶ̓ાઽધાવેક્ત્રં િવ͊ભદ્ય
તન્મʱયે
પ્રિવશ͈ત તદા બાહ્યાʳતઃપ્રપʦચિવˍમરણપવૂર્કં
મુr યʳતઃકરણં
િનિવ͚͛ક˄પબ્રહ્મપદં ભજ͈ત । મુિનઃ િનિવ͚͛ક˄પજ્ઞાનાત્ િવક˄પાત્
મુક્તાે
ભવતીત્યથર્ઃ । ત͏ʭસદ્ʱયપુાયઃ કઃ ઇત્યતઆહ – ફાલે͈ત ।
તદ્ગતસખુાનુભવાપેાયં વદન્ અʳતલર્કં્ષ્ય ઉપસહંર͈ત –

તજર્ની͈ત ।
સખંુ પ્રાʷʶ̓ાે͈ત ન કેવલં કણર્રʳધ્રદ્વયે અેવં હૃદયે॥ ૫॥

Text

બિહલર્ક્ષ્યલક્ષણમ્
અથ બિહલર્ક્ષ્યલક્ષણં । ના͊સકાગ્રે ચતુ͊ભ͚͛ઃ
ષડ્͊ભરષ્ટ͊ભઃ
દશ͊ભઃ દ્વાદશ͊ભઃ ક્રમાત્ અઙ્ગુલાલʳતે
નીલદ્યુ͈તˈયામʬવસદગૃ્રક્તભઙ્ગીસુ્ફરʭપીતવણર્દ્વયાપેેતં
વ્યાેમ
યિદ પˈય͈ત સ તુ યાેગી ભવ͈ત । ચલદષૃ્ટ̣ા
વ્યાેમભાગવી͉ક્ષતુઃ
પુ̗ષસ્ય દષૃ્ટ̣ગ્રે જ્યાે͈તમર્યખૂા વતર્તે । તદ્દશર્નને યાેગી
ભવ͈ત ।
તપ્તકાʦચનસઙ્કાશજ્યાે͈તમર્યખૂા અપાઙ્ગાʳતે ભૂમાૈ વા
પˈય͈ત
તદ્દ ૃ͈ષ્ટઃ ͏સ્થરા ભવ͈ત । ͊શષાપͭિર
દ્વાદશાઙ્ગુલસમી͉ક્ષતુઃ
અʿ͆તʬવં ભવ͈ત । યત્ર કુત્ર ͏સ્થતસ્ય ͊શર͊સ
વ્યાેમજ્યાે͈તદૃર્ષં્ટ
ચેત્ સ તુ યાેગી ભવ͈ત॥ ૬॥
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Commentary I.

બિહલર્ક્ષ્યલક્ષણમાહ – અથે͈ત । યાેગી ભવ͈ત
ઇત્યાિદકૃʭˍનાપેિનષત્
પ્રાયશાે મʫડલબ્રાહ્મણાપેિનષદ્વ્યાખ્યાનને વ્યાખ્યાતં
સ્યાિદ͈ત
મʳતવં્ય॥ ૬॥

Text

મʱયલક્ષ્યલક્ષણમ્
અથ મʱયલક્ષ્યલક્ષણં
પ્રાત͊શ્ચત્રાિદવણાર્ખʫડસયૂર્ચક્રવત્ વિહ્નʤવાલાવલીવત્
ત͈દ્વહીનાʳતિરક્ષવત્ પˈય͈ત । તદાકારાકાિરતયા અવ͈તષ્ઠ͈ત ।
તદ્ભૂયાેદશર્નને ગુણરિહતાકાશં ભવ͈ત ।
િવસુ્ફરત્તારકાકારદ͑ʷયમાનગાઢતમાપેમં પરમાકાશં
ભવ͈ત ।
કાલાનલસમદ્યાેતમાનં મહાકાશં ભવ͈ત ।
સવાͭʬકૃષ્ટપરમદ્યુ͈તપ્રદ્યાેતમાનં ત˹વાકાશં ભવ͈ત ।
કાેિટસયૂર્પ્રકાશવૈભવસઙ્કાશં સયૂાર્કશં ભવ͈ત ।
અેવં બાહ્યાʾયʳતરસ્થવ્યાેમપʦચકં તારકલકં્ષ્ય । તદ્દશ͟
િવમુક્તફલˍતાદગૃ્વ્યાેમસમાનાે ભવ͈ત । તˍમાત્તારક અેવ
લક્ષ્યમમનસ્કફલપ્રદં ભવ͈ત॥ ૭॥

Commentary I.

અʳતબાર્હ્યલક્ષ્યˌવ̘પમુ˨વા મʱયલક્ષ્યˌવ̘પમાહ – અથે͈ત ।
તદ્દશ͟ િવમુક્તˌવાજ્ઞાનતʬકાયર્ફલઃ । યˍમાદેવં તˍમાત્॥ ૭॥

Commentary II.

ઉક્તાનાં લક્ષ્યત્રયવ્યાેʿʶ̓ાં ભાૈ͈તકʬવશઙ્કા
ન͍ʳવહ અʳતલર્ક્ષ્યબાહ્યલક્ષ્યમʱયલક્ષ્યલક્ષણષેુ
ઉચ્યમાનષેુ
નીલરક્તપીત્ર͉ચત્રાિદવણર્યુક્તવ્યાેમદશર્નાિન અવગʿયʳતે ।
નૈતૈઃ
દશર્નૈઃ િક͐ʦચદિપ મુમુક્ષાેઃ પ્રયાજેનં ભિવતુમહર્͈ત । કુતઃ
નાનાિવધજ્યાે͈તિવ͚͛ષયકʬવને ભાૈ͈તકʬવાત્ । યિદ
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બ્રહ્મજ્યાે͈તદર્શર્નં
સ્યાત્તદા ક્રમમુ˨યૈ વા તત્ ઉપયુક્તં સ્યાત્ । ન તુ તદેતત્ ।
બ્રહ્મણઃ
અેવં નાનાિવધʬવાભાવાત્ । ભાૈ͈તકાિન તુ જ્યાેતી ં͈ ષ
ઉપાિધભેદાત્
બહુિવધાિન ભિવતુમહર્͍ʳત । તˍમાત્
પ્રપ͐ʦચતલક્ષણબહુિવધજ્યાે͈તદર્શર્નાિન ͊સદ્ʱયથર્કાિન સ્યુઃ ।
ઉપિનષદાં વૈયʮયર્ક˄પનાનહર્ʬવાત્ । ઇ͈ત ચેત્ –

તિન્નરસનને અેષાં મુમુક્ષપૂયાે͉ગʬવિનણર્યઃ
અત્રાેચ્યતે । િનિવ͚͛શષેસ્ય પરસ્ય બ્રહ્મણઅેવ અેતાિન જ્યાેતી ં͈ ષ
ઇ͈ત ।
કુતઃ ભાૈ͈તકજ્યાે͈તષં દેહાદ્બિહઃ દશર્નીયʬવને
દેહાʳતદશર્નાયાેગ્યʬવાત્ । પ્રત્યગાત્મજ્યાે͈તષઃ અેક̘પʬવેઽિપ
િવિવધનાડીવન્નાડીસʿબʳધવશાત્ નાનાવણાપͭપત્તેઃ ।
યથા
અેકˇ͉͆ત્તમાનʷયાત્મા નાનાનાડીસʿબʳધવશાત્
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ̃યવસ્થાિવશષેૈઃ નાનાિવધઃ અનુભૂયતે
તદ્વત્ ।
યદ્યિપ અેતષેાં જ્યાે͈તષાʿખʫડʬવને દશર્નિવષયʬવાભાત્
ક્રમમુ˨યૈ
પરʿપરયા સદ્યાેમુ˨યૈ વા સાધનʬવણ્ સ્યાત્ । ન તુ સાક્ષાત્
સદ્યાેમુ˨યૈ । ન તુ તાવતા ͊સદ્ʱયાથર્કાિન મુમુક્ષાેઃ
અનપુયુક્તાની͈ત
વક્તું યુક્તં॥ ૫-૭॥

Text

͈દ્વિવધં તારકમ્
તત્તારકં ͈દ્વિવધં પવૂાર્ધ͜ તારકમુત્તરાધર્મમનસં્ક
ચે͈ત । તદેષ શ્લાેકાે ભવે͈ત –

તદ્યાેગં ચ ͈દ્વધા િવ͉દ્ધ પવૂાͭત્તરિવધાનતઃ ।
પવૂ͜ તુ તારકં િવદ્યાત્ અમનસં્ક તદુત્તર͈મ͈ત॥ ૮॥

Text
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તારકયાેગ͊સ͉દ્ધઃ
Ed . II. તારકયાેગસ્ય સાેમˌ͆યͱક્યદશર્નૈકફલકʬવં ।

અક્ષ્યʳતˍતારયાેઃ ચʳદ્રસયૂર્પ્ર͈તફલનં ભવ͈ત ।
તારકાʾયાં
સયૂર્ચʳદ્રમʫડલદશર્નં બ્રહ્માʫડ͈મવ
િપʫડાʫડ͊શરાેમʱયસ્થાકાશે રવીʳદુમʫડલ͈દ્વતયમˍતી͈ત
િન͊શ્ચત્ય
તારકાʾયાં તદ્દશર્નં । અત્રાʷયુભયૈક્યદષૃ્ટ̣ા મનાેયુકં્ત
ʱયાયેત્ તદ્યાેગાભાવે ઇʳદ્રયપ્રˇ͆ત્તેરનવકાશાત્ ।
તˍમાતʳતદૃર્ષ્ટ̣ા તારક અેવાનુસધંેયઃ॥ ૯॥

Commentary I.

બ્રહ્માʫડવત્ િપʫડાʫડઽેિપ રવીʳદૂ િવદ્યેતે ઇ͈ત િન͊શ્ચત્ય
તારકાʾયાં
તદૈક્યદશર્નતઃ તારકયાેગ͊સ͉દ્ધઃ ભવેિદત્યાહ – અક્ષી͈ત॥
અયાેગી
યથા બ્રહ્માʫડસ્થચʳદ્રસયૂાͱ મનˍસહકૃતતારકાʾયાં
પˈય͈ત
તથા યાેગી ˌવમˍતકાકાશિવભાતરવીʳદુદ્વયં
મનˍસહકૃતતારાʾયાં
અવલાેકયેિદત્યથર્ઃ । ̘પદશર્નસ્ય ચ̛રધીનʬવાત્ િ ͔ક͕
મનસતે્યત
આહ – તિદ͈ત । મન͊સ અʳયત્ર વ્યાʷ͆તે ̘પાિદગ્રહણશ͏ક્તઃ
ચ̛રાદેઃ
નાˍતીત્યત્ર અʳયત્રમના અભવૂં નાદશર્મʳયત્રમના અભવૂં
નાશ્રાષૈ͈મત્યાિદશ્રુતેઃ । યˍમાદેવં તˍમાત્॥ ૯॥

Commentary II.

નનુ િનગુર્ણાકાશં પરમાકાશં મહાકાશં ત˹વાકાશં
સયૂાર્કાશં ચે͈ત તારકલકં્ષ્ય આકાશપʦચકમ͊ભધીયતે ।
અત્ર
કથં પવૂાͭત્તરાધર્િવભાગઃ ઇ͈ત । અત્રાેચ્યતે ।
ઉભયૈક્યદષૃ્ટ̣ા
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મનાેયુકં્ત ʱયાયે͈ત͈ત તાર અેવાનુસʳʱયેયઃ । ઇ͈ત ચ
ʱયાનયાેગાʾયાસસ્ય
િવિહતʬવાત્ । તદʾયાસકાલઃ પવૂાર્ધર્ઃ તારકયાેગસજં્ઞકઃ
તʬફલીભૂતજ્યાે͈તદૃર્શનકાલઃ ઉત્તરાધર્ઃ
અમનસ્કયાેગસજં્ઞકઃ ।
અેવમવે ચઆકાશપʦચકદશર્ને પવૂાͭત્તરિવભાગાે મʳતવ્યઃ॥ ૯॥

Text

મૂતાર્મૂતર્ભેદેન ͈દ્વિવધમનુસʳધેયમ્
તારકં ͈દ્વિવધં મૂ͈ત͚͛તારકં અમૂ͈ત͚͛તારકં ચે͈ત ।
ય͈ત͋ʳદ્રયાʳતં તત્ મૂ͈ત͚͛મત્ । યત્ ભ્રૂયુગાતીતં તત્ અમૂ͈ત͚͛મત્ ।
સવર્ત્ર અʳતઃપદાથર્િવવેચને મનાેયુક્તાʾયાસ ઇˊયતે ।
તારકાʾયં
તદૂʱવર્સ્થસ˹વદશર્નાત્ મનાેયુક્તને અʳતર͒ક્ષણને
સ͏ચ્ચદાનʳદˌવ̘પં બ્રહ્મવૈ । તˍમાત્ શકુ્લતે̒ ેમયં બ્રહ્મે͈ ત
͊સદં્ધ ।
તદ્બ્રહ્મ મનઃસહકાિરચ̛ષા અʳતદૃર્ષ્ટ̣ા વેદ્યં ભવ͈ત ।
અેવમમૂ͈ત͚͛તારકમિપ । મનાેયુક્તને ચ̛ષવૈ દહરાિદકં
વેદ્યં
ભવ͈ત ̘પગ્રહણપ્રયાેચનસ્ય મનશ્ચ̛રધીનʬવાત્
બાહ્યવદાʳતરેઽિપ આત્મમનશ્ચ̛ઃસયંાેગનેવૈ
̘પગ્રહણકાયાͭદયાત્ ।
તˍમાન્મનાેયુક્તા અʳતદૃર્͈ષ્ટઃ તારકપ્રકાશાય ભવ͈ત॥ ૧૦॥

Commentary I.

યદનુસʳધેયં તત્ ક͈તિવધ͈મત્યત્ર તત્તારકં॥
બાહ્યપદાથર્િવવેચનવત્ અʳતઃપદાથર્િવવેચનમિપ
મનશ્ચ̛રધીન͈મત્યાહ – સવર્ત્રે͈ત ।
તદૂʱવર્સ્થસ˹વદશર્નાત્
ભ્રૂમʱયાેʱવર્િવલ͊સતાેત્તરતારકલક્ષ્યદશર્નાત્ ।
કેનૈતદ્દશર્નીય͈મત્યત્ર મનાેયુક્તનેે͈ત । બ્રહ્મવૈ
ઉત્તરતારકલક્ષ્ય͈મત્યનુસધંેયં । યˍમાદેવં તˍમાત્ ।
ભ્રૂમʱયાિદસ્થલિવલ͊સʬશકુ્લતજેસાે મનઃક͎˄પતʬવેઽિપ
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બ્રહ્મણઃ
સવર્વ્યાપકʬવને તત્રાિપ િવદ્યમાનʬવાત્ તદેવ બ્રહ્મે͈ ત
અ͊ભમ͈તદ્રિઢʿʶ̓ા
લીને તત્ર મન͊સ ક˄પકસાપેક્ષક˄પનાવૈરળયે િનિવ͚͛ક˄પકં
બ્રહ્મવૈ
અવ͊શˊયતે ઇત્યથર્ઃ । યત્તે̒ ે મનઃક͎˄પતં તદ્બ્રહ્મ ।
યˍમાદેવં તˍમાત્॥ ૧૦॥

Commentary II.

મૂ͈ત͚͛તારકામૂ͈ત͚͛તારકયાેશ્ચ
ઇʳદ્ર્યાʳતભ્રૂયુગાતીતʬવકથનને
સગુણમૂ͈ત͚͛ʱયાનપરʬવં ચાવગʳતવં્ય । સગુણમૂ͈ત͚͛ʱયાનસ્ય
ચ
િનˊકામકૃતસ્ય ચ ક્રમમુ͏ક્ત͉ચત્તશુ͉ દ્ધપ્રયાજેનતયા
સપુ્ર͊સદ્ધʬવાત્॥ ૧૦॥

Text

તારકયાેગˌવ̘પં
ભ્રૂયુગમʱય͊બલે દૃ͈ ͔ષ્͕ટ તદ્દવ્ારા ઊʱવર્͏સ્થતતજે
આિવભૂર્તં
તારકયાેગાે ભવ͈ત । તને સહ મનાેયુકં્ત તારકં સસુયંાજે્ય
પ્રયત્નને
ભ્રૂયુગ્મં સાવધાનતયા િક͐ʦચદૂʱવર્ʿʬક્ષપેયેત્ । ઇ͈ત
પવૂર્તારકયાેગઃ । ઉત્તરં તુ અમૂ͈ત͚͛મતમનસ્ક͈મત્યુચ્યતે ।
તાલુમૂલાેʱવર્ભાગે મહાન્ જ્યાે͈તમર્યખૂાે વતર્તે । તત્
યાે͉ગ͊ભʱયͭયં ।
તˍમાત͌ણમાિદ͊સ͉દ્ધભર્વ͈ત॥ ૧૧॥

Commentary I.

કાેઽયં તારકયાેગ ઇત્યત્ર ભ્રૂયુગમʱય͊બલે તત્રત્યાજ્ઞાચકે્ર
દૃ͈ ષ્ટયુગ્મં સિંનવેˈય । સાવધાનતયા િવલાેકયન્ । ʱયેયં
તʣજ્યાે͈તઃ બ્રહ્મે͈ ત યાે͉ગ͊ભ͊શ્ચʳત્ય͈મત્યથર્ઃ । તતઃ િ ͔ક͕
ભવતીત્યત્ર
તˍમાિદ͈ત॥ ૧૧॥
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Commentary II.

પ્રકૃતયાેગે પૂણર્મનાેિવલયાભાવને દૃ̍ યમાનજ્યાે͈તષઃ
પ્રત્યગાત્મˌવ̘પʬવિનણર્યઃ
ઇદં જ્યાે͈તઃ ʬવપંદાથર્ઃ આહાે͏ˌવત્ તʭપદાથર્ઃ ઇ͈ત
સશંીયતે ।
કુતઃ સશંયઃ ʬવપંદાથર્િવવેચન ઇ͈ત સ͏ચ્ચદાનʳદˌવ̘પં
બ્રહ્મવૈે͈ત ચ ઉક્તʬવાત્ । અત્રાેચ્યતે । ʬવપંદાથર્ઃ
પ્રત્યગાત્મવૈ ।
બ્રહ્માંશʬવાત્તુ બ્રહ્મʬવમપુચયર્તે સાક્ષાદ્બ્રહ્મયાેગાે િહ
મનાેિવયુક્તાʾયાસ̘પઃ । તત્રવૈ મનાનેાશસʿભવાત્ ।
મનાેયુક્તાʾયાસˍતુ પ્રકૃતઃ કʫઠરવાેક્તઃ ।
મનˍસહકાિરચ̛ષા
વેદ્યં ભવતી͈ત ચ । યિદ મનસવૈ વેદ્ય͈મત્યુક્તં તદા
અʳતદૃર્ષ્ટેઃ
મનાેઽનʳયʬવાત્ મનસઃ બ્રહ્મ͌ણ િવલયસʿભવાચ્ચ
અખʫડબ્રહ્મયાેગ
અેવ િવવ͉ક્ષતઃ ઇ͈ત વક્તું શકં્ય । ન તુ તદ͏ˍત ।
પ્રત્યગાત્મયાેગે ચ
આʳતરે બાહ્યવત્ આત્મમનશ્ચ̛ˍસયંાેગનેવૈ
̘પગ્રહણકાયાͭદયઃ
સ્યાત્ । ન તુ બ્રહ્મયાેગે તદ͑યાખʫડસʿયગ્દશર્નં
ચ̛રધીનં
મનાેઽદ͑નં વા ભવ͈ત । ચ̛મર્નસી ʷ͆ષ્ઠતઃ કૃʬવા
ˌવયપં્રકશમાનʬવાત્ । નનુ મનાેયુક્તાʳતદૃર્͈ષ્ટિરત્યુક્તʬવાત્
મનસઃ
અʳતદૃર્͈ષ્ટદ્વારા બ્રહ્મ͌ણ િવલય અેવ અથાર્દવગʿયતે ઇ͈ત ચતે્ર ।
બહ્યવિદત્યુક્તʬવને પ્રકૃતયાેગે મનાેિવલયાસʿભવાત્ ।
તાʬકા͈લકˍતુ
મનાેલયઃ સષુુપ્તસ્યવે નાત્યʳત શ્લાʱયતમાે ભિવતુમહર્͈ત ।
યદ્વા
ક્રમમુ͏ક્તસાધનીભૂતાેઽિપ સ મનાેલયઃ
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પનુજર્ન્મબીજભજર્નાભાવાત્
ન નાશાપરપયાર્યઃ ઇત્યવગʳતવં્ય॥ ૧૧॥

Text

શાʿભવીમુદ્રા
અʳતબાર્હ્યલકે્ષ્ય દષૃ્ટાૈ િનમષેાને્મષેવ͉જ͚͛તાયાં સતં્ય
સાંભવી મુદ્રા ભવ͈ત । તન્મુદ્રા̘ઢજ્ઞાિનિનવાસાત્ ભૂ͈મઃ
પિવત્રા ભવ͈ત । તદ્દષૃ્ટ̣ા સવͭ લાેકાઃ પિવત્રા ભવ͍ʳત ।
તાદશૃપરમયાે͉ગપૂ̒ યસ્ય લʾયતે સાેઽિપ મુક્તાે ભવ͈ત॥ ૧૨॥

Commentary I.

યત્યાે͉ગ͊ભઃ ʱયેયમુક્તં પયર્વસાને તદેવ સાંભવી મુદ્રા
ભવતીત્યાહ અʳતિર͈ત॥ મુદ્રા ભવ͈ત ઇત્યત્ર
અʳતલર્કં્ષ્ય બિહદૃર્͈ષ્ટઃ િનમષેાને્મષેવ͉જ͚͛તા ।
અેષા સા શાʿભવી મુદ્રા સવર્તʳત્રષેુ ગાેિપતા॥
ઇ͈ત શ્રુતેઃ । તન્મુદ્રા̘ઢયાે͉ગનં ˍતાૈ͈ત – તિદ͈ત । પિવત્રા
ભવ͈ત
ઇત્યત્ર ˌવપાદʳયાસમાત્રેણ પાવયન્ વસધુાતલં ઇ͈ત
ˌવ̘પદશર્નાેક્તેઃ । પિવત્રા ભવ͍ʳત –

ˌવેચરા ભૂચરાઃ સવͭ બ્રહ્મિવદ્દ ૃ͈ષ્ટગાેચરાઃ ।
સદ્ય અેવ િવમુચ્યʳતે કાેિટજન્મા͉જ͚͛તૈરઘૈઃ॥
ઇ͈ત શ્રુતેઃ॥ ૧૨॥

Text

અʳતલર્ક્ષ્યિવક˄પાઃ
અʳતલર્ક્ષ્યʤવલʣજ્યાે͈તઃˌવ̘પં ભવ͈ત । પરમગુ̘પદેશને
સહસ્રારʤવલʣજ્યાે͈તવાર્ બુ͉દ્ધગુહાિનિહત͉ચʣજ્યાે͈તવાર્
ષાેડશાʳતસ્થતુર͒યચૈતʳયં વા અʳતલર્કં્ષ્ય ભવ͈ત ।
તદ્દશર્નં
સદાચાયર્મૂલં॥ ૧૩॥

Commentary I.

અʳતલર્કં્ષ્ય િવક˄ʷય િનધાર્રય͈ત – પરમે͈ત॥ ઉક્તિવક˄પાનાં
અેકાથર્પયર્વસાિયʬવાત્ તદ્દશર્નમૂલં િક͈મત્યત્ર –
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તદ્દશર્ન͈મ͈ત॥ ૧૩॥
Text

આચાયર્લક્ષણમ્
આચાયાͭ વેદસʿપન્નાે િવˋ̖ભક્તાે િવમʭસરઃ ।
યાેગજ્ઞાે યાેગિનષ્ઠશ્ચ સદા યાેગાત્મકઃ શુ͉ ચઃ॥ ૧૪॥
ગુ̗ભ͏ક્તસમાયુક્તઃ પુ̗ˊજ્ઞાે િવશષેતઃ ।
અેવં લક્ષણસʿપન્નાે ગુ̗િરત્ય͊ભધીયતે॥ ૧૫॥
ગુશʽદˍʬવʳધકારઃ સ્યાત્ ̗શʽદˍતિન્નરાેધકઃ ।
અʳધકારિનરાેિધʬવાત્ ગુ̗િરત્ય͊ભધીયતે॥ ૧૬॥
ગુ̗રેવ પરં બ્રહ્મ ગુ̗રેવ પરા ગ͈તઃ ।
ગુ̗રેવ પરા િવદ્યા ગુ̗રેવ પરાયણં॥ ૧૭॥
ગુ̗રેવ પરા કાષ્ઠા ગુ̗રેવ પરં ધનં ।
યˍમાત્તદુપદેષ્ટાઽસાૈ તˍમાદુ્ગ̗તરાે ગુ̗િર͈ત॥ ૧૮॥

Commentary I.

આચાયર્લક્ષણમુ˨વા ગુ̗શʽદાથર્માહ – ગુશʽદિˍʬવ͈ત॥ ૧૪-૧૮॥
Commentary II.

પરમાત્મદશર્નાઙ્ગભૂતપ્રત્યગાત્મદશર્નસ્ય સવર્થા
અનપુેક્ષણીયʬવાેદ્ધાષેઃ
ન͍ʳવહ તાદશૃપરમયાે͉ગપૂ̒ યસ્ય લʾયતે સાેઽિપ મુક્તાે
ભવતી͈ત
અેતાદશૃાિન વાક્યાિન અથર્વાદાઃ અેવસ્યુઃ । કુતઃ
સહસ્રારʤવલʣજ્યાે͈તવાર્ –
ઇત્યાિદવાક્યાેક્તદેહપિર͎ચ્છન્નજ્યાે͈તમાર્ત્રે
પયર્વસન્નાયાઃ અસ્યાઃ ઉપિનષદ આદ્યʳતપયાર્લાેચનેઽિપ
અપિર͎ચ્છન્નબ્રહ્માત્મૈક્યયાેગસ્ય ક્વ͉ચદિપ અનુક્તʬવાત્ । ઇ͈ત ચેત્ –
અત્રાેચ્યતે ।
સત્યમવેૈતત્ । ʬવપંદલક્ષ્યાથર્͊સદ્ʱયા
અહંપદલક્ષ્યાથર્સ્યાિપ
͊સ͉દ્ધʬવને કૈમુ͈તકʳયાયાત્ બ્રહ્મપદાથર્͊સદ્ધઃે કથં
ʬવમહંપદાથર્યાેઃ ભેદઃ નાયં દાષેઃ । ʬવં પદસ્ય
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ખʫડપ્રત્યગાત્માથર્કʬવાત્ । અહંપદસ્ય
ત˹વમ͊સવાક્યાથર્જ્ઞાનાેદયાનʳતરં
અખʫડબ્રહ્મયાેગાʾયાસાથ͜
ગ્રાહ્યʬવને અખʫડપ્રત્યગાત્માથર્કʬવાચ્ચ ʬવમહંપદયાેઃ
ભેદસ્ય
િવˍપષ્ટʬવાત્ । તˍમાદત્ર ઉક્તયાે͉ગનઃ સદ્યાેમુ˨યભાવને
આૈપચિરકપરમ˹વને ચ પ્રકૃતવાક્યાિન અથર્વાદા અેવ । તથાિપ
ˌવદેહાʳતવર્͈ત͚͛જ્યાે͈તદશર્નં િવના ત˹વમ͊સ ઇ͈ત
ઉપિદશતામહં
બ્રહ્માˍમી͈ત વાઙ્માત્રેણ પ્રલપતાં ચ ભ્રાʳતતમાનાં
ક˄પકાેિટˊવિપ સસંારબʳધાન્માેક્ષાસʿભવાત્
માેક્ષપ્રથમસાધનʬવાચ્ચાસ્ય દશર્નસ્ય ઉપેક્ષા ન કદાિપ
કાયાર્ ઇ͈ત
͏સ્થતં॥ ૧૨-૧૮॥

Text

ગ્રʴથાʾયાસફલમ્
યઃ સકૃદુચ્ચારય͈ત તસ્ય સસંારમાેચનં ભવ͈ત ।
સવર્જન્મકૃતં પાપં તʬક્ષણાદેવ નˈય͈ત । સવાર્ન્
કામાનવાʷʶ̓ાે͈ત ।
સવર્પુ̗ષાથર્͊સ͉દ્ધભર્વ͈ત । ય અેવં વેદેત્યુપિનષત્॥ ૧૯॥

Commentary I.

ગ્રʴથતદથર્પઠનાનુસʳધાનફલમહા – ય ઇ͈ત॥
કામાકામિધયાં
પઠનફલં સવર્કામા͈પ્તઃ પરમપુ̗ષાથાર્͈પ્તશ્ચ ।
ઇત્યુપિનષચ્છʽદઃ અદ્વયતારકાપેિનષʭસમા̃યથર્ઃ॥ ૧૯॥
શ્રીવાસદેુવેr દ્ર͊શˊયાપેિનષદ્બ્રહ્મયાે͉ગના ।
અદ્વયાપેિનષદ્વ્યાખ્યા ͈લ͊ખતેશ્વરગાેચરા ।
અદ્વયાપેિનષદ્વ્યાખ્યાગ્રʴથાેઽશી͈તિરતીિરતઃ॥

ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ત્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
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અદ્વયતારક

ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ।
ઇ͈ત શ્રીમદ͑શાદ્યષ્ટાેત્તરશતાપેિનષચ્છાસ્ત્રિવવરણે
િત્રપʦચાશʭસઙ્ખ્યાપૂરકં અદ્વયતારકાપેિનષ͈દ્વવરણણ્
સʿપૂણ͜ ।
ઇ͈ત શ્રીમʭસુr દરેશ્વરતાતાચાયર્͊શˊયાʷપય͊શવાચાયર્કૃ͈તષુ
અદ્વયતારકાપેિનષદ્ભાˊયં સમાપં્ત॥ ૐ॥
ૐ શ્રીમ͈દ્વશ્વાિધષ્ઠનપરમહંસસદુ્ગ̗રામચʳદ્રાપર્ણમˍતુ॥
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