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Aitareya Upanishad

અૈતરેયાપેિનષત્

વાઙ્ મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમાિવરાવીમર્ અેિધ ॥
વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા પ્રહાસીરનનેાધીતનેાહાેરાત્રાન્
સʳદધાʿˀ͆તં વિદˊયા͈મ સતં્ય વિદˊયા͈મ ॥ તન્મામવતુ
તદ્વક્તારમવʬવવતુ મામવતુ વક્તારમવતુ વક્તારમ્ ॥

॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
॥ અથ અૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે પ્રથમઃ ખʫડઃ ॥

ૐઆત્મા વા ઇદમેક અેવાગ્ર આસીન્નાʳય͉ʬકʦચન ͈મષત્ । સ ઈક્ષત
લાેકાન્નુ ˌ͆̒ ઇ͈ત ॥ ૧॥
સ ઇમાઁ ˄લાેકાનˌ͆જત । અʿભાે મર͒ચીમર્રમાપાેઽદાેઽʿભઃ પરેણ િદવં
દ્યાૈઃ પ્ર͈તષ્ઠાઽʳતિરક્ષં મર͒ચયઃ ।
ʷ͈͆થવી મરાે યા અધˍતાત્તઆપઃ ॥ ૨॥
સ ઈક્ષતેમે નુ લાેકા લાેકપાલાન્નુ ˌ͆̒ ઇ͈ત ॥ સાેઽદ્ʾય અેવ પુ̗ષં
સમુદૃ્ધત્યામૂછર્યત્ ॥ ૩॥
તમʾયતપત્તસ્યા͊ભતપ્તસ્ય મખંુ િનર͊ભદ્યત યથાઽʫડં
મખુાદ્વાગ્વાચાેઽ͉ગ્ʶ̓નાર્͊સકે િનર͊ભદે્યતં ના͊સકાʾયાં પ્રાણઃ ।
પ્રાણાદ્વાયુર͉ક્ષણી િનર͊ભદે્યતમક્ષીʾયાં ચ̛શ્ચ̛ષ
આિદત્યઃ કણાͱ િનર͊ભદે્યતાં કણાર્ʾયાં શ્રાતંે્ર
શ્રાતે્રિદ્દશˍʬવઙ્િનર͊ભદ્યત ʬવચાે લાેમાિન લાેમʾય આેષિધવનˍપતયાે
હૃદયં િનર͊ભદ્યત હૃદયાન્મનાે મનસશ્ચʳદ્રમા ના͊ભિન͚͛ર͊ભદ્યત
નાʾયા અપાનાેઽપાના̂͆ત્યુઃ
͊શશં્ન િનર͊ભદ્યત ͊શશ્નાદ્રતેાે રેતસઆપઃ ॥ ૪॥

॥ ઇત્યૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે પ્રથમઃ ખʫડઃ ॥
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અૈતરેયાપેિનષત્

॥ અથ અૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે ͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ ॥
તા અેતા દેવતાઃ ˌ͆ષ્ટા અ͏ˍમન્મહત્યણર્વે પ્રાપતન્
। તમશનાિપપાસાʾયામʳવવાજર્ત્ । તા
અેનમબ્રવુન્નાયતનં નઃ પ્ર̒નીિહ ય͏ˍમʳપ્ર͈ત͈ષ્ઠતા અન્નમદામે͈ત ॥ ૧॥
તાʾયાે ગામાનયત્તા અબ્રવુન્ન વૈ નાેઽયમલ͈મ͈ત ।
તાʾયાેઽશ્વમાનયત્તા અબ્રવુન્ન વૈ નાેઽયમલ͈મ͈ત ॥ ૨॥
તાʾયઃ પુ̗ષમાનયત્તા અબ્રવુન્ સકૃુતં બતે͈ત પુ̗ષાે વાવ સકૃુતમ્ ।
તા અબ્રવીદ્યથાયતનં પ્રિવશતે͈ત ॥ ૩॥
અ͉ગ્ʶ̓વાર્ગ્ભૂʬવા મખંુ પ્રાિવશદ્વાયુઃ પ્રાણાે ભૂʬવા ના͊સકે
પ્રાિવશદાિદત્યશ્ચ̛ભૂર્ʬવાઽ͉ક્ષણી પ્રાિવશાિદ્દશઃ
શ્રાતંે્ર ભૂʬવા કણાͱ પ્રાિવશન્નાષેિધવનˍપતયાે લાેમાિન ભૂʬવા
ʬવચપં્રાિવશશં્ચʳદ્રમા મનાે ભૂʬવા હૃદયં પ્રાિવશ̂͆ત્યુરપાનાે
ભૂʬવા ના͊ ͔ભ͕ પ્રાિવશદાપાે રેતાે ભૂʬવા ͊શશં્ન પ્રાિવશન્ ॥ ૪॥
તમશનાયાિપપાસે અબ્રૂતામાવાʾયામ͊ભપ્ર̒નીહી͈ત તે અબ્રવીદેતાˌવવે
વાં દેવતાˌવાભ̒ʿયેતાસુ ભા͉ગ́યાૈ કરાેમી͈ત । તˍમાદ્યસ્યૈ કસ્યૈ
ચ દેવતાયૈ હિવગ્͆ર્હ્યતે ભા͉ગʳયાવવેાસ્યામશનાયાિપપાસે
ભવતઃ ॥ ૫॥

॥ ઇત્યૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે ͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ ॥
॥ અથ અૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે ʬ͆તીયઃ ખʫડઃ ॥

સ ઈક્ષતેમે નુ લાેકાશ્ચ લાેકપાલાશ્ચાન્નમેʾયઃ ˌ͆̒ ઇ͈ત ॥ ૧॥
સાેઽપાેઽʾયતપત્તાʾયાેઽ͊ભતપ્તાʾયાે મૂ͈ત͚͛ર̒યત ।
યા વૈ સા મૂ͈ત͚͛ર̒યતાન્નં વૈ તત્ ॥ ૨॥
તદેનʭˌ͆ષં્ટ પરાઙ્ત્ય͉જઘાંસત્તદ્વાચાઽ͉જઘ્͆ક્ષત્
તન્નાશક્નાેદ્વાચા ગ્રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈદ્વાચાઽગ્રહૈˊયદ͊ભવ્યાહૃત્ય હૈવાન્નમત્રʷસ્યત્ ॥ ૩॥
તʭપ્રાણનેા͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાેʭપ્રાણને ગ્રહીતું સ
યદ્ધનૈʭપ્રાણનેાગ્રહૈˊયદ͊ભપ્રાʫય
હૈવાન્નમત્રʷસ્યત્ ॥ ૪॥
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અૈતરેયાપેિનષત્

તચ્ચ̛ષાઽ͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાેચ્ચ̛ષા ગ્રહીતુ/ન્ સ
યદ્ધનૈચ્ચ̛ષાઽગ્રહૈˊયદ્દ ૃ́ ટ્વા હૈવાનમત્રʷસ્યત્ ॥ ૫॥
તચ્છ્ર ાતે્રેણા͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાેચ્છ્ર ાતે્રેણ ગ્રહીતું સ
યદ્ધનૈચ્છ્ર ાેતેણાગ્રહૈˊયચ્છ ʬવા હૈવાન્નમત્રʷસ્યત્ ॥ ૬॥
ત˹વચાઽ͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાે˹વચા ગ્રહીતું સ
યદ્ધનૈ˹વચાઽગ્રહૈˊયત્ ˍʷ͆ˊટ્વા હૈવાન્નમત્રʷસ્યત્ ॥ ૭॥
તન્મનસાઽ͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાને્મનસા ગ્રહીતું સ
યદ્ધનૈન્મનસાઽગ્રહૈˊયદ્ʱયાʬવા હૈવાન્નમત્રʷસ્યત્ ॥ ૮॥
ત͎ચ્છશ્નનેા͉જઘ્͆ક્ષત્ તન્નાશક્નાે͎ચ્છશ્નને ગ્રહીતું સ
યદ્ધનૈ͎ચ્છશ્નનેાગ્રહૈˊય͈દ્વʭˌ͆જ્ય હૈવાનમત્રʷસ્યત્ ॥ ૯॥
તદપાનનેા͉જઘ્͆ક્ષત્ તદાવયત્ સષૈાેઽન્નસ્ય ગ્રહાે
યદ્વાયુરનાયવુાર્ અેષ યદ્વાયુઃ ॥ ૧૦॥
સ ઈક્ષત કથં ͍ʳવદં મદતૃે સ્યાિદ͈ત સ ઈક્ષત કતરેણ પ્રપદ્યા ઇ͈ત ।
સ ઈક્ષત યિદ વાચાઽ͊ભવ્યાહૃતં યિદ પ્રાણનેા͊ભપ્રા͌ણતં યિદ
ચ̛ષા દષંૃ્ટ યિદ શ્રાતે્રેણ શ્રુતં
યિદ ʬવચા ˍʷ͆ષં્ટ યિદ મનસા ʱયાતં યદ્યપાનનેાʾયપાિનતં
યિદ ͊શશ્નને િવˌ͆ષ્ટમથ કાેઽહ͈મ͈ત ॥ ૧૧॥
સ અેતમવે સીમાનં િવદયͱતયા દ્વારા પ્રાપદ્યત । સષૈા િવદૃ͈ તનાર્મ
દ્વાˍતદેતન્નાઽʳદનમ્ ।
તસ્ય ત્રયઆવસથાસ્ત્રયઃ ˌવʷʶ̓ા અયમાવસથાેઽયમાવસથાેઽયમાવસથ
ઇ͈ત ॥ ૧૨॥
સ ̒તાે ભૂતાʳય͊ભવ્યખૈ્યત્ િક͈મહાʳયં વાવિદષિદ͈ત ।સ અેતમવે
પુ̗ષં બ્રહ્મ તતમમપˈયત્ । ઇદમદશર્ન͈મતી ૩ ॥ ૧૩॥
તˍમાિદદʳદ્રાે નામેદʳદ્રાે હ વૈ નામ । ત͈મદʳદં્ર સʳત͈મʳદ્ર
ઇત્યાચક્ષતે પરાેક્ષેણ ।
પરાેક્ષ͈પ્રયા ઇવ િહ દેવાઃ પરાેક્ષ͈પ્રયા ઇવ િહ દેવાઃ ॥ ૧૪॥

॥ ઇત્યૈતરેયાપેિનષિદ પ્રથમાʱયાયે ʬ͆તીયઃ ખʫડઃ ॥
॥ અથ અૈતરાપેિનષિદ ͈દ્વતીયાેʱયાયઃ ॥
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ૐ પુ̗ષે હ વા અયમાિદતાે ગભાͭ ભવ͈ત યદેતદ્રતેઃ
।તદેતʭસવͭʾયાેઽઙ્ગેʾયˍતજેઃ સભંૂતમાત્મʳયવેઽઽત્માનં ͊બભ͈ત͚͛
તદ્યદા ͍સ્ત્રયાં ͊સʦચત્યથનૈʣજનય͈ત તદસ્ય પ્રથમં જન્મ ॥ ૧॥
તિʭસ્ત્રયા આત્મભૂયં ગચ્છ͈ત યથા ˌવમઙ્ગં તથા । તˍમાદેનાં ન િહન͏ˍત ।
સાઽસ્યૈતમાત્માનમત્ર ગતં ભાવય͈ત ॥ ૨॥
સા ભાવિયત્રી ભાવિયતવ્યા ભવ͈ત । તં સ્ત્રી ગભર્ ͊બભ͈ત͚͛ । સાેઽગ્ર
અેવ કુમારં જન્મનાેઽગ્રેઽિધભાવય͈ત ।
સ યʬકુમારં જન્મનાેઽગ્રેઽિધભાવયત્યાત્માનમવે તદ્ભાવયત્યેષં
લાેકાનાં સʳતત્યા ।
અેવં સʳતતા હીમે લાેકાˍતદસ્ય ͈દ્વતીયં જન્મ ॥ ૩॥
સાેઽસ્યાયમાત્મા પુʫયેʾયઃ કમર્ʾયઃ પ્ર͈તધીયતે । અથાસ્યાયા͈મતર આત્મા
કૃતકૃત્યાે વયાેગતઃ પ્રૈ͈ત ।
સ ઇતઃ પ્રયન્નવે પનુ̒ર્યતે તદસ્ય ʬ͆તીયં જન્મ ॥ ૪॥
તદુક્તʿ͈͆ષણા ગભͭ નુ સન્નʳવષેામવેદમહં દેવાનાં જિનમાિન
િવશ્વા શતં મા પુર આયસીરરક્ષન્નધઃ ˈયનેાે જવસા િનરદ͑ય͈મ͈ત ।
ગભર્ અેવૈતચ્છયાનાે વામદેવ અેવમવુાચ ॥ ૫॥
સ અેવં િવદ્વાનˍમાચ્છર͒રભેદાદૂʱવર્ ઉʬક્રʿયામુ͍ˊમન્ ˌવગͭ લાેકે
સવાર્ન્ કામાના̃વાઽʿ͆તઃ સમભવત્ સમભવત્ ॥ ૬॥

॥ ઇત્યૈતરાપેિનષિદ ͈દ્વતીયાેʱયાયઃ ॥
॥ અથ અૈતરાપેિનષિદ ʬ͆તીયાેʱયાયઃ ॥

ૐ કાેઽયમાત્મે͈ત વયમપુાˍમહે કતરઃ સઆત્મા । યને વા પˈય͈ત યને
વા શ ◌ૃણાે͈ત યને વા ગʳધાના͉જઘ્ર͈ત યને વા વાચં વ્યાકરાે͈ત યને
વા ˌવાદુ ચાˌવાદુ ચ િવ̒ના͈ત ॥ ૧॥
યદેતદૃ્ધદયં મનશ્ચૈતત્ । સʦજ્ઞાનમાજ્ઞાનં િવજ્ઞાનં
પ્રજ્ઞાનં મેધા
દૃ͈ ષ્ટʱ͆ર્͈ તમ͈તમર્નીષા જૂ͈તઃ ˍʿ͈͆તઃ સઙ્ક˄પઃ ક્રતુરસઃુ કામાે
વશ ઇ͈ત ।
સવાર્ʫયવેૈતાિન પ્રજ્ઞાનસ્ય નામધેયાિન ભવ͍ʳત ॥ ૨॥
અેષ બ્રહ્મષૈ ઇʳદ્ર અેષ પ્ર̒પ͈તરેતે સવͭ દેવા ઇમાિન ચ
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પʦચમહાભૂતાિન ʷ͈͆થવી વાયુરાકાશ આપાે
જ્યાેતીષંીત્યેતાનીમાિન ચ ̛દ્ર͈મશ્રાણીવ ।
બી̒નીતરા͌ણ ચેતરા͌ણ ચાʫડ̒િન ચ ̗̒̒િન ચ ˌવેદ̒િન ચાેદ્͊ભʣ̒િન
ચાશ્વા ગાવઃ પુ̗ષા હ͏ˍતનાે ય͉ʬકʦચેદં પ્રા͌ણ જઙ્ગમં ચ પતિત્ર
ચ યચ્ચ સ્થાવરં સવ͜ તʭપ્રજ્ઞાનતંે્ર પ્રજ્ઞાને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં
પ્રજ્ઞાનતે્રાે લાેકઃ પ્રજ્ઞા પ્ર͈તષ્ઠા પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મ ॥ ૩॥
સ અેતને પ્રાજ્ઞનેાઽઽત્મનાઽˍમા˄લાેકાદુʬક્રʿયામુ͍ˊમʴˌવગͭ લાેકે સવાર્ન્
કામાના̃વાઽʿ͆તઃ સમભવત્ સમભવત્ ॥ ૪॥

॥ ઇત્યૈતરાપેિનષિદ ʬ͆તીયાેʱયાયઃ ॥
ૐ વાઙ્ મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમાિવરાવીમર્
અેિધ વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા પ્રહાસીરનનેાધીતનેાહાેરાત્રાન્
સʳદધાʿˀ͆તં વિદˊયા͈મ સતં્ય વિદˊયા͈મ તન્મામવતુ
તદ્વક્તારમવʬવવતુ મામવતુ વક્તારમવતુ વક્તારમ્ ॥

॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
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