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Aitareya Upanishad

ಐತ ೕ ೕಪ ಷ

ಾ ೕ ಮನ ಪ ಾ ಮ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ತ ಾ ಾ ೕಮ
ಏ ..

ೕದಸ ಮಆ ೕಸಃ ಶುತಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾ
ಸಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ .. ತ ಾಮವತು
ತದ ಾರಮವತವತು ಾಮವತು ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ..

..ಅಥ ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..
ಓಂ ಆ ಾ ಾ ಇದ ೕಕ ಏ ಾಗ ಆ ೕ ಾನ ಂಚನ ಷ .ಸ ಈ ತ
ೂೕ ಾನು ಸೃ ಾ ಇ .. 1..

ಸ ಇ ಾಁ ೂೕ ಾನಸೃಜತ . ಅಂ ೂೕ ಮ ೕ ೕಮ ರ ಾ ೕಽ ೂೕಽಮಃ
ಪ ೕಣ ವಂ
ೌ ಃ ಪ ಾಽನ ಂ ಮ ೕಚಯಃ .

ಪೃ ೕ ಮ ೂೕ ಾ ಅಧ ಾತ ಆಪಃ .. 2..
ಸ ಈ ೕ ೕ ನು ೂೕ ಾ ೂೕಕ ಾ ಾನು ಸೃ ಾ ಇ .. ೂೕಽದ ಏವ
ಪ ರುಷಂ
ಸಮುದ ಾ ಮೂಛ ಯ .. 3..

ತಮಭ ತಪತ ಾ ತಪಸ ಮುಖಂ ರ ದ ತಯ ಾಽಣಂ
ಮು ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ ರ ೕತಂ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾಣಃ .
ಾ ಾ ಾಯುರ ೕ ರ ೕತಮ ೕ ಾ ಂ ಚ ುಶ ುಷ

ಆ ತ ಃ ಕ ೌ ರ ೕ ಾಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ೂೕತಂ
ೂೕತ ಶಸ ಙಿರ ದ ತ ತ ೂೕ ೂೕ ಾ ೂೕಮಭ ಓಷ ವನಸತ ೕ

ಹೃದಯಂ ರ ದ ತ ಹೃದ ಾನ ೂೕ ಮನಸಶಂದ ಾ ಾ ರ ದ ತ
ಾ ಾ ಅ ಾ ೂೕಽ ಾ ಾನ ತು ಃ
ಶಂ ರ ದ ತ ಾ ೕ ೂೕ ೕತಸ ಆಪಃ .. 4..

..ಇ ತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..

..ಅಥ ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
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ಾ ಏ ಾ ೕವ ಾಃ ಸೃ ಾ ಅ ನ ಹತ ಣ ೕ ಾಪತ
. ತಮಶ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮನ ಾಜ . ಾ
ಏನಮಬುವ ಾಯತನಂ ನಃ ಪ ಾ ೕ ಯ ನ ಾಅನಮ ಾ ೕ .. 1..

ಾ ೂ ೕ ಾ ಾನಯ ಾ ಅಬುವನ ೖ ೂೕಽಯಮಲ .

ಾ ೂ ೕಽಶ ಾನಯ ಾ ಅಬುವನ ೖ ೂೕಽಯಮಲ .. 2..

ಾಭ ಃ ಪ ರುಷ ಾನಯ ಾ ಅಬುವ ಸುಕೃತಂ ಬ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಾವ
ಸುಕೃತಂ .

ಾ ಅಬ ೕದ ಾಯತನಂ ಪ ಶ ೕ .. 3..

ಅ ಾ ಗೂ ಾ ಮುಖಂ ಾ ಶ ಾಯುಃ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕ
ಾ ಶ ಾ ತ ಶ ುಭೂ ಾಽ ೕ ಾ ಾ ಶಃ
ೂೕತಂ ಭೂ ಾ ಕ ೌ ಾ ಶ ೂೕಷ ವನಸತ ೕ ೂೕ ಾ ಭೂ ಾ

ತಚಂ ಾ ಶಂಶಂದ ಾಮ ೂೕ ಭೂ ಾ ಹೃದಯಂ ಾ ಶನ ತು ರ ಾ ೂೕ
ಭೂ ಾ ಾ ಂ ಾ ಶ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ಭೂ ಾ ಶಂ ಾ ಶ .. 4..

ತಮಶ ಾ ಾ ಾ ೕ ಅಬೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ ಪ ಾ ೕ ೕ ೕ
ಅಬ ೕ ೕ ಾ ೕವ
ಾಂ ೕವ ಾ ಾಭ ಾ ೕ ಾಸು ಾ ೌ ಕ ೂೕ ೕ . ತ ಾ ದ ಕ

ಚ ೕವ ಾ ೖ ಹ ಗೃ ಹ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಮಶ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಭವತಃ .. 5..
..ಇ ತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
..ಅಥ ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ತೃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ಸ ಈ ೕ ೕ ನು ೂೕ ಾಶ ೂೕಕ ಾ ಾ ಾನ ೕಭ ಃ ಸೃ ಾ ಇ .. 1..

ೂೕಽ ೕಽಭ ತಪ ಾ ೂ ೕಽ ತ ಾ ೂ ೕ ಮೂ ರ ಾಯತ .

ಾ ೖ ಾ ಮೂ ರ ಾಯ ಾನಂ ೖ ತ .. 2..

ತ ೕನತ ಷಂ ಪ ಾಙ ಾಂಸತ ಾ ಾಽ ಘೃ
ತ ಾಶ ೂೕ ಾ ಾ ಗ ೕತುಂ .

ಸಯ ನ ಾ ಾಽಗ ೖಷ ದ ಾ ಹೃತ ೖ ಾನಮತಪ .. 3..

ತ ಾ ೕ ಾ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕ ಾ ೕನ ಗ ೕತುಂ ಸ
ಯ ನ ಾ ೕ ಾಗ ೖಷ ದ ಾಣ
ೖ ಾನಮತಪ .. 4..

ತಚ ು ಾಽ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕಚ ು ಾ ಗ ೕತು/ ಸ
ಯ ನಚ ು ಾಽಗ ೖಷ ದ ಾ ೖ ಾನಮತಪ .. 5..
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ತ ೂ ೕ ೕ ಾ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕ ೂ ೕ ೕಣ ಗ ೕತುಂ ಸ
ಯ ನ ೂ ೕ ೕ ಾಗ ೖಷ ಚು ಾ ೖ ಾನಮತಪ .. 6..

ತತ ಾಽ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕತ ಾ ಗ ೕತುಂ ಸ
ಯ ನತ ಾಽಗ ೖಷ ಸ ಾ ೖ ಾನಮತಪ .. 7..

ತನ ನ ಾಽ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕನ ನ ಾ ಗ ೕತುಂ ಸ
ಯ ನನ ನ ಾಽಗ ೖಷ ಾ ಾ ೖ ಾನಮತಪ .. 8..

ತ ೕ ಾ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕ ೕನ ಗ ೕತುಂ ಸ
ಯ ನ ೕ ಾಗ ೖಷ ತ ಜ ೖ ಾನಮತಪ .. 9..

ತದ ಾ ೕ ಾ ಘೃ ತ ಾವಯ ೖ ೂೕಽನಸ ಗ ೂೕ
ಯ ಾಯುರ ಾಯು ಾ ಏಷಯ ಾಯುಃ .. 10..
ಸ ಈ ತ ಕಥಂ ದಂ ಮದೃ ೕ ಾ ಸ ಈ ತ ಕತ ೕಣ ಪಪ ಾ ಇ .

ಸ ಈ ತಯ ಾ ಾಽ ಾ ಹೃತಂ ಯ ಾ ೕ ಾ ಾ ತಂ ಯ
ಚ ು ಾ ದೃಷಂ ಯ ೂೕ ೕಣ ಶುತಂ
ಯ ತ ಾ ಸ ಷಂಯ ಮನ ಾ ಾ ತಂ ಯದ ಾ ೕ ಾಭ ಾ ತಂ
ಯ ೕನ ಸೃಷಮಥ ೂೕಽಹ .. 11..

ಸ ಏತ ೕವ ೕ ಾನಂ ದ ೖ ತ ಾ ಾ ಾ ಾಪದ ತ . ೖ ಾ
ದೃ ಾ ಮ
ಾಸ ೕತ ಾಽನನಂ .

ತಸ ತಯಆವಸ ಾಸಯಃಸ ಾ ಅಯ ಾವಸ ೂೕಽಯ ಾವಸ ೂೕಽಯ ಾವಸಥ
ಇ .. 12..

ಸ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾನ ಖ ಾನ ಂ ಾವ ಷ .ಸ ಏತ ೕವ
ಪ ರುಷಂ ಬಹ ತತಮಮಪಶ . ಇದಮದಶ ನ ೕ 3 .. 13..

ತ ಾ ದಂ ೂೕ ಾ ೕದಂ ೂೕ ಹ ೖ ಾಮ . ತ ದಂದಂ ಸಂತ ಂದ
ಇ ಾ ಚ ೕ ಪ ೂೕ ೕಣ .

ಪ ೂೕ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ ಪ ೂೕ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ .. 14..
..ಇ ತ ೕ ೕಪ ಷ ಪಥ ಾ ಾ ೕ ತೃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
..ಅಥ ಐತ ೂೕಪ ಷ ೕ ೕ ಾಯಃ ..
ಓಂ ಪ ರು ೕ ಹ ಾ ಅಯ ಾ ೂೕ ಗ ೂೕ ಭವ ಯ ೕತ ೕತಃ
.ತ ೕತತ ೕ ೂ ೕಽಙ ೕಭ ೕಜಃ ಸಂಭೂತ ಾತ ೕವಽಽ ಾ ನಂ ಭ
ತದ ಾ ಾಂ ಂಚತ ೖನಜನಯ ತದಸ ಪಥಮಂ ಜನ .. 1..
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ತ ಾ ಆತ ಭೂಯಂ ಗಚ ಯ ಾ ಸಮಂಗಂ ತ ಾ . ತ ಾ ೕ ಾಂ ನ
ನ .

ಾಽ ತ ಾ ಾ ನಮತ ಗತಂ ಾವಯ .. 2..

ಾ ಾವ ೕ ಾವ ತ ಾ ಭವ . ತಂ ೕ ಗಭ ಭ . ೂೕಽಗ
ಏವ ಕು ಾರಂ ಜನ ೂೕಽ ೕಽ ಾವಯ .

ಸಯತು ಾರಂ ಜನ ೂೕಽ ೕಽ ಾವಯ ಾ ಾ ನ ೕವ ತ ಾವಯ ೕಷಂ
ೂೕ ಾ ಾಂ ಸಂತ ಾ .

ಏವಂ ಸಂತ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ಾಸದಸ ೕಯಂ ಜನ .. 3..

ೂೕಽ ಾಯ ಾ ಾ ಪ ೕಭ ಃ ಕಮ ಭ ಃಪ ೕಯ ೕ .ಅ ಾ ಾ ಾ ತರ
ಆ ಾ
ಕೃತಕೃ ೂ ೕ ವ ೕಗತಃ .

ಸ ಇತಃ ಪಯ ೕವ ಪ ನ ಾ ಯ ೕ ತದಸ ತೃ ೕಯಂ ಜನ .. 4..

ತದುಕಮೃ ಾ ಗ ೕ ನು ಸನ ೕ ಾಮ ೕದಮಹಂ ೕ ಾ ಾಂ ಜ ಾ
ಾ ಶತಂ ಾ ಪ ರ ಆಯ ೕರರ ನಧಃ ೕ ೂೕ ಜವ ಾ ರ ೕಯ .

ಗಭ ಏ ೖತಚ ಾ ೂೕ ಾಮ ೕವ ಏವಮು ಾಚ .. 5..

ಸ ಏವಂ ಾನ ಾ ಚ ೕರ ೕ ಾದೂಧ ಉತ ಾಮು ಸ ೕ
ೂೕ ೕ

ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಽಮೃತಃ ಸಮಭವ ಸಮಭವ .. 6..

..ಇ ತ ೂೕಪ ಷ ೕ ೕ ಾಯಃ ..

..ಅಥ ಐತ ೂೕಪ ಷ ತೃ ೕ ೕ ಾಯಃ ..
ಓಂ ೂೕಽಯ ಾ ೕ ವಯಮು ಾಸ ೕ ಕತರಃ ಸ ಆ ಾ . ೕನ ಾ ಪಶ

ೕನ
ಾ ಶೃ ೂೕ ೕನ ಾ ಗಂ ಾ ಾ ಘ ೕನ ಾ ಾಚಂ ಾ ಕ ೂೕ
ೕನ
ಾ ಾದು ಾ ಾದು ಚ ಾ ಾ .. 1..

ಯ ೕತದ ದಯಂಮನ ತ .ಸಂ ಾನ ಾ ಾನಂ ಾನಂ
ಪ ಾನಂ ೕ ಾ
ದೃ ಧೃ ಮ ಮ ೕ ಾ ಜೂ ಃ ಸ ಃ ಸಂಕಲಃ ಕತುರಸುಃ ಾ ೕ
ವಶ ಇ .

ಸ ಾ ೕ ೖ ಾ ಪ ಾನಸ ಾಮ ೕ ಾ ಭವಂ .. 2..

ಏಷ ಬ ಷ ಇಂದ ಏಷ ಪ ಾಪ ೕ ೕ ಸ ೕ ೕ ಾ ಇ ಾ ಚ
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ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ ಪೃ ೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ಆ ೕ
ೂ ೕ ೕಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾ ಚ ುದ ಾ ೕವ .

ೕ ಾ ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಾಂಡ ಾ ಚ ಾರು ಾ ಚ ೕದ ಾ
ೂೕ ಾ
ಾ ಾ ಾವಃ ಪ ರು ಾ ಹ ೂೕ ಯ ಂ ೕದಂ ಾ ಜಂಗಮಂ ಚ ಪತ

ಚಯಚ ಾವರಂ ಸವ ಂ ತತ ಾ ೕತಂ ಪ ಾ ೕ ಪ ತಂ
ಪ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕಕಃ ಪ ಾ ಪ ಾ ಪ ಾನಂ ಬಹ .. 3..

ಸ ಏ ೕನ ಾ ೕ ಾಽಽತ ಾಽ ಾ ೂೕ ಾದುತ ಾ ಮು ನ ೕ ೂೕ ೕ
ಸ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಾ ಽಮೃತಃ ಸಮಭವ ಸಮಭವ .. 4..

..ಇ ತ ೂೕಪ ಷ ತೃ ೕ ೕ ಾಯಃ ..
ಓಂ ಾ ೕಮನ ಪ ಾಮ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ತ ಾ ಾ ೕಮ
ಏ ೕದಸ ಮಆ ೕಸಃ ಶುತಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾ
ಸಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ ತ ಾಮವತು
ತದ ಾರಮವತವತು ಾಮವತು ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ..
Encoded by Sunder Hattangadi
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