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Aitareya Upanishad

ऐतरयेोपिनषत ्

वाङ् म े मनिस ूितिता मनो मे वािच ूितितमािवरावीम  एिध ॥
वदे म आणीः ौतुं म े मा ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽान ्
सधातृं विदािम सं विदािम ॥ तामवत ु
तारमववत ु मामवत ु वारमवत ु वारम ॥्

॥ ॐ शािः शािः शािः॥
॥ अथ ऐतरयेोपिनषिद ूथमााय े ूथमः खडः ॥

ॐ आा वा इदमके एवाम आसीािन िमषत ।् स ईत
लोका ु सजृा इित ॥ १॥
स इमाँ ोकानसजृत । अो मरीचीम रमापोऽदोऽः परणे िदवं
ौः ूिताऽिरं मरीचयः ।
पिृथवी मरो या अधा आपः ॥ २॥
स ईतमे े न ु लोका लोकपाला ु सजृा इित ॥ सोऽ एव पुषं
समृुामछूयत ॥् ३॥
तमतपािभत मखुं िनरिभत यथाऽडं
मखुाावाचोऽिना िसके िनरिभतें नािसकाां ूाणः ।
ूाणाायरुिणी िनरिभतेमीां चुषु
आिदः कण िनरिभतेां कणा ां ौोऽं
ौोऽिशिरिभत चो लोमािन लोम ओषिधवनतयो
दयं िनरिभत दयानो मनसमा नािभिन रिभत
नाा अपानोऽपानाृःु
िशं िनरिभत िशािेतो रतेस आपः ॥ ४॥

॥ इतैरयेोपिनषिद ूथमााय े ूथमः खडः ॥
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ऐतरयेोपिनषत ्

॥ अथ ऐतरयेोपिनषिद ूथमााय े ितीयः खडः ॥
ता एता दवेताः सृा अिहणवे ूापतन ्
। तमशनािपपासाामवाज त ।् ता
एनमॄवुायतनं नः ूजानीिह यिितिता अमदामिेत ॥ १॥
ताो गामानया अॄवु व ै नोऽयमलिमित ।
ताोऽमानया अॄवु व ै नोऽयमलिमित ॥ २॥
ताः पुषमानया अॄवुन स्कृुतं बतिेत पुषो वाव सकृुतम ।्
ता अॄवीथायतनं ूिवशतिेत ॥ ३॥
अिवा ूा मखुं ूािवशायःु ूाणो भूा नािसके
ूािवशदािदभुू ाऽिणी ूािवशािशः
ौोऽं भूा कण ूािवशोषिधवनतयो लोमािन भूा
चंू ािवशंमा मनो भूा दयं ूािवशृरुपानो
भूा नािभं ूािवशदापो रतेो भूा िशं ूािवशन ॥् ४॥
तमशनायािपपास े अॄतूामावाामिभूजानीहीित त े अॄवीदतेावे
वां दवेतााभजातेास ु भािगौ करोमीित । ताै कै
च दवेताय ै हिवगृ त े भािगाववेाामशनायािपपास े
भवतः ॥ ५॥

॥ इतैरयेोपिनषिद ूथमााय े ितीयः खडः ॥
॥ अथ ऐतरयेोपिनषिद ूथमााय े ततृीयः खडः ॥

स ईतमे े न ु लोका लोकपालाामेः सजृा इित ॥ १॥
सोऽपोऽतपाोऽिभताो मिूत रजायत ।
या व ै सा मिूत रजायतां व ै तत ॥् २॥
तदनेृं परािजघासंाचाऽिजघृत ्
ताशोाचा महीतमु ।्
स यनैाचाऽमहैदिभा हवैामऽत ॥् ३॥
ताणनेािजघृत त्ाशोाणने महीत ुं स
यनैाणनेामहैदिभूाय
हवैामऽत ॥् ४॥
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ऐतरयेोपिनषत ्

तषुाऽिजघृत त्ाशोषुा महीत/ुन स्
यनैषुाऽमहैा हवैानमऽत ॥् ५॥
तोऽणेािजघृत त्ाशोोऽणे महीत ुं स
यनैोतणेामहैुा हवैामऽत ॥् ६॥
तचाऽिजघृत त्ाशोचा महीत ुं स
यनैचाऽमहैत ्ृा हवैामऽत ॥् ७॥
तनसाऽिजघृत त्ाशोनसा महीत ुं स
यनैनसाऽमहैाा हवैामऽत ॥् ८॥
तिनेािजघृत त्ाशोिने महीत ुं स
यनैिनेामहैिृ हवैानमऽत ॥् ९॥
तदपाननेािजघृत त्दावयत स्षैोऽ महो
यायरुनायवुा  एष यायःु ॥ १०॥
स ईत कथं िदं मत े ािदित स ईत कतरणे ूपा इित ।
स ईत यिद वाचाऽिभातं यिद ूाणनेािभूािणतं यिद
चषुा ं यिद ौोऽणे ौतुं
यिद चा ृं यिद मनसा ातं यपाननेापािनतं
यिद िशने िवसृमथ कोऽहिमित ॥ ११॥
स एतमवे सीमान ं िवदयतया ारा ूापत । सषैा िवितना म
ादतेाऽनम ।्
त ऽय आवसथायः ा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ
इित ॥ १२॥
स जातो भतूािभैत ि्किमहां वाविदषिदित ।स एतमवे
पुषं ॄ ततममपँयत ।् इदमदशनिमती ३ ॥ १३॥
तािददो नामदेो ह व ै नाम । तिमदं सिम
इाचते परोणे ।
परोिूया इव िह दवेाः परोिूया इव िह दवेाः ॥ १४॥

॥ इतैरयेोपिनषिद ूथमााय े ततृीयः खडः ॥
॥ अथ ऐतरोपिनषिद ितीयोायः ॥
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ॐ पुष े ह वा अयमािदतो गभ भवित यदतेिेतः
।तदतेवोऽेजेः सभंतूमावेऽऽानं िबभित 
तदा ियां िसथनैनयित तद ूथमं ज ॥ १॥
तिया आभयूं गित यथा मं तथा । तादनेां न िहनि ।
साऽतैमाानमऽ गतं भावयित ॥ २॥
सा भावियऽी भावियता भवित । तं ी गभ  िबभित  । सोऽम
एव कुमारं जनोऽमऽेिधभावयित ।
स युमारं जनोऽमऽेिधभावयाानमवे तावयषें
लोकानां सा ।
एवं सता हीमे लोकाद ितीयं ज ॥ ३॥
सोऽायमाा पुयेः कम ः ूितधीयते । अथाायािमतर आा
कृतकृो वयोगतः ूिैत ।
स इतः ूयवे पनुजा यत े तद ततृीयं ज ॥ ४॥
तमिृषणा गभ न ु सषेामवदेमहं दवेानां जिनमािन
िवा शतं मा परु आयसीररधः ँयनेो जवसा िनरदीयिमित ।
गभ  एवतैयानो वामदवे एवमवुाच ॥ ५॥
स एवं िवानारीरभदेा उामिुन ्ग लोके
सवा न क्ामानााऽमतृः समभवत स्मभवत ॥् ६॥

॥ इतैरोपिनषिद ितीयोायः ॥
॥ अथ ऐतरोपिनषिद ततृीयोायः ॥

ॐ कोऽयमािेत वयमपुाहे कतरः स आा । यने वा पँयित यने
वा श ृणोित यने वा गानािजयित यने वा वाचं ाकरोित यने
वा ा चाा च िवजानाित ॥ १॥
यदतेृदयं मनतैत ।् सानमाान ं िवान ं
ूान ं मधेा
िधृ ितमितम नीषा जिूतः िृतः सः बतरुसःु कामो
वश इित ।
सवा यवेतैािन ूान नामधयेािन भवि ॥ २॥
एष ॄषै इ एष ूजापितरते े सव दवेा इमािन च
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पमहाभतूािन पिृथवी वायरुाकाश आपो
ोतषीतेानीमािन च िुिमौाणीव ।
बीजानीतरािण चतेरािण चाडजािन च जाजािन च देजािन चोिािन
चाा गावः पुषा हिनो यिदें ूािण जमं च पतिऽ
च य ावरं सव तानऽें ूान े ूितितं
ूानऽेो लोकः ूा ूिता ूान ं ॄ ॥ ३॥
स एतने ूानेाऽऽनाऽाोकाामिुग लोके सवा न ्
कामानााऽमतृः समभवत स्मभवत ॥् ४॥

॥ इतैरोपिनषिद ततृीयोायः ॥
ॐ वाङ् म े मनिस ूितिता मनो मे वािच ूितितमािवरावीम 
एिध वदे म आणीः ौतुं म े मा ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽान ्
सधातृं विदािम सं विदािम तामवत ु
तारमववत ु मामवत ु वारमवत ु वारम ॥्

॥ ॐ शािः शािः शािः॥
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