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Aitareyopanishad Sasvara

ఐతరేయోపనిషద్ సస్వరా

॥ ఓం ॥
ఓం వాఙ్మే మనసి ॒ ప్రతి ష్ఠితా  ॒ మనో ॑ మే ॒ వాచి ॒
ప్రతి ష్ఠితమా విరావీర్మ ॑ ఏధి వ॒ేదస్య మ ॒ ఆణీ ᳚స్థః  శ్రు ॒తం మే ॒ మా
ప్రహా  ॑సీరనేనాధీతేనాహోరాత్రాన్  సన్ద ॑ధామ్యృ ॒తం వ॑దిష్యామి స ॒త్యం వ॑దిష్యామి
తన్మామవతు తద్వక్తార ॑మవత్వవతు ॒ మామవతు వ॒క్తార ॒మవతు వ॒క్తారమ్ ᳚ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
అథ ఋగ్వేదీయైతరేయోపనిషత్  ।
అథ ప్రథమోఽధ్యాయః  ।

అథ ప్రథమః  ఖణ్డః
ఆత్మా వా ఇదమేక ఏవా ᳚గ్ర ఆసీన్నాన్యత్కిఞ్చన మ॒ిషత్ ।
స ఈక్షత లోకాన్ను సృ ॑జా ఇ ॒తి ॥ ౧॥
స ఇ ॒మాంల్లోకానసృజత  । అమ్భో మరీచీర్మరమాపోఽదోఽమ్భః పరేణ
ద॒ివం ద్యౌః ప్రతిష్ఠా  ᳚ఽన్తరిక్షం మరీచయః ।
పృ ॒థివీ మరోయా అ ॒ధస్తాత్తా ఆ॒పః ॥ ౨॥
స ఈక్షతేమే ను లోకా లోకపాలాన్ను సృ ॑జా ఇ ॒తి ।
సోఽద్భ్య ఏవ పురుషం సముద్ధృత్యా  ᳚మూర్చ్ఛ ॒యత్ ॥ ౩॥
తమభ్యతపత్తస్యాభితప్తస్య ముఖం నిరభ॒ిద్యత యథాఽణ్డమ్  ।
ముఖాద్వాగ్వాచోఽగ్నిర్నాసికే నిరభిద్యేతాం నాసికాభ్యాం ప్రా ॒ణః
ప్రా ॒ణాద్వా ॒యురక్షిణీ నిరభిద్యేతామక్షీభ్యాం చక్షు ॒శ్చక్షుష ॑
ఆదిత్యః క॒ర్ణౌ నిర ॑భిద్యేతాం కర్ణాభ్యాం  శ్రోత్రం   శ్రోత్రద్దిశ   స్త్వఙ్
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నిర ॑భిద్యత త్వచో లోమాని లోమభ్య ఓషధివనస్పతయో హృ ॒దయం
నిర ॑భిద్యత హృదయాన్మనో మనసశ్చన్ద్రమా  నాభిర్నిరభిద్యత
న॒ాభ్యా అపానోఽపానాన్మృత్యుః శిశ్నం నిర ॑భిద్యత శిశ్నా ॒ద్రేతో
రేతస ఆ॒పః ॥ ౪॥
॥ ఇతి ప్రథమః  ఖణ్డః  ॥

అథ ద్వితీయః ఖణ్డః
తా ఏ॒తా ద॒ేవతాః సృ ॒ష్టా అ ॒స్మిన్మహత్యర్ణవే  ప్రాపతంస్తమశనాయాపిపాసాభ్యామ  ᳚న్వవార్జత్
।
తా ఏనమబ్రువన్నాయతనం  నః ప్ర ॑జానీహి య॒స్మిన్ప్రతిష్ఠితా  అ ॒న్నమదామేతి ॥ ౧॥
తాభ్యో గామానయత్తా అబ్రువన్న  వై నోఽయమలమి ॒తి ।
తాభ్యోఽశ్వమానయత్తా అబ్రువన్న  వై నోఽయమలమి ॒తి ॥ ౨॥
తాభ్యః పురుషమానయత్తా అబ్రువన్  సుకృతం బతే ॒తి పురుషో వావ ॑ సుకృతమ్ ।
తా అబ్రవీద్యథాఽఽదయతనం  ప్రవి శతేతి ॥ ౩॥
అ ॒గ్నిర్వాగ్భూత్వా ముఖం ప్రావిశద్వా యుః ప్రాణో  భూత్వా నాసికే
ప్రావిశదాదిత్యశ్చక్షుర్భూత్వాఽక్షిణీ  ప్రావిశాద్దిశః   ॑ శ్రోత్రం   భూత్వా కర్ణౌ ᳚
ప్రావిశన్నోషధివనస్పతయో  లోమా ᳚ని భూత్వా త్వచం ప్రావిశంశ్చ న్ద్రమా
మనో భూత్వా హృదయం ప్రావిశన్మృ త్యురపానో భూత్వా నాభిం ప్రావిశదాపో
రేతో భూత్వా శిశ్నం ప్రావిశన్  ॥ ౪॥
తమశనాయాపిపాసే అబ్రూతామావాభ్యామభిప్రజానీహీ  తి ।
స తే అబ్రవీదేతాస్వేవ  వాం దేవతాస్వాభజామ్యేతాసు భాగిన్న్యౌ క॑రోమీతి ।
తస్మాద్యస్యై  కస్యై  చ ద॒ేవతాయై హవిర్గృ  ॒హ్యతే భాగిన్యావేవాస్యామశనాయాపిపాసే
భ॒వతః ॥ ౫॥
॥ ఇతి ద్వితీయ ఖణ్డ ॥
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అథ తృతీయః ఖణ్డః
స ఈక్షతేమే ను లోకాశ్చ లోకపాలాశ్చాన్నమేభ్యః సృ ॑జా ఇ ॒తి ॥ ౧॥
సోఽపోభ్యతపత్తాభ్యోఽభితప్తాభ్యోమూర్తిరజాయతయోవై సామూర్తిరజాయతాఽన్నం
వై ॒ తత్ ॥ ౨॥
తదేతదభిసృష్టం  పరాఙత్యజిఘాంసత్తద్వాచా జిఘృక్షత్త॒న్నా శక్నోద్వా ॒చా గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనద్వా చాఽగ్రహైష్యద  భివ్యాహృత్య హై ॒వాన్న ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౩॥
తత్ప్రాణేనాజిఘృక్షత్త॒న్నాశక్నోత్ ప్రా ॒ణేన గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనత్ప్రా ణేనాగ్ర ॑హైష్యద భిప్రాణ్య  హై ॒వాన్న ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౪॥
తచ్చ ॒క్షుషాఽజిఘృక్షత్త॒న్నాశక్నోచ్చ ॒క్షుషా గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనచ్చ  ॒క్షుషాఽగ్ర ॑హైష్యద్  దృష్ట్వా  హైవాన్న  ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౫॥
తచ్ఛ్రోత్రేణాజిఘృక్షత్త ॒న్నాశక్నోచ్ఛ్రో ॒త్రేణ  గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైన చ్ఛ్రోత్రేణాగ్రహైష్యచ్ఛ్రు   త్వా హై ॒వాన్న ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౬॥
తత్త్వచాఽజిఘృక్షత్త॒న్నాశక్నోత్ త్వచా గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనత్వ చాఽగ్రహైష్యత్స్పృ   ॒ష్ట్వా  హై ॒వాన్న ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౭॥
తన్మనసాఽజిఘృక్షత్తన్నాశక్నోన్మనసా గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనన్మ నసాఽగ్రహైష్యద్ధయా    ॒త్వా హై ॒వాన్న ॑మత్ర ॒ప్స్యత్ ॥ ౮॥
తచ్ఛిశ్నేనాజిఘృక్షత్త॒న్నాశక్నోచ్ఛి ॒శ్నేన గ్ర ॑హీతుమ్ ।
స యద్ధైనచ్ఛి శ్నేనాగ్రహైష్యద్వి  సృజ్య హై ॒వాన్న ॑మత్రప్స్యత్  ॥ ౯॥
తదపానేనాజిఘృక్షత్త॒దావయత్ ।
స ఏషోఽన్నస్య గ్రహో  యద్వాయురన్నమాయుర్వా ఏ॒ష య॒ద్వాయుః ॥ ౧౦॥
స ఈక్షత కథం న్విదం మదృతే స్యాది ॒తి స ఈక్షత కతరేణ ప్రపద్యా  ఇ ॒తి ।
స ఈక్షత యది వా ॒చాఽభివ్యాహృతం యది ప్రా ॒ణేనాభిప్రాణితం  యది చ ॒క్షుషా
దృష్టం  యది శ్రో ॒త్రేణ  శ్రు ॒తం యది త్వచా స్పృ ॒ష్టం  యది మ ॒నసా ధ్యా ॒తం
యద్యపానేనాభ్యపానితం
యది శ॒ిశ్నేన విసృష్టమథ  కో ᳚ఽహమితి ॥ ౧౧॥
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స ఏతమేవ సీమానం విదర్యైతయా  ద్వారాప్రా ᳚ప॒ద్యత । సైషా  విదృతిర్నామ
ద్వాస్తదేతన్నాన్దనం
తస్య త్రయ  ఆవసథాస్త్రయః  ॑ స్వప్నా అ ॒యమావసథోఽయమావసథోఽయమావసథ ఇ ॒తి
॥ ౧౨॥
స జాతో భూతాన్యభివ్యై ఖ్యత్ కిమిహాన్యం వావదిషదితి ।
స ఏతమేవ పురుషం బ్రహ్మ  తతమమపశ్యదిదమదర్శమహో ॥ ౧౩॥
తస్మాదిదన్ద్రో  నామేదన్ద్రో  హ వై నామ । తమిదన్ద్రం  సన్తమిన్ద్రమి  త్యాచ ॒క్షతే ప॒రోక్షేణ ।
ప॒రోక్షప్రి ॑యాఇవ హి ద॒ేవాః పరోక్షప్రియా  ఇవ హి దేవాః ॥ ౧౪॥
॥ ఇతి తృతీయః ఖణ్డః  ॥
ఇత్యైతరేయ -ద్వితీయారణ్యకే చతుర్థోఽధ్యాయః  ।
ఇతి ఉపనిషత్సు చ ప్రథమోఽధ్యాయః  ।
అథ ద్వితీయో అధ్యాయః ।

అథ చతుర్థః  ఖణ్డః
పురుషే హ వా అయమాదితో గ ॑ర్భో భ॒వతి । యదేతద్రేతస్తదేతత్సర్వేభ్యోఽఙ్గేభ్యస్తేజః   
సమ్భూతమాత్మన్యేవాత్మానం బిభర్తి తద్యయా స్త్రియాం  సిఞ్చత్య ॒థైనజ్జనయతి   తదస్య
ప్రథ  ॑మం జ ॒న్మ ॥ ౧॥
తత్ స్త్రియాం  ఆత్మభూయం గచ్ఛతి యథా స్వమఙ్గం  తథా ।
తస్మాదేనాం న హినస్తి సాస్యైతమాత్మానమత్ర  గతం భావయతి ॥ ౨॥
సా భావయిత్రీ భావయితవ్యా ॑ భవతి తం స్త్రీ గర్భ బిభర్తి సోఽగ్ర ఏవ కుమారం
జన్మనోఽగ్రేఽధిభావయ తి స యత్కుమారం జన్మనోఽగ్రేఽధిభావయత్యాత్మానమేవ
తద్భావయత్యేషాం
లోకానాం సన్తత్యా ఏవం సన్తతా హీ ॒మే లో ॒కాస్తదస్య ద్వితీయం జ ॒న్మ ॥ ౩॥
సోఽస్యాయమాత్మా పుణ్యేభ్యః కర్మభ్యః ప్రతి ధీయతే । అథాస్యాఽయామితర ఆ॒త్మా
కృతకృత్యో వయోగతః ప్రైతి  స ఇతః ప్రయన్నేవ  పునర్జాయతే  తదస్య తృతీ ᳚యం జన్మ
॥ ౪॥
తదుక్తమృ ॒షిణా- “గర్భే ను సన్నన్వేషామవేదమహం ద॒ేవానాం
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జని ॑మాని ॒ విశ్వా । శ॒తం మా ॒ పుర॒ ఆయసీరరక్షన్నధ ॑
శ్యేనో జ ॒వసా నిర ॑దీయమితి । (ఋగ్వేదే మణ్డలే  ౪ సూక్తం ౨౭। ౧)

గర్భ ఏవైతచ్ఛయానో  వా ॒మదేవ ఏవమువా ॒చ ॥౫॥
స ఏవం విద్వానస్మాచ్ఛరీరభేదాదూర్ధ్వసూత్క్రమ్యాముష్మిన్  స్వర్గే లోకే
సర్వాన్కామానాప్త్వాఽమృతః సమభవత్సమభవత్ ॥ ౬॥
॥ ఇతి చతుర్థః  ఖణ్డః  ॥
ఇత్యైతరేయారణ్యకే  పఞ్చమోఽధ్యాయః ।
ఇతి ఉపనిషత్సు ద్వితీయోధ్యాయః సమాప్తః ।
అథ తృతీయో అధ్యాయః ।

అథ పఞ్చమః ఖణ్డః
కోఽయమాత్మేతి వ॒యముపాస్మహే । కతరః స ఆత్మా ।యేన వా ॑ రూపం పశ్యతి యేన
వా ॑ శబ్దం  శ‍ఋణోతి యేన వా ॑ గన్ధానాజిఘ్రతి   యేన వా ॑ వాచం వ్యాకరోతి యేన
వా ॑ స్వాదు చాస్వాదు చ వి ॑జానాతి ॥ ౧॥
యదేతద్ హృదయం మనశ్చైతత్సంజ్ఞానమాజ్ఞానం    విజ్ఞానం  ప్రజ్ఞానం   మేధా
దృష్టిర్ధృతిర్మతిర్మనీషా   జూతిః స్మృతిః సఙ్కల్పః క్రతురసుః  కామో వ॑శ ఇ ॒తి ।

సర్వాణ్యేవైతాని  ప్రజ్ఞానస్య   నామధేయాని భవన్తి ॥ ౨॥
ఏ॒ష బ్రహ్మైష   ఇన్ద్ర  ఏ॒ష ప్రజాపతిరేతే  స ॒ర్వే దేవా ఇమాని చ పఞ్చ మహాభూతాని పృథివీ
వాయురాకాశ ఆపో జ్యోతీంషీత్యేతానీమాని చ క్షు ॒ద్రమిశ్రాణీవ   బీజానీతరాణి చేతరాణి
చాణ్డజాని  చ జరాయుజాని చ స్వేదజాని చోద్భిజ్జాని  చాశ్వా గావః పురుషా హస్తినో
యత్కిఞ్చేదం ప్రాణి  జఙ్గమం  చ పతత్రి చ యచ్చ స్థావరం  సర్వం తత్ప్రజ్ఞానేత్రం   ప్ర ॒జ్ఞానే
ప్రతిష్ఠితం   ప్ర ॒జ్ఞానే త్రో లో ॒కః ప్ర ॒జ్ఞా ప్రతి ష్ఠా ప్రజ్ఞా  ᳚నం బ్రహ్మ  ॥ ౩॥
స ఏ॒తేన ప్రాజ్ఞేనాత్మనాఽస్మాల్లోకాదుత్క్రమ్యాముష్మిన్స్వర్గే  
లోకే సర్వాన్కామానాప్తవాఽమృతః సమభవత్సమభవదిత్యోమ్ ॥ ౪॥
॥ ఇతి పఞ్చమః ఖణ్డః  ॥
ఇత్యైతరేయాణ్యకే  షష్ఠోఽధ్యాయః  ।
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ఇతి ఉపనిషత్సు తృతీయోఽధ్యాయః ।
ఓం వాఙ్మే మనసి ॒ ప్రతి ష్ఠితా  ॒ మనో ॑ మే ॒ వాచి ॒
ప్రతి ష్ఠితమా విరావీర్మ ॑ ఏధి వ॒ేదస్య మ ॒ ఆణీ ᳚స్థః  శ్రు ॒తం మే ॒ మా
ప్రహా  ॑సీరనేనాధీతేనాహోరాత్రాన్  సన్ద ॑ధామ్యృ ॒తం వ॑దిష్యామి స ॒త్యం వ॑దిష్యామి
తన్మామవతు తద్వక్తార ॑మవత్వవతు ॒ మామవతు వ॒క్తార ॒మవతు వ॒క్తారమ్ ᳚ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
ఇత్యైతరేయోపనిషత్సమ్పూర్ణా  ।
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