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AkShamalika Upanishad

ಅ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಅ ಾ ಾ ಾ ಾಂತವಣ ಾತಕ ೕವರಂ .

ಕ ೕವರ ೖವಲ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..
ಓಂ ಾಙ ೕ ಮನ ಪ ಾ ಮ ೂೕ ೕ ಾ
ಪ ತ ಾ ಾ ೕಮ ಏ .. ೕದಸ ಮ ಆ ೕಸಃ
ಶುತಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾ -
ನಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ ..

ತ ಾಮವತು ತದ ಾರಮವತು ಅವತು ಾಮವತು
ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ .ಅಥ ಪ ಾಪ ಗು ಹಂ ಪಪಚ ೂೕ
ಬಹ ನ ಾ ಾ ೕದ ಂ ಬೂ ೕ . ಾ ಂ
ಲ ಾ ಕ ೕ ಾ ಅ ಾ ಃ ಕ ಸೂ ಾ ಕಥಂ
ಘಟ ಾಪ ಾರಃ ೕ ವ ಾ ಃ ಾ ಪ ಾ
ೖ ಾ ೕವ ಾ ಂ ಫಲಂ ೕ . ತಂ ಗುಹಃ
ಪತು ಾಚ ಪ ಾಲ ೌ ಕಸ ಕಶಂಖ-

ರಜ ಾ ಾಪದಚಂದನಪ ತ ೕ ಾ ೕ ರು ಾ ಾ
ಇ .ಆ ಾಂತಮೂ ಃ ಾವ ಾನ ಾ ಾ .

ೌವಣ ಂ ಾಜತಂ ಾಮಂ ತನು ೕ ಮುಖಂ
ತತು ೕ ಪ ಚಂ ತದಂತ ಾವತ ನಕ ೕಣ
ೕಜ ೕ .ಯದ ಾ ಂತರಂ ಸೂತಂ ತದ ಹ .

ಯದ ಾ ೕ ತ ವಂ .ಯ ಾ ೕ
ತ ಷವಂ .ಯನು ಖಂ ಾ ಸರಸ ೕ .
ಯತುಚಂ ಾ ಾಯ ೕ .ಯತು ರಂ ಾ
ಾ . ಾ ಗಂ ಃ ಾ ಪಕೃ ಃ . ೕ ಸ ಾ ೕ

ಧವ ಾಃ . ೕ ಸ ಾ ೕ ೕ ಾಃ . ೕ ಪ ಾ ೕ
ರ ಾಃ .ಅಥ ಾಂ ಪಂಚ ಗ ಂ ೖರಮೃ ೖಃ
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ಅ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಪಂಚ ಗ ಸನು ಃ ೂೕಧ ಾ
ಪಂಚ ಗ ಗ ಂ ೂೕದ ೕನ ಸಂ ಾಪ
ತ ಾ ೂೕಂ ಾ ೕಣ ಪತಕೂ ೕ ನ ಸಪ ಾ -
ಷ ಗ ಂ ೖ ಾ ಪ ಸುಮನಃಸ ೕ
ೕ ಾ ತಪ ಾ ಾಧ ಪತ -

ಾ ಾಂ ೖವ ೖ ಾ ವ ೕ .ಓಮಂ ಾರ
ಮೃತು ಂಜಯ ಸವ ಾ ಪಕ ಪಥ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ಾಂ ಾ ಾಕಷ ಾತ ಕಸವ ಗತ ೕ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ಂ ಾರಪ ಾ ೂೕಭಕರ ತೃ ೕ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ೕಂ ಾರ ಾಕ ಾದಕರ ಮ ಲ ಚತು ೕ ಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮುಂ ಾರ ಸವ ಬಲಪದ ಾರತರ ಪಂಚ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮೂಂ ಾ ೂೕ ಾಟನ ದುಃಸಹ ಷ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮೃಂ ಾ ಾರ ಸಂ ೂೕಭಕರ ಚಂಚಲ ಸಪ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮೄಂ ಾರ ಸಂ ೕಹನಕ ೂೕಜವ ಾಷ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮ ಂ ಾರ ೕಷಣಕರ ೕಹಕ ನವ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮ ಂ ಾರ ೕಹಕರ ದಶ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ೕಂ ಾರ ಸವ ವಶ ಕರ ಶುದಸ ಾದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ೖಂ ಾರ ಶುದ ಾ ಕ ಪ ರುಷವಶ ಕರ ಾದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ೕಂ ಾ ಾ ಲ ಾಙಯ ತ ಶುದ ತ ೕದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓ ೌಂ ಾರ ಸವ ಾಙಯ ವಶ ಕರ ಚತುದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮಂ ಾರ ಗ ಾ ವಶ ಕರ ೕಹನ ಪಂಚದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಮಃ ಾರ ಮೃತು ಾಶನಕರ ೌದ ೂೕಡ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಕಂ ಾರ ಸವ ಷಹರ ಕ ಾ ಣದ ಸಪದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಖಂ ಾರ ಸವ ೂೕಭಕರ ಾ ಪ ಾ ಾದ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಗಂ ಾರ ಸವ ಘಶಮನಮಹತ ೖ ೂೕನ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಘಂ ಾರ ೌ ಾಗ ದ ಸಂಭನಕರ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಙ ಾರ ಸವ ಷ ಾಶಕ ೂೕ ಕ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಚಂ ಾ ಾ ಾರಘ ಕೂರ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಛಂ ಾರ ಭೂತ ಾಶಕರ ೕಷಣ ತ ೕ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಜಂ ಾರ ಕೃ ಾ ಾಶಕರ ದುಧ ಷ ಚತು ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂಝಂ ಾರ ಭೂತ ಾಶಕರ ಪಂಚ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .
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ಓಂ ಞ ಾರ ಮೃತು ಪಮಥನ ಷ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಟಂ ಾರ ಸವ ಾ ಹರ ಸುಭಗ ಸಪ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಠಂ ಾರ ಚಂದರೂ ಾ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಡಂ ಾರ ಗರು ಾತ ಕ ಷಘ ೂೕಭ ೖ ೂೕನ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಢಂ ಾರ ಸವ ಸಂಪತ ದ ಸುಭಗ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಣಂ ಾರ ಸವ ಪದ ೕಹಕ ೖಕ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ತಂ ಾರ ಧನ ಾ ಾ ಸಂಪತ ದ ಪಸನ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಥಂ ಾರ ಧಮ ಾ ಕರ ಮ ಲ ತಯ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ದಂ ಾರ ಪ ವೃ ಕರ ಯದಶ ನ ಚತು ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಧಂ ಾರ ಷಜರ ಘ ಪ ಲ ಪಂಚ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ನಂ ಾರ ಭು ಮು ಪದ ಾಂತ ಷ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಪಂ ಾರ ಷ ಘ ಾಶನ ಭವ ಸಪ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಫಂ ಾ ಾ ಾ ಪದ ೂ ೕ ೕರೂ ಾಷ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಬಂ ಾರ ಸವ ೂೕಷಹರ ೂೕಭ ೖ ೂೕನಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಭಂ ಾರ ಭೂತಪ ಾಂ ಕರ ಭ ಾನಕ ಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಮಂ ಾರ ೕ ೕಹನಕ ೖಕಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂಯಂ ಾರ ಸವ ಾ ಪಕ ಾವನ ಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ರಂ ಾರ ಾಹಕರ ಕೃತ ಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಲಂ ಾರ ಶಂಭರ ಾಸುರ ಚತುಶ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ವಂ ಾರ ಸ ಾ ಾಯನಕರ ಮ ಲ ಪಂಚಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಶಂ ಾರ ಸವ ಫಲಪದ ಪ ತ ಷಟ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಷಂ ಾರ ಧ ಾ ಥ ಾಮದ ಧವಲ ಸಪಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಸಂ ಾರ ಸವ ಾರಣ ಾವ ವ ಾಷಚ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಹಂ ಾರ ಸವ ಾಙಯ ಮ ೖ ೂೕನಪಂ ಾಶದ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಳಂ ಾರ ಸವ ಶ ಪದ ಪ ಾನ ಪಂ ಾಶದ ೕ ಪ ಷ .

ಓಂ ಂ ಾರ ಪ ಾಪರತತ ಾಪಕ ಪರಂ ೂ ೕ ೕರೂಪ ಾಮ ೌ ಪ ಷ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ೕ ಾಃ ಪೃ ೕಪದ ೕ ೂ ೕ ನ ೕ
ಭಗವಂ ೂೕಽನುಮದಂತು ೂೕ ಾ ೖ ತ ೂೕಽನುಮದಂತು
ೂೕ ಾ ೖ ಾನಮ ೕಮ ಾ ಾಂ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ೕ ಾ ಅಂತ ಸದ ೕಭ ಃ ಓಂ ನ ೕ
ಭಗವಂ ೂೕಽನುಮದಂತು ೂೕ ಾ ೖ ತ ೂೕಽನುಮದಂತು
ೂೕ ಾ ೖ ಾನಮ ೕಮ ಾ ಾಂ .
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ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ೕ ಾ ಷದ ೕ ೂ ೕ ನ ೕ
ಭಗವಂ ೂೕಽನುಮದಂತು ೂೕ ಾ ೖ ತ ೂೕಽನುಮದಂತು
ೂೕ ಾ ೖ ಾನಮ ೕಮ ಾ ಾಂ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ಮಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂ ೕ
ನಮ ಾಭ ೂೕನಮಸಚ ರ ಾ ಃ
ಪ ಾಪಯ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ಬಹ ಷುರು ಾ ೕಭ ಃ
ಸಗು ೕಭ ಓಂ ನಮಸ ೕಯ ಮ ಾ ಃ
ಪ ಾಪಯ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ಾಂ ಾ ತತ ೕ ಾ ೕ ೂ ೕ
ನ ೕ ವತ ಧಂ ೂೕ ೕಽನುವತ ಧಂ .

ಅ ೂೕ ಾಚ ೕ ೖ ಾ ೖಷ ಾಃ ಾ ಾಃ
ಶತಸಹಸಶ ೕ ೂ ೕ ನ ೕನ ೕ ಭಗವಂ ೂೕಽ-
ನುಮದಂತನುಗೃಹಂತು .
ಅ ೂೕ ಾಚ ಾಶ ಮೃ ೂ ೕಃ ಾಣವತ ಾ ೂ ೕ
ನ ೕನಮ ೕ ೖತಂ ಮೃಡಯತಮೃಡಯತ .

ಪ ನ ೕತ ಾ ಂ ಸ ಾ ತ ಕತಂ ಾವ ಾ ಾ ೕನ
ಪ ವ ಾ ಾಮು ಾ ಾ ರಭ ತನ ೕಂ
ಮ ೂೕಪ ಾ ೖರುಪಹೃತ ಆ ಾಂ ೖರ ೖರ -

ಾ ಾಮ ೂೕತರಶತಂ ಸ ೕ .

ಅಥ ಪ ನರು ಾಪ ಪದ ೕಕೃ ೂ ೕಂ ನಮ ೕ
ಭಗವ ಮಂತ ಾತೃ ೕಽ ಾ ೕ
ಸವ ವಶಂಕ ೕ ಂನಮ ೕ ಭಗವ ಮಂತ ಾತೃ ೕಽ-
ಾ ೕ ೕಷಸಂ ೂ ೕಂನಮ ೕ ಭಗವ

ಮಂತ ಾತೃ ೕಽ ಾ ೕ ಉ ಾಟ ೂ ೕಂನಮ ೕ
ಭಗವ ಮಂತ ಾತೃ ೕಽ ಾ ೕ ಾಮೃ ೂ ೕ
ಮೃತು ಂಜಯಸರೂ ಸಕಲ ೂೕ ೂೕ ೕ ಸಕಲ ೂೕಕ-
ರ ಾ ೕ ಸಕಲ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕ ಸಕಲ ೂೕ ೂೕ ಾ ೕ
ಾಪವ ೕ ಾ ಪವ ೕ ನದ ಂತರಂ ಾ
ೕ ಾಂತರಂ ಾ ೕ ಾಂತರಂ ಾ ೂೕ ಾಂತರಂ
ಾ ಸವ ಾ ಸುರ ಸವ ಹೃ ಾಸ .

ನಮ ೕ ಪ ಾರೂ ೕ ನಮ ೕ ಪಶ ಂ ೕರೂ ೕ ನಮ ೕ
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ಮಧ ಾರೂ ೕ ನಮ ೕ ೖಖ ೕರೂ ೕ ಸವ ತ ಾ ೕ
ಸವ ಾ ೕ ಸವ ಶ ಾ ೕ ಸವ ೕ ಾ ೕ
ವ ೕನ ಮು ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಣ
ಮು ೂೕಪ ೕವ ಾ ೕ ನಮ ೕ ನಮ ೕ .
ಾತರ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ಾಯಮ ೕ ಾ ೂೕ ವಸಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ತ ಾಯಂ ಾತಃ ಪಯುಂ ಾನಃ ಾ ೕಽ ಾ ೕಭವ .

ಏವಮ ಾ ಕ ಾ ಜ ೕ ಮಂತಃ ಸದ ಃ ಕ ೂೕ
ಭವ ೕ ಾ ಹ ಭಗ ಾನುಹಃ ಪ ಾಪ ತು ಪ ಅಷ ..

ಓಂ ಾ ೕ ಮನ ಪ ಾ ಮ ೂೕ ೕ ಾ
ಪ ತ ಾ ಾ ೕಮ ಏ .. ೕದಸ ಮ ಆ ೕಸಃ
ಶುತಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾ -
ನಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ .

ತ ಾಮವತು ತದ ಾರಮವತು ಅವತು ಾಮವತು
ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇತ ಾ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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