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Amritanada Upanishad

అమృత ప ష ౨౧

అమృత ప షత ద ం ప ర ।
ౖ ప నన జ ం హృ సనత ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥

ణ త అభ స చ నః నః ।
పరమం బహ య ఉ వ న త ృ ॥ ౧॥
ఓ రం రథ హ ం కృ థ ర ।
బహ కప ధనతత రః ॥ ౨॥
వద న గనవ ం వదథప తః ।
రథపథ నం రథ త ృజ గచ ॥ ౩॥
ఙపదం త శబవ ఞనవ త ।

అస ణ మ ణ పదం ం చ గచ ॥ ౪॥
శ ష ః పఞ మనౖ చఞ ల ।
న త ర న రః స ఉచ ॥ ౫॥
ప రస నం ఽథ ర ।
తర ౖ వ స శ షడ గ ఉచ ॥ ౬॥
య పర త ం దహ ధమ న ః ।
త యకృ దహ ణ గ ॥ ౭॥

ౖ ర ర శ ష ।
ప ణ సంస శ ॥ ౮॥

షం యం రం ౖ వ న ॥ ౯॥
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రం చకం ౖ వ కరణం త ।
మసయః చ రక మ ః ॥ ౧౦॥

స హృ ం సపణ ం య ం ర సహ ।
ః ప యత ణః మః స ఉచ ॥ ౧౧॥
ఉ ప శం న ం కృ త క ।
న న చక ల ణ ॥ ౧౨॥

వ త ల న య కర న రః ।
ఏవం ర తవ ః రక ల ణ ॥ ౧౩॥
చ న చ ౖ వ ల ।

ఏవం వం మ క ల ణ ॥ ౧౪॥
అనవత శ శబం బ రవ శ ◌ృ ।
షవత శ హం ప న ల ణ ॥ ౧౫॥

మనః సఙ ల కం సం త ।
ర త ఽఽ నం ర ప ॥ ౧౬॥

ఆగమ న ఊహనం తర ఉచ ।
సమం మ త యం ల స స ః ప తః ॥ ౧౭॥

స ర సర ష వ ।
కృ మ మ ం ర ం జ ౖ థ మణ ॥ ౧౮॥
పద కం స కం భ సనమ ।
బ సనం సమ త ఖః తః ॥ ౧౯॥

టమ ౖ న త ।
ఆకృష ర ద ం శబ న ॥ ౨౦॥
ఓ రం బహ ఓ న చ ।
వ మ ణ బ శః త మల ॥ ౨౧॥
ప త కకమ మన ధః ।

ల యం ర పకమః ॥ ౨౨॥
ర ర మ దృ ం య చ మ మ ః ।
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ర ష మ ః స గం సమభ ॥ ౨౩॥
ల ష ర జనం త ।
దశ గ ల యమః స ృతః ॥ ౨౪॥

అ షమవ ఞనమస రం చ అకణ షమ కం చ ।
అ ఫ త భ ష వ తం యద రం న ర క
॥ ౨౫॥

పశ రం ణ న గచ ।
అతసమభ త ం స రగమ య ౖ ॥ ౨౬॥
హృ రం రం చ ర రమతః పర ।

రం లం ౖ వ రం మణలం ః ॥ ౨౭॥
భయం ధమ లస మ స గర ।
అ హరమ హరం త ం వర ॥ ౨౮॥
అ న సమ త మభ సతః క ।
స య త ద నం ౖ ర సంశయః ॥ ౨౯॥
చ ః పశ న ఞ ల కమః ।
ఇచ ౖ వల ం ష న సంశయః ॥ ౩౦॥

వః పఞ త చ ణః ।
ఆ య ఽ యవ తకః ॥ ౩౧॥
ఏక తస హ ర తం న ।
ం కృ మన న త త ॥ ౩౨॥
ంశత లః యత ణః ప తః ।
ఏష ణ ఇ హ ణస చరః ॥ ౩౩॥
అ శ శతం ౖ వ సహ త దశ ।
ల ౖ న ః స అ తప ణతః ॥ ౩౪॥
ణ ఆ హృ అ న న ।

స ఉ నః కణ తః ॥ ౩౫॥
నః స స వృత ష ।
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అథ వ ప ం మ క ॥ ౩౬॥
రకవ మ పఖ ః ః ప తః ।
అ నసస మ ఇన పసమపభః ॥ ౩౭॥
స న ద ర రధవలపభః ।
ఆ ణర ఉ నశ హ స మపభః ॥ ౩౮॥
య దం మణలం ర ।
యత తత న స ఽ య ।
న స ఽ యత ఇ ప ష ॥ ౩౯॥
ఓం సహ వవ ః ॥
॥ ఇ కృషయ య అమృత ప షత ॥
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