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Shri Aravindopanishad

ೕಅರ ಂ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ .ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಬಹ ಸದಸದೂಪಂ ಸದಸದ ೕತಂ
ಾನ ಂ ದ ಾಲಧೃತಂ ಾ ಾ ೕತಂ ಾ ಸವ ಂತು ಖಲು

ಬ ಕಂ ಯ ಂಚ ಜಗ ಾಮಣು ಾ ಮಹ ೂೕ ಾರಂ ಾನು ಾರಂ ಾ
ಬ ವ
ತ ಬ ವ ಜಗದ ಬಹ ಸತ ಂ ನ ಾ .

ಸ ಏವ ಪ ಾತರಃ ಪ ರುಷ ಾ ಾ ೕತಃ ಸಕಲಭುವ ಾ ೕತಃ
ಸಕಲಭುವನಪ ಷಃ ಸದ ೕ ೂೕಽಸದ ೕತಃ ಸನಯಃ ನಯ
ಆನಂದಮ ೕಽ ಾದ ಂತಃ ಸ ಾತ ೂೕ ಭಗ ಾ .

ಸ ಗು ೂೕ ಗು ಾ ಧ ೕ ಸಗು ೂೕಽನಂತಗು ೂೕ ಗು ಣತಂ ಭುಂ ೕ
ಸಯಂ ಾ ವತ ೕ ಗು ಣತಂಚ ಸಗುಣತಂಚ ನ ಗು ೂೕ ನ ಗು ೕ
ೕವಲ ಏವಯಃ .
ಸ ಭುವ ಾ ೕ ೂೕ ಭುವ ಾ ಾರಯ ಭುವನಭೂ ೂೕ ಭುವ ಾ
ಪ ಶ ಾ ಾ ೕತಃ ಾ ೂೕ ಭವತ ನಂತಃ ಾಂತಃ ಪ ಾಶತ ಏ ೂೕ
ಬಹ ೕಽರೂ ೕ ರೂ ೕ ಾ ಾ ಮ ಾ ಚ ಾ .

ಸಯಂತು ನ ಧ ಾ ನ ಾ ೕ ಾನಂತಃ ನ ಾಂ ೂೕ ೖ ೂೕ ನ
ಬಹುಃ ಾರೂ ೕ ನ ರೂ ೕ ೕವಲ ಏವಯಃ .
ಸ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಯ ೕಕತಂಚ ಬಹುತಂ ಾನಂತಂಚ
ಾಂತಂಚ ಪ ಾಶಂತ ಏವ ಾತ ನ ೕ ಜಗ .

ಓಂ ತತ ಯಚ ಸ ೕವ ತ ನಯಂ ಜಗ ಾಸ ೕ
ಾತ ಸತ ಪ ಾಶಃ ಸತ ಸ ಭಗವತಃ .

ಯ ಾ ಸೂಯ ಸ ಪ ಂಬ ಏಕಃ ಾಂ ೕ ಜ ೕ ಬಹವಶ ೕ ಸತ ಃ
ಸೂಯ ಃ ಸತ ಃ ಪ ಂಬಃ ಸತ ಪ ಾಶಃ ಸತಃ ಸೂಯ ಸ ನ ಸ ಸಪಃ
ಸತಃ ಪ ಾಶಸು ಸಃ,ಯ ಾ ಾ ಸೂಯ ಸ ೂ ೕ ಃ ೌರಂ ಜಗ ಸಶ ಾ
ಾವ ವ ಪ ರಯ ಪ ಾಶ ೕ ಸತ ಂ ೂ ೕ ಃ ಸತ ಪ ಾಶಃ ಸತಃ ಸೂಯ ಸ

ನ ೂೕಽ ೕ ಾ ಾ ಃ ಸತಃ ಸತ ಪ ಾಶಸು ಸಃ, ಯ ಾ ಾ ಸೂಯ ಸ
ಾ ಾಮಯಂ
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ೕಅರ ಂ ೂೕಪ ಷ

ಂಬಂನಸಯಂಸೂಯ ಃಸೂಯ ಸ ತು ಸೂಯ ತಂಪ ಾಶಯ ೕತದನಮಯಂ
ರೂಪಮ ಾ ೕ ಾ ೕ ತದೂ ಾ ೕತಸು ಸೂಯ ಃ ಸತ ಃ ಸೂಯ ಃ ಸತ ಂ
ರೂಪಂ
ಂ ಾಕೃ ಸತ ಪ ಾಶಃ ಸತಃ ಸೂಯ ಸ ನ ಸ ಾ ಾ ತಃ ಸತಃ

ಸತ ಪ ಾಶಸು ಸಃ, ತ ೕಹ ಜಗದ ಹ ಸತ ಪ ಾ ೂೕ ಭಗವತಃ ನ ಸಪಃ
ನ ಾ ಾ ತಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಃ ಸತಃ ಸತ ಪ ಾಶಸು ತ ನ ಸಯಂ
ಭಗ ಾ ತ ಾ ಸಯ ೕವಸಃ .ಏ ಾಪ ಾ ಾ ೖ ಾ ೕಗ ಾ ಾತ ಂ
ರಹಸಮಯಸ ೕ ೕಶರಸ ಕೃಷ ಾ ಚ ಾ ಆನಂದಮ ೕ ೕ ಾ
ಪರ ಾ ತ ಾ ಗ ಃ .
ಸವ ದಮಥ ತಃ ಸತ ಂ ಪ ಾಥ ತಃ ಅಸತ ಮನಸುಷ ಥ ಂ

ಾ ಾಥ ಮುಚ ಾಂ ನ ಂ ದಪ ಸತ ಂ ಸ ೕ ಬಹ .

ಏವಂಯ ಪ ಾಶ ೕ ಜಗ ಾನಂದ ಏವ ತ .

ಓಂ ತತ ಯಚ ಸ ೕವ ತದ ಚ ಸ ಆನಂದಃ .ಯತು
ಾನಂದ ಾಸ ೕ ದುಃ ಖ ದುಬ ಲ ತ ಾನ

ತ ಾನಂದಸ ಾರ ಆನಂದಸ ೕ ಾ .

ೕ ೕವಃ ಸ ಆನಂದಮಯಃ ಪಚ ೂೕ ಭಗ ಾ ಸಪ ಾಶಮಯಂ
ಜಗದ ಹ ೂೕಕುಮವ ೕಣ ಃ .ಯಏಷ ದುಃಖ ೂೕಗಃ ಸ ೂೕಗ
ಏ ಾನಂದಮಯಸ ಾ ನಂದ ೕ ಾನಂದಮ ೕ ಭುಂ ೕ .

ೂೕ ಾನಂದಂ ೂೕಕುಮುತ ೕತ ಯಃ ಸ ಾ ನಂದಮಯಃ ಸ
ಏ ೕತಹ ೕ

ಾಂದಮಯಸು ಾನಂದಂ ಭುಂ ಾನಃ ನ ಭುಂ ೕ ಾನಂದಂ ಾ
ಪಣ ೕ
. ೂೕ ದುಬ ೂೕ ಭ ತುಂ ಶಕು ಾದ ಃ ಸವ ಶ ಾ ಸ ಏವ ಶಕು ಾ
ದುಬ ೂೕ ಾ ಾಂ ೂೕ ದುಬ ಲ ೕನ ನ ೕಚ ಂ ಾ ಪಣ ೕ .

ೂೕಽ ಾನಂ ಪ ೕಷುಂ ಸಮ ೂೕ ಯಃ ಸವ ಾನಮಯಃ ಸ ಏವ
ಸಮ ೂೕ ಽ ಸು
ತ ಂ ೕ ನ ೕ ಾಸತ ಸ ೕವ ಭ ೕ ಾನಂ ಾ ಪಣ ೕ .

ಾನಸ ೕ ಾ ಾನಂ ಸ ಾತ ೂೕಪನಂ ಶ ೕಃ ೕ ಾ ೌಬ ಲ ಂ
ಾನಂದ ಾನಂದಸ ೕ ಾತ ೂೕಪನಂ ಾತ .

ಾನಂದಂ ಹಸ ೕವಃ ಾನಂದಂ ಕಂದತ ಶೂ ಮುಂಚ ತ ೕಮಯ
ಆನಂ ೕ ಾಸ ಾನ ಇವ ಾತ ಾ ೕಷ ಾನಃ ಾನಂದಂ ಸುರ
ಾನಂದಂ
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ಸುರ ೕಷ ಾನಃ ಪಚಂ ಾ ೕ ರ ಃ .ಪ ಣ ೂೕ ಾಥ ಂ ತ ಾ ನಂದಸ
ಾಮಸ ಾ ಂಶಸ ಾಮ ೂೕ ಭೂ ಾನಂದಂ ೂೕಪಯ .

ಅ ಾನಂ ಮೂಲ ೕತಸ ಾವಸ ಾಂತ ಏ ಾಹ ತ ಶ ೂೕ
ದುಬ ೂೕ ದುಃ ೕ ಮ ಾ ಕತ ವ ಂ ಾತವ ಂ ಲಬವ ಂ ಪ ಾ ೕನ ತಪಃ

ೕಣ
ಮೃತು ಾ ಸ ತ ೕ ೂೕಽಹಂ ಯತ ಂ ನ ತದಹಂ ಯತವ ಶುಭಂ
ತನ ಾಶುಭಂ

ೕನ ತವ ಾಭ ೕನ ಮಮ ಾ ಃ ಾ ೕವ ಹ ಾ ಂ ಸು ೕ ಭ ಾ
ೖವ ಾ ೂೕಽಹಂ ಾ ೕವ ಸು ನಂ ಕ ೂೕ ಸದುಃ ೕನ ಸ ಾ ಾ

ಸಮೃತು ೕ ಾ ದ ಾನಸ ಸರೂಪಂ ಮನ .

ಅಹಂ ಾರ ಏವ ೕಜಮಹಂ ಾರ ೕ ಾದ ಾನ ೕ ಃ
ಅ ಾನ ೕ ಾ ದುಃ ಾನು ಚ ೕ ಆನಂದಮ ೕಽಹಂ
ೂೕಽಹ ೕ ೂೕಽಹಮನಂ ೂೕಽಹಂಸ ೕ ಽಹ ಾ ಾನಂದಮ ೕ

ಭವ ಾ ನಂ ೂೕ ಭವ .

ಏಷ ಏವ ೕ ಃ .ಸ ಮುಕಃ ಸ ೕ ಾಂ ೂೕ ಾ ಭುಂ ೕ
ಸ ಾ ಾನಂ ಾನನಂತಂ ಭುಂ ಾ ೂೕ ನ ಾಂ ೖ ಯುಜ ೕ ಾಂ ಾ
ಭುಂ ಾ ೂೕ
ಾನಂ ೕನ ೕಯ ೕ ಸ ಏ ೂೕ ಭವ ಬಹುಭ ವ ಸ ಹ ೂೕ ಾಯತ ಇವ
ಾಯ ಾ ೂೕಽ ನ ಾಯ ೕ ನ ಬಧ ೕ ನ ಜನ ತಸ ದ ೕ

ಆತ ಾ ಾ ತ ಾ ಪ ಾಶ ಾ ಾ ಾ ನ ಾ ಾ ಮುಕಃ ೕಡ ೕ .

ೕ ಾಥ ಂ ಜಗ ಾನಂ ಾಥ ಂ ೕ ಾಮಯ ಇ ೕ ಾಂ
ಕುರು ಾನಂದಸ ಪ ಾಃ ಯು ಾಃ ೕಡ ಾನಂದಂ ಭುಂಘ ೕಕಂ ೂೕಗ ಂ
ಭಗವಂತಂ ಾಪ ಭುಂಘಂ ಸವ ವಸುಷು .

ಆನಂದಂ ಪವ ಾ ಭಗವ ಾ ಷಃ .
ಾಮಸಮ ಾವೃ ಾ ನಂದಃ ಪ ಾಶ ಾಂ ತಸ ಪ ಾ ಃ .
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