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Shri Aravindopanishad

ஶ்ரீஅரவிந்தோ³பநிஷத்

ௐ । ஏகமேவாத்³விதீயம் ப்³ரஹ்ம ஸத³ஸத்³ரூபம் ஸத³ஸத³தீதம்
நாந்யத் கிஞ்சித³ஸ்தி த்ரிகாலத்⁴ரு’தம் த்ரிகாலாதீதம் வா ஸர்வந்து க²லு
ப்³ரஹ்மைகம் யத் கிஞ்ச ஜக³த்யாமணு வா மஹத்³வோதா³ரம் வாநுதா³ரம் வா
ப்³ரஹ்மைவ
தத்³ ப்³ரஹ்மைவ ஜக³த³பி ப்³ரஹ்ம ஸத்யம் ந மித்²யா ।
ஸ ஏவ பராத்பர: புருஷஸ்த்ரிகாலாதீத:ஸகலபு⁴வநாதீத:
ஸகலபு⁴வநப்ரவிஷ்ட:ஸத³தீதோऽஸத³தீத:ஸந்மய: சிந்மய
ஆநந்த³மயோऽநாத்³யந்த:ஸநாதநோ ப⁴க³வாந் ।
ஸ நிர்கு³ணோ கு³ணாந் த⁴த்தே ஸகு³ணோऽநந்தகு³ணோ நிர்கு³ணத்வம் பு⁴ங்க்தே
ஸ்வயஞ்சாதிவர்ததே நிர்கு³ணத்வஞ்ச ஸகு³ணத்வஞ்ச ந நிர்கு³ணோ ந கு³ணீ
கேவல ஏவ ய: ।
ஸ பு⁴வநாதீதோ பு⁴வநாநி தா⁴ரயதி பு⁴வநபூ⁴தோ பு⁴வநாநி
ப்ரவிஶதி காலாதீத: காலோ ப⁴வத்யநந்த:ஸாந்த: ப்ரகாஶத ஏகோ
ப³ஹவோऽரூபோ ரூபீ வித்³யாவித்³யாமய்யா சிச்ச²க்த்யா ।
ஸ்வயந்து ந த⁴ர்தா ந தா⁴ர்யோ நாநந்த: ந ஸாந்தோ நைகோ ந
ப³ஹு: நாரூபோ ந ரூபீ கேவல ஏவ ய: ।
ஸர்வாணி த்வேதாநி நாமாநி யதே³கத்வஞ்ச ப³ஹுத்வஞ்சாநந்தஞ்ச
ஸாந்தஞ்ச ப்ரகாஶந்த ஏவ சிதா³த்மநி சிந்மயே ஜக³தி ।
ௐ தத்ஸத் யச்ச ஸச்சிதே³வ தச்சிந்மயம் ஜக³த் பா⁴ஸதே
சிதா³த்மநி ஸத்யப்ரகாஶ:ஸத்யஸ்ய ப⁴க³வத: ।
யதா²ஸூர்யஸ்ய ப்ரதிபி³ம்ப³ ஏக: ஶாந்தே ஜலே ப³ஹவஶ்சலே ஸத்ய:
ஸூர்ய:ஸத்ய: ப்ரதிபி³ம்ப:³ஸத்யப்ரகாஶ:ஸத:ஸூர்யஸ்ய ந ஸ ஸ்வப்ந:
ஸத: ப்ரகாஶஸ்து ஸ:, யதா² வா ஸூர்யஸ்ய ஜ்யோதி: ஸௌரம் ஜக³த் ஸ்வஶக்த்யா
தா⁴வதி³வ பூரயத் ப்ரகாஶதே ஸத்யம் ஜ்யோதி:ஸத்யப்ரகாஶ:ஸத:ஸூர்யஸ்ய
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ந ஸோऽலீகா பா⁴தி:ஸத:ஸத்யப்ரகாஶஸ்து ஸ:, யதா²வா ஸூர்யஸ்ய ஜ்வாலாமயம்
பி³ம்ப³ம் ந ஸ்வயம் ஸூர்ய:ஸூர்யஸ்ய து ஸூர்யத்வம் ப்ரகாஶயத்யேதத³ந்நமயம்
ரூபமந்நாஶ்ரிதே ஜ்ஞாநே தத்³ரூபாதீதஸ்து ஸூர்ய:ஸத்ய:ஸூர்ய:ஸத்யம் ரூபம்
பி³ம்பா³க்ரு’தி ஸத்யப்ரகாஶ:ஸத:ஸூர்யஸ்ய ந ஸ மாயாந்வித:ஸத:
ஸத்யப்ரகாஶஸ்து ஸ:, ததே²ஹ ஜக³த்³ப்³ரஹ்ம ஸத்யப்ரகாஶோ ப⁴க³வத: ந ஸ்வப்ர:
ந மாயாந்விதம் நாலீகா பா⁴தி:ஸத:ஸத்யப்ரகாஶஸ்து தத்³ ந ஸ்வயம்
ப⁴க³வாந் ததா²பி ஸ்வயமேவ ஸ: । ஏஷா பரா மாயைஷா யோக³மாஹாத்ம்யம்
ரஹஸ்யமயஸ்ய யோகே³ஶ்வரஸ்ய க்ரு’ஷ்ணஸ்யைஷா சிச்ச²க்த்யா ஆநந்த³மயீ
லீலா
பரஸ்யாதர்க்யா க³தி: ।
ஸர்வமித³மர்த²த:ஸத்யம் பரார்த²த:அஸத்யமிதி மநஸ்துஷ்ட்யர்த²ம்
விஜ்ஞாநார்த²முச்யதாம் ந ஹி கிஞ்சித³ப்யஸத்யம் ஸத்யே ப்³ரஹ்மணி ।
ஏவம் யத் ப்ரகாஶதே ஜக³தா³நந்த³ ஏவ தத் ।
ஓம் தத்ஸத் யச்ச ஸச்சிதே³வ தத்³யச்ச சித் ஸ ஆநந்த:³ । யத்து
நிராநந்த³மிதி பா⁴ஸதே து:³ க²மிதி து³ர்ப³லமித்யஜ்ஞாநமிதி
ததா³நந்த³ஸ்ய விகார ஆநந்த³ஸ்ய க்ரீடா³ ।
யோ ஹி ஜீவ:ஸ ஆநந்த³மய: ப்ரச்ச²ந்நோ ப⁴க³வாந் ஸ்வப்ரகாஶமயம்
ஜக³த்³ப்³ரஹ்ம போ⁴க்துமவதீர்ண: । ய ஏஷ து:³க²போ⁴க:³ஸ போ⁴க³
ஏவாநந்த³மயஸ்தஸ்யாநந்த³மேவாநந்த³மயோ பு⁴ங்க்தே ।
கோ ஹி நிராநந்த³ம் போ⁴க்துமுத்ஸஹேத ய:ஸர்வாநந்த³மய:ஸ ஏவோத்ஸஹதே
நிராந்த³மயஸ்து நிராநந்த³ம் பு⁴ஞ்ஜாந: ந பு⁴ஞ்ஜீதாநந்த³ம் விநா ப்ரணஶ்யேத்
। கோ து³ர்ப³லோ ப⁴விதும் ஶக்நுயாத்³ய:ஸர்வஶக்திமாந் ஸ ஏவ ஶக்நுயாத்³
து³ர்ப³லோ ஹ்யாக்ராந்தோ து³ர்ப³லத்வேந ந திஷ்டே²ச்ச²க்திம் விநா ப்ரணஶ்யேத் ।
கோऽஜ்ஞாநம் ப்ரவேஷ்டும்ஸமர்தோ²ய:ஸர்வஜ்ஞாநமய:ஸஏவஸமர்தோ²ऽஜ்ஞஸ்து
தஸ்மிம்ஸ்திமிரே ந த்⁴ரியேதாஸத்த்வஸதே³வ ப⁴வேத்³ ஜ்ஞாநம் விநா ப்ரணஶ்யேத் ।
ஜ்ஞாநஸ்ய க்ரீடா³ஜ்ஞாநம் ஸ்வஸ்மிந்நாத்மகோ³பநம் ஶக்தே: க்ரீடா³ தௌ³ர்ப³ல்யம்
நிராநந்த³மாநந்த³ஸ்ய க்ரீடா³த்மகோ³பநம் ஸ்வாத்மநி ।
ஸாநந்த³ம் ஹஸதி ஜீவ:ஸாநந்த³ம் க்ரந்த³த்யஶ்ரூணி முஞ்சதி தமோமய
ஆநந்தே³ பா⁴ஸமாந இவ யாதநாபி⁴ஶ்சேஷ்டமாந:ஸாநந்த³ம் ஸ்பு²ரதி ஸாநந்த³ம்
ஸ்பு²ரதி சேஷ்டமாந: ப்ரசண்டா³பீ⁴ ரதிபி:⁴ । பூர்ணபோ⁴கா³ர்த²ம் தஸ்யாநந்த³ஸ்ய
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தாமஸஸ்யாம்ஶஸ்ய தாமஸோ பூ⁴த்வாநந்த³ம் கோ³பயதி ।
அஜ்ஞாநம் மூலமேதஸ்ய பா⁴வஸ்ய ஸாந்த ஏவாஹமித்யஶக்தோ
து³ர்ப³லோ து:³கீ² மயா கர்தவ்யம் ஜ்ஞாதவ்யம் லப்³த⁴வ்யம் ப்ரயாஸேந தப:க்ஷயேண
ம்ரு’த்யுநா ஸ த்வமேஷோऽஹம் யத்த்வம் ந தத³ஹம் யத்தவ ஶுப⁴ம் தந்மமாஶுப⁴ம்
யேந தவ லாப⁴ஸ்தேந மம ஹாநி: த்வாமேவ ஹந்யாம் ஸுகீ² ப⁴விஷ்யாமி
நைவ ஸாத்த்விகோऽஹம் த்வாமேவ ஸுகி²நம் கரோமி ஸ்வது:³கே²ந ஸ்வஹாந்யா
ஸ்வம்ரு’த்யுநேத்யாத்³யஜ்ஞாநஸ்ய ஸ்வரூபம் மநஸி ।
அஹங்கார ஏவ பீ³ஜமஹங்காரமோக்ஷாத³ஜ்ஞாநமோக்ஷ:

அஜ்ஞாநமோக்ஷாத்³ து:³கா²ந்முச்யதே ஆநந்த³மயோऽஹம்
ஸோऽஹமேகோऽஹமநந்தோऽஹம் ஸர்வோऽஹமிதி விஜ்ஞாயாநந்த³மயோ
ப⁴வத்யாநந்தோ³ ப⁴வதி ।
ஏஷ ஏவ மோக்ஷ: ।ஸ முக்த:ஸர்வேஷாம் போ⁴கா³ந் பு⁴ங்க்தே
ஸர்வாநாநந்தா³நநந்தம் பு⁴ஞ்ஜாநோ ந ஸாந்தைர்வியுஜ்யதே ஸாந்தாநி பு⁴ஞ்ஜாநோ
நாநந்தேந ஹீயதே ஸ ஏகோ ப⁴வதி ப³ஹுர்ப⁴வதி ஸ ஹ்யஜோ ஜாயத இவ
ஜாயமாநோऽபி ந ஜாயதே ந ப³த்⁴யதே ந ஜந்ம தஸ்ய வித்³யதே
ஆத்மந்யாத்மாத்மநா ப்ரகாஶயாம்யாத்மாநமிதி ஜ்ஞாநாத்³ விமுக்த: க்ரீட³தே ।
லீலார்த²ம் ஹி ஜக³தா³நந்தா³ர்த²ம் லீலாமய இதி லீலாம்
குருதாநந்த³ஸ்ய புத்ரா: யுக்தா: க்ரீட³தாநந்த³ம் பு⁴ங்க்⁴வமேகம் போ⁴க்³யம்
ப⁴க³வந்தம் ப்ராப்ய பு⁴ங்க்⁴வம் ஸர்வவஸ்துஷு ।
ஆநந்த³ம் ஹி ப்ரவக்ஷ்யாமி ப⁴க³வதாதி³ஷ்ட: ।
தாமஸமபாவ்ரு’த்யாநந்த:³ ப்ரகாஶதாம் தஸ்ய புத்ரா: ।
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