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Arunika Upanishad

આ̗͌ણકાપેિનષત્

॥આ̗͌ણકાપેિનષત્॥ 16

આ̗͌ણકાખ્યાપેિનષʭખ્યાતસંr યા͊સનાેઽમલાઃ ।
યʭપ્રબાેધાદ્યા͍ʳત મુ͏ ͔ક્͕ત તદ્રામબ્રહ્મ મે ગ͈તઃ॥
ૐઆʷયાયિʳʬવ͈ત શા͍ʳતઃ॥
ૐઆ̗͌ણઃ પ્રા̒પત્યઃ પ્ર̒પતેલાͭકં જગામ । તં
ગʬવાવેાચ । કેન ભગવ કrમાર્ʫયશષેતાે િવˌ͆̒મી͈ત ।
તં હાવેાચ પ્ર̒પ͈તˍતવ
પતુ્રાʳભ્રાʬ͇ʳબʳʱવાદ͑͏ʦછખાં યજ્ઞાપેવીતં યાગં
ˌવાʱયાયં
ભૂલાͭકભવુલાͭકˌવલાͭકમહલાͭકજનાેલાેકતપાેલાેકસત્યલાેકં
ચાતલતલાતલિવતલસતુલરસાતલમહાતલપાતાલં બ્રહ્માʫડં
ચ િવˌ͆જેત્ । દʫડમાચ્છાદનં ચવૈ કાપૈીનં ચ
પિરગ્રહેત્ । શષંે િવˌ͆જેિદ͈ત॥ ૧॥
ગ્͆હસ્થાે બ્રહ્મચાર͒ વા વાનપ્રસ્થાે વા ઉપવીતં ભૂમાવʷસુ
વા િવˌ͆જેત્ । લાૈિકકાગ્ʶ̓ીનુદરાગ્ʶ̓ાૈ સમારાપેયેત્ ।
ગાયત્રી ં ચ ˌવવાચાગ્ʶ̓ાૈ સમારાપેયેત્ । કુટ͓ચરાે
બ્રહ્મચાર͒ કુટંુબં િવˌ͆જેત્ । પાતં્ર િવˌ͆જેત્ ।
પિવતં્ર િવˌ͆જેત્ । દʫડઁાલાેકાંશ્ચ િવˌ͆જેિદ͈ત હાવેાચ
। અત ઉʱવર્મમʳત્રવદાચરેત્ । ઊʱવર્ગમનં િવˌ͆જેત્ ।
આૈષધવદશનમાચરેત્ । િત્રસʳʱયાદાૈ ˍનાનમાચરેત્ ।
સ͌ ͔ʳધ͕ સમાધાવાત્મʳયાચરેત્ । સવષͭુ
વેદેˊવારʫયકમાવતર્યેદુપિનષદમાવતર્યેદુપિનષદમાવતર્ય્
અેિદ͈ત॥ ૨॥
ખ˄વહં બ્રહ્મસચૂનાʭસતંૂ્ર બ્રહ્મસતૂ્રમહમવે
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િવદ્વાિʳત્રˇ͆ʭસતંૂ્ર ત્યજે͈દ્વદ્વાʳય અેવં વેદ સંr યˍતં મયા
સંr યˍતં મયા સંr યˍતં મયે͈ત િત્ર̗˨વાભયં
સવર્ભૂતેʾયાે મત્તઃ સવ͜ પ્રવતર્તે । સખામાગાપેાયાજેઃ
સખાયાેઽસીʳદ્રસ્ય વ̔ેઽ͊સ વાત્રર્ઘ્નઃ શમર્ મે ભવ
યʭપાપં તિન્નવારયે͈ત । અનને મʳત્રેણ કૃતં વાઇણવં
દʫડં કાપૈીનં
પિરગ્રહેદાષૈધવદશનમાચરેદાષૈધવદશનં
પ્રાશ્નીયાદ્યથાલાભમશ્નીયાત્ । બ્રહ્મચયર્મિ ͔હ͕સા
ચાપિરગ્રહં ચ સતં્ય ચ યત્નને હે રક્ષત હે રક્ષત હે
રક્ષત ઇ͈ત॥ ૩॥
અથાતઃ પરમહંસપિરવ્રાજકાનામાસનશયનાિદકં ભૂમાૈ
બ્રહ્મચય͜ ʿ͆ʭપાત્રમલાʿબુપાતં્ર દા̗પાતં્ર વા
યતીનાં
કામક્રાેધહષર્રાષેલાેભમાેહદʿભદપͭચ્છાસયૂામમʬવાહઙ્્ક
આરાદ͑નિપ પિરત્યજેત્ । વષાર્સુ ધ્રવુશીલાેઽષ્ટાૈ
માસાનેકાક͒ ય͈તશ્ચરેત્ દ્વાવવે વા િવચરેદ્દવ્ાવવે વા
િવચરેિદ͈ત॥ ૩॥
સ ખ˄વવંે યાે િવદ્વાʴસાપેનયનાદૂʱવર્મેતાિન પ્રાગ્વા ત્યજેત્
। િપતં્ર પતુ્રમગ્ʳયપુવીતં કમર્ કલતં્ર ચાʳયદપીહ યતયાે
͊ભક્ષાથ͜ ગ્રામં પ્રિવશ͍ʳત પા͌ણપાત્રમુદરપાતં્ર વા ।
ૐ િહ ૐ િહ ૐ હીત્યેતદુપિનષદં િવʳયસતે્॥
ખ˄વેતદુપિનષદં િવદ્વાʳય અેવં વેદ પાલાશં
બૈ˄વમાશ્વʭથમાૈદુʿબરં દʫડં માૈʦ̓ં મખેલાં
યજ્ઞાપેવીતં ચ ત્ય˨વા શરૂાે ય અેવં વેદ । ત͈દ્વˋણાેઃ
પરમં પદં સદા પˈય͍ʳત સરૂયઃ । િદવીવ ચ̛રાતતમ્ ।
ત͈દ્વપ્રાસાે િવપʳયવાે ̒ગ્͆વાંસઃ સ͈મʳધતે । િવˋણાેયર્ʭપરમં
પદ͈મ͈ત । અેવં િનવાર્ણાનુશાસનં વેદાનુશાસનં
વેદાનુશાસન͈મ͈ત॥ ૫॥
ઇ͈ત સામવેદ͑યા̗͌ણકાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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