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atharvashira upanishad

ಅಥವ ೂೕಪ ಷ ಾಥವ ೕಷ ಂ ಚ

ಅಥವ ೕ ೕಯ ೖವ ಉಪ ಷ ..

ಅಥವ ರ ಾಮಥ ಮನಥ ೕಚ ಾಚಕಂ .

ಸ ಾ ಾರಮ ಾ ಾರಂ ಸ ಾತ ಪ ಾ ರಂ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ
ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾಂಸಸನೂ -

ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೄದಶ ಾಃ
ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ
ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ೕ ಾ ಹ ೖ ಸಗ ಂ ೂೕಕ ಾಯಂ ೕ ರುದಮಪೃಚ ೂೕ
ಭ ಾ . ೂೕಽಬ ೕದಹ ೕಕಃ ಪಥಮ ಾಸಂ ವ ಾ ಚ
ಭ ಾ ಚ ಾನ ಃ ಕ ನ ೂೕ ವ ಕ ಇ .

ೂೕಽನ ಾದಂತರಂ ಾ ಶ ಶ ಾಂತರಂ ಾ ಶ
ೂೕಽಹಂ ಾ ೂ ೕಽಹಂ ವ ಾವ ೂೕ ಬ ಾ ಬ ಾ ಹಂ ಾಂಚಃ

ಪತ ಂ ೂೕಽಹಂ ದ ಾಂಚ ಉದಂ ೂೕಹಂ
ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಾಹಂ ಶಶ ಪ ಶ ಾಹಂ
ಪ ಾನಪ ಾ ಯ ಾಹಂ ಾಯತ ಹಂ ಾ ತ ಹಂ
ಷುಬಗತ ನುಷು ಾಹಂ ಛಂ ೂೕಽಹಂ ಾಹ ಪ ೂ ೕ

ದ ಾ ಾಹವ ೕ ೕಽಹಂ ಸ ೂ ೕಽಹಂ ೌರಹಂ
ೌಯ ಹಮೃಗಹಂಯಜುರಹಂ ಾ ಾಹಮಥ ಾ ಂ ರ ೂೕಽಹಂ
ೕ ೂೕಽಹಂ ೕ ೂೕಽಹಂ ವ ೂೕಽಹ ಾ ೕಽಹಂ ೕ ೂೕಽಹಂ

ಗು ೂ ೕಹಂಅರ ೂ ೕಽಹಮ ರಮಹಂ ರಮಹಂ ಪ ಷರಮಹಂ
ಪ ತಮಹಮುಗಂ ಚ ಮಧ ಂ ಚ ಬ ಶ
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ಅಥವ ೂೕಪ ಷ ಾಥವ ೕಷ ಂ ಚ

ಪ ರ ಾ ೂ ೕ ತ ಹ ೕವ ಸ ೕ ೂ ೕ ಾ ೕವ ಸ ಸವ ಃ ಸ ಾಂ ೕ
ಾಂ ೕದ ಸ ಸ ಾ ಂ ೕ ಾ ೕದ ಸ ಾ ಂಶ ೕ ಾ ಾಂ ಾನ

ಬಹ ಾಹ ೖಶ ಾಂ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಹ ೕನ
ಹ ಹ ಾ ಆಯು ಾಯು ಾ ಸ ೕನ ಸತ ಂ ಧ ೕ ಣ ಧಮ ಂ
ತಪ ಾ ೕನ ೕಜ ಾ .

ತ ೂೕ ಹ ೖ ೕ ೕ ಾ ರುದಮಪೃಚ ೕ ೕ ಾ ರುದಮಪಶ .

ೕ ೕ ಾ ರುದಮ ಾಯ ತ ೂೕ ೕ ಾ ಊಧ ಾಹ ೕ ರುದಂ
ಸುವಂ .. 1..

ಓಂ ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಬ ಾ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 1..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಯಶ ಷುಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 2..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಸಂದಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 3..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ೕಂದಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 4..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾ ಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 5..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಾಯುಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 6..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಸೂಯ ಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 7..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ೂೕಮಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 8..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ೕ ಾ ೌ ಗ ಾಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 9..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ೕ ಾ ೌ ಪ ಗ ಾಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 10..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಭೂಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 11..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಭುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 12..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಸಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 13..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಮಹಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 14..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಚ ಪೃ ೕ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 15..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾಂತ ಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 16..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಚ ೌಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 17..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಪಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 18..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ೕಜಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 19..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಾಲಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 20..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಯಮಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 21..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಶ ಮೃತು ಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 22..
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ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾಮೃತಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 23..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾ ಾಶಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 24..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಶಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 25..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಚ ಸೂಲಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 26..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಸೂ ಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 27..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಶುಕಂ ತ ನ ೕನಮಃ .. 28..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಕೃಷಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 29..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಕೃತ ಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 30..

ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಸತ ಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 31..
ೕ ೖ ರುದಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಚ ಸವ ಂ ತ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 32.. .. 2..

ಭೂ ೕ ಆ ಮ ಧ ಂ ಭುವಃ ಸ ೕ ೕಷ ಂ ಶರೂ ೕಽ ಬ ಕಸ ಂ
ಾ
ಾ ವೃ ಸಂ ಾಂ ಸ ಂ ಪ ಸ ಂ ಹುತಮಹುತಂ ದತಮದತಂ

ಸವ ಮಸವ ಂ ಶಮ ಶಂ ಕೃತಮಕೃತಂ ಪರಮಪರಂ ಪ ಾಯಣಂ ಚ ತಂ .

ಅ ಾಮ ೂೕಮಮಮೃ ಾ ಅಭೂ ಾಗನ ೂ ೕ ರ ಾಮ ೕ ಾ .

ಂ ನೂನಮ ಾ ನ ಣವದ ಾ ಃ ಮು ಧೂ ರಮೃತಂ ಾತ ಸ .

ೂೕಮಸೂಯ ಪ ರ ಾ ಸೂ ಃ ಪ ರುಷಃ .
ಸವ ಂ ಜಗ ತಂ ಾ ಏತದ ರಂ ಾ ಾಪತ ಂ ಸೂ ಂ
ೌಮ ಂ ಪ ರುಷಂ ಾಹಮ ಾ ೕಣ ಾವಂ ಾ ೕನ ೌಮ ಂ
ೌ ೕನ ಸೂ ಂ ಸೂ ೕಣ ಾಯವ ಂ ಾಯ ೕನ ಗಸ ೕನ
ೕಜ ಾ ತ ಾ ದುಪಸಂಹ ೕ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .

ಹೃ ಾ ೕವ ಾಃ ಸ ಾ ಹೃ ಾ ಾಃ ಪ ಾಃ .
ಹೃ ತಮ ೕ ತ ಂ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ಪರಸು ಸಃ . ತ ೂ ೕತರತಃ ೂೕ
ದ ಣತಃ ಾ ೌ ಯಉತರತಃ ಸ ಓಂ ಾರಃ ಯ ಓಂ ಾರಃ ಸ ಪಣವಃ
ಯಃ ಪಣವಃ ಸ ಸವ ಾ ೕ ಯಃ ಸವ ಾ ೕ ೂೕಽನಂತಃ

ೕಽನಂತಸ ಾರಂ ಯ ಾರಂ ತತೂ ಂ ತಚುಕಂ
ಯಚುಕಂ ತ ದು ತಂ ಯ ದು ತಂ ತತರಂ ಬಹ ಯತರಂ
ಬಹ ಸ ಏಕಃ ಯ ಏಕಃ ಸ ರುದಃ ಯ ರುದಃ ೕ ರುದಃ ಸ ಈ ಾನಃ ಯ
ಈ ಾನಃ ಸ ಭಗ ಾ ಮ ೕಶರಃ .. 3..
ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ತ ಓಂ ಾ ೂೕ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ
ಾ ಾನೂಧ ಮು ಾ ಮಯ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಓಂ ಾರಃ .
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ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಪಣವಃ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ
ಋಗ ಜುಃ ಾ ಾಥ ಾ ಂ ರಸಂ ಬಹ ಾಹ ೕಭ ಃ ಪ ಾಮಯ
ಾಮಯ ಚ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಪಣವಃ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಸವ ಾ ೕ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ
ಸ ಾ ಂ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ಯ ಾ ಪಲಲ ಂಡ ವ
ಾಂತರೂಪ ೕತ ೕತಮನು ಾ ೕ ವ ಷಕಶ ತ ಾ ದುಚ ೕ

ಸವ ಾ ೕ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕಽನಂ ೂೕ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ
ಯ ಗೂಧ ಮಧ ಾ ಾ ಾ ಂ ೂೕ ೂೕಪಲಭ ೕ ತ ಾ ದುಚ ೕಽನಂತಃ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಾರಂ ಯ ಾ ದು ಾರ ಾಣ ಏವ
ಗಭ ಜನ ಾ ಜ ಾಮರಣಸಂ ಾರಮ ಾಭ ಾ ಾರಯ ಾಯ ೕ
ಚ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಾರಂ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಶುಕಂ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ ಕಂದ ೕ
ಾಮಯ ಚ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಶುಕಂ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಸೂ ಂಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ ಸೂ ೂೕ ಭೂ ಾ
ಶ ೕ ಾಣ ಷ ಸ ಾ ಾಂ ಾನ ಮೃಶ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಸೂ ಂ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ೖದು ತಂ ಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವ ವ ೕ
ಮಹ ತಮ ೂ ೕತಯ ತ ಾ ದುಚ ೕ ೖದು ತಂ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಪರಂ ಬಹ ಯ ಾ ತರಮಪರಂ ಪ ಾಯಣಂ ಚ
ಬೃಹದ ಹ ಾ ಬೃಂಹಯ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಪರಂ ಬಹ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಏಕಃ ಯಃ ಸ ಾ ಾ ಾನಂಭ
ಸಂಭ ೕ ಾಜಃ ಸಂಸೃಜ ಸೃಜ ೕಥ ೕ ೕ ವಜಂ
ೕಥ ೕ ೕ ದ ಾಃ ಪತ ಂಚ ಉದಂಚಃ
ಾಂ ೂೕಽ ವಜಂ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ಸ ೕ ಾ ಹ ಸದ ಃ .
ಾಕಂ ಸ ಏ ೂೕ ಭೂತಶರ ಪ ಾ ಾಂ ತ ಾ ದುಚ ತ ಏಕಃ .

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ರುದಃ ಯ ಾ ದೃ ಾ ಭ ದು ತಮಸ
ರೂಪಮುಪಲಭ ೕ ತ ಾ ದುಚ ೕ ರುದಃ .
ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಈ ಾನಃ ಯಃ ಸ ಾ ಂ ೕ ಾ ೕಶ ೕ
ಈ ಾ ೕ ಜ ನ ೕ ಶ ಪರಮಶ ಃ .
ಅ ಾ ಶೂರ ೂೕ ನು ೕ ದು ಾ ಇವ ೕನವಃ .ಈ ಾನಮಸ ಜಗತಃ
ಸದೃ ಶ ೕ ಾನ ಂದ ತ ಷ ಇ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಈ ಾನಃ .
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ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಭಗ ಾನ ೕಶರಃ ಯ ಾ ದ ಾ ಾ ೕನ
ಭಜಂತ ನುಗೃ ಾ ಚ ಾಚಂ ಸಂಸೃಜ ಸೃಜ ಚ
ಸ ಾ ಾ ಾನ ತ ಾ ತ ಾ ೕನ ೕ ೕ ೕ ಣ ಮಹ ಮ ೕಯ ೕ
ತ ಾ ದುಚ ೕ ಭಗ ಾನ ೕಶರಃ . ತ ೕತದುದಚ ತಂ .. 4..

ಏ ೂೕಹ ೕವಃ ಪ ೂೕ ನು ಸ ಾ ಃ ಪ ೕ ಹ ಾತಃ ಸಉಗ ೕ ಅಂತಃ
.

ಸ ಏವ ಾತಃ ಜ ಷ ಾಣಃ ಪತ ಙ ಾ ಷ ಸವ ೂೕಮುಖಃ .
ಏ ೂೕ ರು ೂೕ ನ ೕ ಾಯ ತ ಯ ಇ ಾಂ ೂೕ ಾ ೕಶತ ಈಶ ೕ ಃ
.

ಪತ ಙ ಾ ಷ ಸಂಚು ೂೕ ಾಂತ ಾ ೕ ಸಂಸೃಜ ಾ
ಭುವ ಾ ೂೕ ಾ .

ೕ ೕ ಂ ೕ ಮ ಷ ೕ ೂೕ ೕ ೕದಂ ಸವ ಂ ಚರ ಸವ ಂ
.

ತ ೕ ಾನಂ ಪ ರುಷಂ ೕವ ೕಡ ಂ ಾ ೕ ಾಂ ಾಂ ಮತ ಂತ ೕ .

ಾಂ ಾ ೕತು ಾ ಾಸ ಮೂಲಂ ಬು ಾ ಸಂ ತಂ ಾಪ ಾ ತು
ರು ೕ .

ರುದ ೕಕತ ಾಹುಃ ಾಶತಂ ೖ ಪ ಾಣ ಷಮೂ ೕ ಣ
ಪಶ ೕಽನು ಾಮಯಂತಂ ಮೃತು ಾ ಾ .

ತ ೕ ೕ ಾತ ೕ ೕ ಾಧ ಚತು ೕ ನ ಾ ೕಣ ಾಂ ಂ ಸಂಸೃಜಂ
ಪಶು ಾಶ ೕ ಣಂ .

ಾ ಾ ಪಥ ಾ ಾ ಾ ಬಹ ೕವ ಾ ರ ಾ ವ ೕ ನಯ ಾಂ
ಾಯ ೕ ತ ಂ ಸ ಗ ೕತ ಹ ಪದಂ .

ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಷು ೕವ ಾ ಕೃ ಾ ವ ೕ ನ
ಯ ಾಂ ಾಯ ೕ ತ ಂ ಸ ಗ ೕ ಷವಂ ಪದಂ . ಾ ಾ
ತೃ ೕ ಾ ಾ ಾ ಈ ಾನ ೕವ ಾ ಕ ಾ ವ ೕ ನಯ ಾಂ
ಾಯ ೕ ತ ಂ ಸ ಗ ೕ ೖ ಾನಂ ಪದಂ .

ಾ ಾಧ ಚತು ೕ ಾ ಾ ಸವ ೕವ ಾ ಽವ ೕಭೂ ಾ ಖಂ
ಚರ ಶು ಾ ಸ ಕಸ ಾ ವ ೕ ನಯ ಾಂ ಾಯ ೕ
ತ ಂ ಸ ಗ ೕತದಮ ಾಮಯಂ .

ತ ೕತದು ಾ ೕತ ಮುನ ೕ ಾಗದಂ ನ ತಸ ಗಹಣಮಯಂ ಪಂ ಾ
ತ ಉತ ೕಣ ೕನ ೕ ಾ ಾಂ ೕನ ತ ೂೕ ೕನ ಋಷಯಃ

ಪರಮಪರಂ ಪ ಾಯಣಂ ೕ .
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ಾ ಾಗ ಾತಂ ಹೃದಯಸ ಮ ೕ ಶಂ ೕವಂ ಾತರೂಪಂ ವ ೕಣ ಂ .

ತ ಾತ ಸಂ ೕನು ಪಶ ಂ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾಂ ಭ ವ ೕತ ೕ ಾಂ .

ಯ ೂೕಧಂ ಾಂ ಚ ತೃ ಾಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಾ
ೕತು ಾಲಸ ಮೂಲಂ .

ಬು ಾ ಸಂ ತಂ ಾಪ ಾ ತು ರು ೕ ರುದ ೕಕತ ಾಹುಃ .
ರು ೂೕ ಾಶ ೕನ ೖ ಪ ಾ ೕ ೕಷಮೂ ೕ ಣ ತಪ ಾ ಯಂ ಾ .

ಅ ಭಸ ಾಯು ಭಸ ಜಲ ಭಸ ಸಲ ಭಸ
ೕ ೕ ಭಸ ಸವ ಂಹ ಾ ಇದಂ ಭಸ ಮನ ಏ ಾ

ಚ ೂಂ ಯ ಾ ದ ತ ದಂ ಾಶುಪತಂಯದಸ ಾಂ ಾ
ಸಂಸ ೕತ ಾ ದ ಹ ತ ೕತ ಾಶುಪತಂ ಪಶು ಾಶ ೕ ಾಯ .. 5..

ೕಽ ೌ ರು ೂೕ ೕಽಪ ಂತಯ ಓಷ ೕ ೕ ರುಧಆ ೕಶ .ಯಇ ಾ
ಾ ಭುವ ಾ ಚಕ ೕ ತ ರು ಾಯ ನ ೕಽಸ ಗ ೕ .

ೕ ರು ೂೕಽ ೌ ೕ ರು ೂೕಽಪ ಂತ ೕ ಓಷ ೕ ೕ ರುಧ ಆ ೕಶ
.

ೕ ರುದ ಇ ಾ ಾ ಭುವ ಾ ಚಕ ೕ ತ ರು ಾಯ ನ ೕನಮಃ .
ೕ ರು ೂೕಽಪ ೕ ರುದ ಓಷ ೕಷು ೕ ರು ೂೕ ವನಸ ಷು . ೕನ

ರು ೕಣ ಜಗದೂಧ ಂ ಾ ತಂ ಪೃ ೕ ಾ ಾ ಧ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಽನ ೕ ತ ರು ಾಯ ೖ ನ ೕನಮಃ .

ಮೂ ಾ ನಮಸ ಸಂ ೕ ಾ ಪ ಥ ಾ ಹೃದಯಂ ಚಯ .

ಮ ಾದೂಧ ಂ ೕರಯತ ವ ಾ ೂೕಽ ೕಷ ತಃ .
ತ ಾ ಅಥವ ಣಃ ೂೕ ೕವ ೂೕಶಃ ಸಮು ತಃ .
ತ ಾ ೂೕಽ ರ ೂೕಽನಮ ೂೕ ಮನಃ .
ನ ಚ ೕ ೕವಜ ೕನ ಗು ಾ ನ ಾಂತ ಾ ನ ಚ ಭೂಮ ಇ ಾಃ .
ಯ ದಂ ಸವ ೕತ ೕತಂ ತ ಾ ದನ ನ ಪರಂ ಂಚ ಾ .

ನ ತ ಾ ತೂವ ಂ ನ ಪರಂ ತದ ನ ಭೂತಂ ೂೕತ ಭವ ಂಯ ಾ ೕ .

ಸಹಸ ಾ ೕಕಮೂ ಾ ಾ ಪಂ ಸ ಏ ೕದ ಾವ ೕವ ಭೂತಂ .

ಅ ಾತಂ ಾಯ ೕ ಾಲಃ ಾ ಾ ಾ ಪಕ ಉಚ ೕ .

ಾ ಪ ೂೕ ಭಗ ಾನು ೂೕ ೂೕ ಾಯಮ ೂೕ ಯ ಾ ೕ ೕ ರುದಸ ಾ
ಸಂ ಾಯ ೕ ಪ ಾಃ .
ಉ ಾ ೕ ತ ೕ ಭವ ತಮಸ ಆ ೕಽಪ ಂಗು ಾ ಮ ೕ
ಮ ತಂ ೕ ರಂ ಮಥ ಾನಂ ೕನಂ ಭವ ೕ ಾದಂಡಂ
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ಅಥವ ೂೕಪ ಷ ಾಥವ ೕಷ ಂ ಚ

ಭವತ ಂ ಾದ ಾ ಭವ ಬಹ ೂೕ ಾಯುಃ ಾ ೕ ೂೕಂ ಾರಃ
ಓಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಾಯ ಾ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ಅಚ ಯಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ಮಧು ರಂ ಯದುವಂ .

ಏತ ಪರಮಂ ತಪಃ .
ಆ ೕಽ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ ಭೂಭು ವಃ ಸ ೂೕ ನಮ ಇ .. 6..

ಯಇದಮಥವ ೂೕ ಾಹ ೂೕಽ ೕ ೕ ಅ ೂೕ ಯಃ ೂೕ ೕ ಭವ
ಅನುಪ ೕತ ಉಪ ೕ ೂೕ ಭವ ೂೕಽ ಪ ೂೕ ಭವ ಸ ಾಯುಪ ೂೕ
ಭವ ಸ ಸೂಯ ಪ ೂೕ ಭವ ಸ ಸ ೕ ೕ ೖ ಾ ೂೕ ಭವ ಸ
ಸ ೖ ೕ ೖರನು ಾ ೂೕ ಭವ ಸ ಸ ೕ ಷು ೕ ೕ ಷು ಾ ೂೕ
ಭವ ೕನ ಸ ೖ ಃ ಕತು ಷಂ ಭವ ಾಯ ಾ ಃ
ಷ ಸಹ ಾ ಜ ಾ ಭವಂ ಇ ಾಸಪ ಾ ಾ ಾಂ
ರು ಾ ಾಂ ಶತಸಹ ಾ ಜ ಾ ಭವಂ .

ಪಣ ಾ ಾಮಯುತಂ ಜಪಂ ಭವ .ಸ ಚ ುಷಃ ಪಂ ಂ ಪ ಾ .

ಆ ಸಪ ಾತುರುಷಯು ಾನು ಾ ೕ ಾ ಹ ಭಗ ಾನಥವ ರಃ
ಸಕೃಜ ವ ಶು ಃ ಸ ಪ ತಃ ಕಮ ೂ ೕ ಭವ .

ೕಯಂ ಜ ಾ ಗ ಾ ಪತಮ ಾ ೕ .

ತೃ ೕಯಂ ಜ ವ ೕ ಾನುಪ ಶ ೂ ೕಂ ಸತ ೕಂ ಸತ ೕಂ ಸತ ಂ .. 7..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಾಂ ಃ ..
..ಇತ ಥವ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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