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atharvashira upanishad

అథర ప ష థర రం చ

అథర య ౖ వ ఉప ష ॥
అథర ర మరమనర చ చక ।
స రమ రం స తౖ ప ర ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ

భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ంసస -

ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వౄదశ ః

స నః శ ః ।
స న అ ష ః

స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం హ ౖ స రం క యం దమపృచ
భ । ఽబ దహ కః పథమ సం వ చ
భ చ న ః క న వ క ఇ ।
ఽన దనరం శ శ నరం శ
ఽహం ఽహం వ వ బ బ హం ఞ ః

పత ఽహం ద ఞ ఉద హం
అధ ర ం హం శశ ప శ హం

న య హం యత హం త హం
బగత హం ఛ ఽహం రప

ద హవ ఽహం స ఽహం రహం
ర హమృగహం య రహం హమథ ర ఽహం
ఽహం ఽహం వ ఽహ ఽహం ఽహం
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హంఅర ఽహమ రమహం రమహం ష రమహం
ప తమహ గం చ మధ ం చ బ శ
ర త హ వ స వ స సర ః స ం
ం ద స స ద స ంశ న

బహ హ ౖ శ ం హ న
హ ర ఆ స న సత ం ధ ణ ధర ం
తర న జ ।
త హ ౖ దమపృచ దమపశ ।

దమ య త ఊర హ దం వ ॥ ౧॥
ఓం ౖ దః స భగ న శ బ తౖ ౖ న నమః ॥ ౧॥

ౖ దః స భగ యశ సౖ ౖ న నమః ॥ ౨॥
ౖ దః స భగ న శ స నసౖ ౖ న నమః ॥ ౩॥
ౖ దః స భగ న న సౖ ౖ న నమః ॥ ౪॥
ౖ దః స భగ న సౖ ౖ న నమః ॥ ౫॥
ౖ దః స భగ న శ సౖ ౖ న నమః ॥ ౬॥
ౖ దః స భగ న శ ర సౖ ౖ న నమః ॥ ౭॥
ౖ దః స భగ న శ మసౖ ౖ న నమః ॥ ౮॥
ౖ దః స భగ గ సౖ ౖ న నమః ॥ ౯॥
ౖ దః స భగ ప గ సౖ ౖ న నమః ॥ ౧౦॥
ౖ దః స భగ న చ సౖ ౖ న నమః ॥ ౧౧॥
ౖ దః స భగ న చ వసౖ ౖ న నమః ॥ ౧౨॥
ౖ దః స భగ న చ స సౖ ౖ న నమః ॥ ౧౩॥
ౖ దః స భగ న చ మహసౖ ౖ న నమః ॥ ౧౪॥
ౖ దః స భగ చ పృ తౖ ౖ న నమః ॥ ౧౫॥
ౖ దః స భగ న న ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౧౬॥
ౖ దః స భగ చ సౖ ౖ న నమః ॥ ౧౭॥
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ౖ దః స భగ పసౖ ౖ న నమః ॥ ౧౮॥
ౖ దః స భగ న చ జసౖ ౖ న నమః ॥ ౧౯॥
ౖ దః స భగ న శ లసౖ ౖ న నమః ॥ ౨౦॥
ౖ దః స భగ న శ యమసౖ ౖ న నమః ॥ ౨౧॥
ౖ దః స భగ న శ మృ సౖ ౖ న నమః ॥ ౨౨॥
ౖ దః స భగ న మృతం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౩॥
ౖ దః స భగ న శం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౪॥
ౖ దః స భగ న చ శ ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౫॥
ౖ దః స భగ చ లం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౬॥
ౖ దః స భగ న చ ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౭॥
ౖ దః స భగ న చ కం తౖ న నమః ॥ ౨౮॥
ౖ దః స భగ న చ కృషం తౖ ౖ న నమః ॥ ౨౯॥
ౖ దః స భగ న చ కృత ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౩౦॥
ౖ దః స భగ న చ సత ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౩౧॥
ౖ దః స భగ న చ సర ం తౖ ౖ న నమః ॥ ౩౨॥ ॥ ౨॥
ఆ ర ధ ం వః స రం శ ఽ బౖ కస ం
వృ సం స ం స ం తమ తం దతమదతం

సర మసర ం శ మ శ ం కృతమకృతం పరమపరం ప యణం చ త ।
అ మ మమమృ అ గన ర మ ।
ం నమ న ృణవద ః రమృతం ర స ।
మ ర ర ః షః ।

సర ం జగ తం ఏతద రం పత ం ం
మ ం షం హ మ ణ వం న మ ం
న ం ణ యవ ం య న గస న

జ త పసంహ మ య ౖ న నమః ।
హృ వ ః స హృ ః ప ః ।
హృ త మ త ం ః పర సః । త తరతః
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ద ణతః య ఉతరతః స ఓ రః య ఓ రః స పణవః
యః పణవః స సర యః సర ఽననః

ఽననస రం య రం త ం త కం
య కం తౖ తం యౖ తం తత రం బహ యత రం
బహ స ఏకః య ఏకః స దః య దః దః స ఈ నః య
ఈ నః స భగ మ శ రః ॥ ౩॥
అథ క చ త ఓ య ర ణ ఏవ

ర మయ త చ ఓ రః ।
అథ క చ పణవః య ర ణ ఏవ
ఋగ ః థ రసం బహ హ భ ః ప మయ
మయ చ త చ పణవః ।

అథ క చ సర య ర ణ ఏవ
స ం య పలల ణ వ
న ప త తమ వ షకశ త చ సర ।

అథ క చ ఽన య ర ణ ఏవ
ర ర మధ పలభ త చ ఽననః ।
అథ క చ రం య ర ణ ఏవ
గర జన జ మరణసం రమ భ రయ య
చ త చ ర ।
అథ క చ కం య ర ణ ఏవ కన
మయ చ త చ క ।

అథ క చ ం య ర ణ ఏవ
శ ణ ష స న మృశ త చ ।
అథ క చ ౖ తం య ర ణ ఏవ వ
మహ తమ తయ త చ ౖ త ।
అథ క చ పరం బహ య త రమపరం ప యణం చ
బృహద ృహ బృంహయ త చ పరం బహ ।
అథ క చ ఏకః యః స న ంభ
సంభ జః సంసృజ సృజ ర వజ
ర ద ః పత ఞ ఉదఞ ః

ఽ వజ ం స హ సద ః ।
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కం స ఏ తశ ర ప ం త చ త ఏకః ।
అథ క చ దః య దృ ౖ ర తమస
ప పలభ త చ దః ।

అథ క చ ఈ నః యః స శ
ఈ రన శ పరమశ ః ।
అ ర ఇవ నవః । ఈ నమస జగతః
స రృశ న న త ష ఇ త చ ఈ నః ।
అథ క చ భగ న శ రః య ద న
భజన గృ చ చం సంసృజ సృజ చ
స న త త న ౖ ణ మహ మ య
త చ భగ న శ రః । త త దచ త ॥ ౪॥
ఏ హ వః ప స ః హ తః స ఉ గ అనః ।
స ఏవ తః జ ష ణః పత ఙ ష సర ఖః ।
ఏ న య తౖ య ఇ ం శత ఈశ ః ।
పత ఙ ష సం న సంసృజ
వ ।

ం మ ష దం సర ం చర సర ।
త నం షం వ డ ం ం మత న ।

ం స లం స తం ప ।
ద కత ః శ తం ౖ ణ ష ణ

పశ ఽ మయనం మృ ।
త త రచ న ణ ం సంసృజ
ప శ ణ ।

పథ బహ వ ర వ న య ం
య త ం స గ త హ పద ।

వ కృ వ న
య ం య త ం స గ ౖ షవం పద ।
తృ ఈ న వ క వ న య ం
య త ం స గ ౖ నం పద ।

రచ సర వ ఽవ ఖం
చర స కస వ న య ం య
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త ం స గ త దమ మయ ।
త త త న గ ద న తస గహణమయం ప

త ఉత ణ న న త న ఋషయః
పరమపరం ప యణం ।

గ తం హృదయస మ శ ం వం త పం వ ణ ।
త త సం పశ ం ర వ త ।
య ధం ం చ తృ ం ం ం

లస ల ।
సం తం ప ద కత ః ।

శ న ౖ ష ణ తప య ।
అ భస భస జల భస సల భస

భస సర ంహ ఇదం భస మన ఏ
చ ం య ద త దం పతం యద స
సంస ృ త ద హ త త పతం ప శ య ॥ ౫॥

ఽ ఽప నర ఓష ధ ఆ శ । య ఇ
వ చకృ తౖ య న ఽస గ ।
ఽ ఽప న ఓష ధ ఆ శ ।

ద ఇ వ చకృ తౖ య న నమః ।
ఽ ద ఓష వనస । న

ణ జగ ర ం తం పృ ధ
ఽన తౖ య ౖ న నమః ।

నమస సం ప థ హృదయం చ య ।
మ ర ం రయత వ ఽ రతః ।
త అథర ణః వ శః స తః ।
త ఽ ర ఽనమ మనః ।
న చ వజ న న న న చ మ ఇ ః ।
య దం సర త తం త దన న పరం ఞ ।
న త ర ం న పరం తద న తం త భవ ం య ।
సహస క పం స ఏ ద వ వ త ।
అ త ం య లః పక ఉచ ।
ప భగ యమ య దస సం ర ప ః ।
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ఉ త భవ తమస ఆ ఽప మ
మ తం రం మథ నం నం భవ దణం
భవత ద భవ బహ ః రః
ఓం య య భవ ।
అర య తపః సత ం మ ర య వ ।
ఏత పరమం తపః ।
ఆ ఽ ర ఽమృతం బహ వః స నమ ఇ ॥ ౬॥
య ఇదమథర హ ఽ అ యః భవ
అ ప త ఉప భవ ఽ భవ స
భవ స ర భవ స స ౖ భవ స
సౖ ౖ ర భవ స స
భవ న సౖ ః క షం భవ య ః
ష సహ జ భవ ఇ స ం

ం శతసహ జ భవ ।
పణ మ తం జపం భవ । స చ షః ప ం ।
ఆ సప ష హ భగ నథర రః
సకృజ వ ః స తః కర భవ ।

యం జ గ పత మ ।
తృ యం జ వ ప శ ం సత ం సత ం సత ॥ ౭॥
ఓం భదం క ః ॥
॥ ఇత థర ప షత ॥

Encoded by Sunder Hattangadi

atharvashira upanishad
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