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atharvashira upanishad

अथविशरोपिनषत ि्शवाथव शीष च

अथववदेीय शवै उपिनषत ॥्
अथविशरसामथ मनथ ू ोचवाचकम ।्
सवा धारमनाधारं माऽऽपैदारम ॥्
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा

भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ-

शमे दवेिहतं यदायःु ॥
ि न इो वॄौवाः

ि नः पषूा िववदेाः ।
ि ना अिरनिेमः

ि नो बहृितदधात ु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ दवेा ह व ै ग लोकमायं े िमपृो
भवािनित । सोऽॄवीदहमकेः ूथममासं वता िम च
भिवँयािम च नाः किो ितिर इित ।
सोऽरादरं ूािवशत ि्दशारं ूािवशत ्
सोऽहं िनािनोऽहं ाो ॄाॄाहं ूाः
ूोऽहं दिणा उदोहं
अधो चाहं िदश ूितिदशाहं
पमुानपमुान ि्याहं गायहं सािवहं
िऽुगनुपु च्ाहं छोऽहं गाहपो
दिणािराहवनीयोऽहं सोऽहं गौरहं
गौय हमगृहं यजरुहं सामाहमथवा िरसोऽहं
ेोऽहं ौेोऽहं विरोऽहमापोऽहं तजेोऽहं
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अथविशरोपिनषत ि्शवाथव शीष च

गुोहंअरयोऽहमरमहं रमहं पुरमहं
पिवऽमहममुं च मं च बिह
परुाोितिरहमवे सवो मामवे स सवः समां यो
मां वदे स सवा वेादे सवा वदेााानिप
ॄ ॄाणै गां गोिभॄा ाणााणने
हिवहिवषा आयरुायषुा सने सं धमण धम
तप यािम ने तजेसा ।
ततो ह व ै त े दवेा िमपृन त् े दवेा िमपँयन ।्
त े दवेा िमायन त्तो दवेा ऊबाहवो िं वुि ॥ १॥
ॐ यो व ै िः स भगवा ॄा तै व ै नमोनमः ॥ १॥
यो व ै िः स भगवान य् िवुै व ै नमोनमः ॥ २॥
यो व ै िः स भगवा ै व ै नमोनमः ॥ ३॥
यो व ै िः स भगवाेै व ै नमोनमः ॥ ४॥
यो व ै िः स भगवाािै व ै नमोनमः ॥ ५॥
यो व ै िः स भगवा वायुै व ै नमोनमः ॥ ६॥
यो व ै िः स भगवा सयू ै व ै नमोनमः ॥ ७॥
यो व ै िः स भगवा सोमै व ै नमोनमः ॥ ८॥
यो व ै िः स भगवाे चाौ महाै व ै नमोनमः ॥ ९॥
यो व ै िः स भगवाे चाौ ूितमहाै व ै नमोनमः ॥ १०॥
यो व ै िः स भगवा भूै व ै नमोनमः ॥ ११॥
यो व ै िः स भगवा भवुै व ै नमोनमः ॥ १२॥
यो व ै िः स भगवा ै व ै नमोनमः ॥ १३॥
यो व ै िः स भगवा महै व ै नमोनमः ॥ १४॥
यो व ै िः स भगवाा च पिृथवी तै व ै नमोनमः ॥ १५॥
यो व ै िः स भगवाािरं तै व ै नमोनमः ॥ १६॥
यो व ै िः स भगवाा च ौै व ै नमोनमः ॥ १७॥
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अथविशरोपिनषत ि्शवाथव शीष च

यो व ै िः स भगवााापै व ै नमोनमः ॥ १८॥
यो व ै िः स भगवा तजेै व ै नमोनमः ॥ १९॥
यो व ै िः स भगवा कालै व ै नमोनमः ॥ २०॥
यो व ै िः स भगवा यमै व ै नमोनमः ॥ २१॥
यो व ै िः स भगवा मृुै व ै नमोनमः ॥ २२॥
यो व ै िः स भगवाामतृं त ै व ै नमोनमः ॥ २३॥
यो व ै िः स भगवााकाशं तै व ै नमोनमः ॥ २४॥
यो व ै िः स भगवा िवं तै व ै नमोनमः ॥ २५॥
यो व ै िः स भगवाा लंू तै व ै नमोनमः ॥ २६॥
यो व ै िः स भगवा सूं तै व ै नमोनमः ॥ २७॥
यो व ै िः स भगवा शंु तै नमोनमः ॥ २८॥
यो व ै िः स भगवा कृं तै व ै नमोनमः ॥ २९॥
यो व ै िः स भगवा कृं तै व ै नमोनमः ॥ ३०॥
यो व ै िः स भगवा सं तै व ै नमोनमः ॥ ३१॥
यो व ै िः स भगवा सव तै व ै नमोनमः ॥ ३२॥ ॥ २॥
भूे आिदम ं भवुः े शीष िवपोऽिस ॄकैं िधा
िऽधा विृं शािं पिुं तमतं दमदं
सव मसव िवमिवं कृतमकृतं परमपरं परायणं च म ।्
अपाम सोमममतृा अभमूाग ोितरिवदाम दवेान ।्
िकं ननूमाृणवदराितः िकम ु धिूत रमतृं मा  ।
सोमसयू परुात स्ूः पुषः ।
सव जगितं वा एतदरं ूाजापं सूं
सौं पुषं माममाणे भावं भावने सौं
सौने सूं सूणे वायं वायने मसित ने
तजेसा तापसहंऽ महामासाय व ै नमो नमः ।
िदा दवेताः सवा  िद ूाणाः ूितिताः ।
िद मिस यो िनं ितॐो माऽाः परु सः । तोरतः िशरो
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अथविशरोपिनषत ि्शवाथव शीष च

दिणतः पादौ य उरतः स ओारः य ओारः स ूणवः
यः ूणवः स सवापी यः सव ापी सोऽनः
योऽनारं यारं तूं तं
यं तैतुं यैतुं तरं ॄ यरं
ॄ स एकः य एकः स िः य िः यो िः स ईशानः य
ईशानः स भगवान म्हेरः ॥ ३॥
अथ कात ओारो यााय माण एव
ूाणानू मुामयित ताते ओारः ।
अथ काते ूणवः यााय माण एव
ऋयजःुसामाथवा िरसं ॄ ॄाणेः ूणामयित
नामयित च ताते ूणवः ।
अथ काते सव ापी यााय माण एव
सवालोकााोित हेो यथा पललिपडिमव
शापमोतूोतमन ुू ाो ितष ताते सव ापी ।
अथ कातऽेनो यााय माण एव
ितय गू मधाााो नोपलते तातऽेनः ।
अथ काते तारं याारमाण एव
गभ जािधजरामरणससंारमहाभयाारयित ऽायत े
च ताते तारम ।्
अथ काते शंु यााय माण एव ते
ामयित च ताते शुम ।्
अथ काते सूं यााय माण एव सूो भूा
शरीरायिधितित सवा िण चाािममशृित ताते सूम ।्
अथ काते वैतुं यााय माण एव े
महित तमिस ोतयित ताते वैतुम ।्
अथ काते परं ॄ यारमपरं परायणं च
बहृहृा बृहंयित ताते परं ॄ ।
अथ काते एकः यः सवा ाणाभं
सभंणनेाजः ससंजृित िवसजृित तीथ मकेे ोजि
तीथ मकेे दिणाः ू उदः
ूाोऽिभोजकेे तषेां सवषािमह सितः ।
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साकं स एको भतूरित ूजानां तात एकः ।
अथ काते िः यािषिभना भै ैिुतम
पमपुलते ताते िः ।
अथ काते ईशानः यः सवा वेानीशते
ईशानीिभज ननीिभ परमशििभः ।
अिमा शरू णो नमुो धा इव धनेवः । ईशानम जगतः
शमीशानिम तिष इित ताते ईशानः ।
अथ काते भगवाहेरः याा ानने
भजनगुृाित च वाचं ससंजृित िवसजृित च
सवा ावािराानने योगेयैण महित महीयत े
ताते भगवाहेरः । तदतेिुिचिरतम ॥् ४॥
एको ह दवेः ूिदशो न ु सवा ः पवू ह जातः स उ गभ अः ।
स एव जातः जिनमाणः ूनािित सवतोमखुः ।
एको िो न ितीयाय तै य इमांोकानीशत ईशनीिभः ।
ूनािित सचंकुोचाकाले ससंृ िवा
भवुनािन गोा ।
यो योिन ं योिनमिधितितकेो यनेदें सव िवचरित सवम ।्
तमीशान ं पुषं दवेमीं िनचामेां शािममिेत ।
मां िहा हतेजुाला मलंू बुा सितं ापिया त ु िे ।
िमकेमाः शातं व ै परुाणिमषमजूण
पशवोऽननुामयं मृपुाशान ।्
तदतेनेातेनेाध चतथुन माऽणे शािं ससंजृि
पशपुाशिवमोणम ।्
या सा ूथमा माऽा ॄदवेा रा वणन यां
ायते िनं स गेॄपदम ।्
या सा ितीया माऽा िवदुवेा कृा वणन
यां ायते िनं स गेैवं पदम ।् या सा
ततृीया माऽा ईशानदवेा किपला वणन यां
ायते िनं स गदेशैान ं पदम ।्
या साध चतथु माऽा सव दवेाऽीभतूा खं
िवचरित शुा िटकसिभा वणन यां ायते
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िनं स गेदमनामयम ।्
तदतेपासीत मनुयो वावदि न त महणमयं पा
िविहत उरणे यने दवेा याि यने िपतरो यने ऋषयः
परमपरं परायणं चिेत ।
वालाममाऽं दय मे िवं दवें जातपं वरेयम ।्
तमां यने ु पँयि धीराषेां शािभ वित नतेरषेाम ।्
यिोधं यां च तृां मां चामां िहा
हतेजुाल मलूम ।्
बुा सिंचतं ापिया त ु िे िमकेमाः ।
िो िह शातने व ै परुाणनेषेमजूण तपसा िनया ।
अििरित भ वायिुरित भ जलिमित भ लिमित भ
ोमिेत भ सवह वा इदं भ मन एतािन
चूिंष यातिमदं पाशपुतं य नाािन
संशृेा तदतेाशपुतं पशपुाश िवमोणाय ॥ ५॥
योऽौ िो योऽय ओषधीवध आिववशे । य इमा
िवा भवुनािन चृप े तै िाय नमोऽये ।
यो िोऽौ यो िोऽय ओषधीवध आिववशे ।
यो ि इमा िवा भवुनािन चृप े तै िाय नमोनमः ।
यो िोऽु यो ि ओषधीष ु यो िो वनितष ु । यने
िेण जगधािरतं पिृथवी िधा िऽधा धता 
धािरता नागा यऽेिर े तै िाय व ै नमोनमः ।
मधूा नम ससंेाथवा  दयं च यत ।्
मिा ूरेयवमानोऽिधशीष तः ।
ता अथवणः िशरो दवेकोशः समिुतः ।
ताणोऽिभरित िशरोऽमथो मनः ।
न च िदवो दवेजनने गुा न चािरािण न च भमू इमाः ।
यििदं सव मोतूोतं ताद परं िकनाि ।
न तावू न परं तदि न भतूं नोत भं यदासीत ।्
सहॐपादकेमूा  ां स एवदेमावरीवित  भतूम ।्
अराजंायत े कालः कालाापक उते ।
ापको िह भगवाुिुो भोगायमनो यदा शते े िदा सहंाय त े ूजाः ।
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उािसते तमो भवित तमस आपोऽुा मिथते
मिथतं िशिशरे िशिशरं ममानं फेन ं भवित फेनादडं
भवडाा भवित ॄणो वायःु वायोरोारः
ॐकाराािवऽी सािवा गायऽी गाया लोका भवि ।
अच यि तपः सं मध ु रि यवुम ।्
एति परमं तपः ।
आपोऽोती रसोऽमतृं ॄ भभू ुवः रो नम इित ॥ ६॥
य इदमथविशरो ॄाणोऽधीत े अौोिऽयः ौोिऽयो भवित
अनपुनीत उपनीतो भवित सोऽिपतूो भवित स वायपुतूो
भवित स सयू पतूो भवित स सवदवैा तो भवित स
सववदरैनुातो भवित स सवष ु तीथष ु ातो
भवित तने सवः बतिुभिरं भवित गायाः
षिसहॐािण जािन भवि इितहासपरुाणानां
िाणां शतसहॐािण जािन भवि ।
ूणवानामयतुं जं भवित । स चषुः पिं पनुाित ।
आ समाुषयगुानुातीाह भगवानथविशरः
सकृवै शिुचः स पतूः कम यो भवित ।
ितीयं जा गणािधपमवाोित ।
ततृीयं जवैमवेान ुू िवश सम सम सम ॥् ७॥
ॐ भिं कणिभिरित शािः ॥
॥ इथविशरोपिनषमाा ॥
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