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Avadhuta Upanishad

అవ ప ష

ణ వ హృద జవ య ।
త పదం బహ తత ం స తమవ ష ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం అథ హ ంకృ ర గవనమవ తం ద యం
ప స త పపచ భగవ ఽవ తస ః ం
ల ం సంసరణ । తం చ భగ ద యః
పరమ కః ॥
అ ర ద ణ దృతసం రబన ।
తత మ ల దవ త ఇ ర ॥ ౧॥

ల శ న త వ తః స ।
అ వ శ అవ తః స కథ ॥ ౨॥
తస యం రః కృ ద ణప కః ।
ప ద ఉతరః ప ఆన ష య ॥ ౩॥

లసదృ ం మ న ప ధః ।
బహ చ ం ప ణ ర ॥ ౪॥
ఏవం చ ష థం కృ పర ం గ ।
న కర న పజ ధ న ౖ అమృతత న ః ॥ ౫॥
ౖ రం ౖ ర హరణం తత ంసరణ । ంబ గంబ ।
న ం ధ ధ న । స
ంగహ శ ధమన గం యజ ।

స మ మ మ గః । కృత త తం కర ।
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ౖ రం న తన వత । న స ఢవ ప ।
య ర ః సర ర న

శన సర భ ః ।
తౖ వ ష న
న ప ణ ౖ శ దః ॥ ౬॥

ఆ ర ణమచలప షం
స ద పః ప శ యద ।

తద యం ప శ స
స న మ ॥ ౭॥

న న త ర బ న చ ధకః ।
న ర ౖ క ఇ పర ర ॥ ౮॥
ఐ క త శ ద ।
బ కృత ం తత ర మ కృత ॥ ౯॥
త వ కృతకృత త ం ప రఃసర ।
అ సనధ య వం తృప త శః ॥ ౧౦॥
ః ఽ ః సంసర మం ద ।

పర నన ఽహం సంస చ ॥ ౧౧॥
అ ష క పర క సవః ।
సర త కః క ద ం కథ ॥ ౧౨॥
చ ం న పయ ।
ఽ ఽ యత తః ॥ ౧౩॥

న న క చ ।
ద ర త ల య ం దన కల ॥ ౧౪॥

ద త తవ ।
తసం రధ ౖ వమహం భ ॥ ౧౫॥

శ ◌ృణ న తత నన ఞ ృ మ హ ।
మన ం సంశ ప న మ ఽహమసంశయః ॥ ౧౬॥
పర ం నమ పర ।
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త త ప సం న క ద మ హ ॥ ౧౭॥
అహం మ ష ఇ వ వ ప ।
ప సం భ స స ఽవకల ॥ ౧౮॥
ఆరబకర వ వ వర ।
కర త ౖ వ నసహసతః ॥ ౧౯॥
రలత ం వ వహృ షం నమ ।
కర వ వహృ ం పశ మ హం తః ॥ ౨౦॥

య న స స మమ ।
స మనసః ణః ।

భవ పస ఽ భవః పృథ ॥ ౨౧॥
కృతం కృత ం ప యం ప వ త శః ।
వ వ న ।
మ క ర పస య రబం పవర ॥ ౨౨॥
అథ కృతకృ ఽ గహ మ ।

ౖ వ న వ ఽహం మమ ః ॥ ౨౩॥
ర న న చ వర ం వ ః ।
రం జప కద త ఠ యమసక ॥ ౨౪॥
ం య ర బ న య ।
హం ం దప త న ర ॥ ౨౫॥

కృతకృత త తృపః ప ప త నః ।
తృప వం స మన మన రనర ॥ ౨౬॥
ధ ఽహం ధ ఽహం త ం నమఞ ।
ధ ఽహం ధ ఽహం బ న స ష ॥ ౨౭॥
ధ ఽహం ధ ఽహం ఃఖం ం కం న ఽద ।
ధ ఽహం ధ ఽహం స నం ప తం ॥ ౨౮॥
ధ ఽహం ధ ఽహం కరవ ం న ద ం ।
ధ ఽహం ధ ఽహం పవ ం సర మత సమ న ॥ ౨౯॥
ధ ఽహం ధ ఽహం తృ ప భ ।
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ధ ఽహం ధ ఽహం ధ ధన ః నః నరన ః ॥ ౩౦॥
అ ణ మ ణ ం ఫ తం ఫ తం దృఢ ।
అస ణ స సమ ర వయమ వయ ॥ ౩౧॥
అ నమ నమ ఖమ ఖ ।
అ సమ సమ ర ః ॥ ౩౨॥
ఇ య ఇదమ ఽ కృతకృ భవ । భవ ।
స ర భవ । బహ హ భవ ।
కృ కృ భవ । ఏవం రప

ంసత ప ష ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇత వ ప షత ॥
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