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Avyakta Upanishad

ಅವ ೂೕಪ ಷ

(ಅವ ಕನೃ ಂ ೂೕಪ ಷ )

( ಾಮ ೕ ೕ ಾ)
ಾ ಾ ಾಸುರ ಾ ಾ ಸಸ ಾನನರ ೕಸ ೕ .

ಪ ೕ ಮು ಕಂ ಬಹ ಾತಂ ಕ ೂೕತು ಾಂ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ ೂೕತಮ ೂೕ
ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ
ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣ-

ಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ
ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
(ಸೃ ೕಃ ಪ ಾ ೕಷಬಹ ಃ)
ಹ ಃ ಓಂ .ಪ ಾ ೕದಂ ನ ಂಚ ಾ ೕನ ೌ ಾ ಂತ ಂ
ನಪೃ ೕ ೕವಲಂ ೂ ೕ ೕರೂಪಮ ಾದ ನಂತಮನಣಸೂಲರೂಪಮರೂಪಂ
ರೂಪವದ ೕಯಂ ಾನರೂಪ ಾನಂದಮಯ ಾ ೕ .

(ಪರ ೕ ಾದುಭ ಃ)
ತದನನ ತ ೕ ಾಭೂದ ತ ೕಕಂ ರಕಮಪರಂ .

ತತ ಯದಕಂ ತತುಂ ೂೕ ರೂಪಮಭೂ .ಯದ ತಂ ತ ಾ ಾ ಾಃ .
ೌ ಸಮಗಚತಃ . ತ ೕ ೕ ಯ ೕವಮನಂದ . ತದವಧ ತ .

ತದಂಡಮಭೂ ೖಮಂ . ತತ ಣಮ ಾನಮಭೂ . ತತಃ
ಪರ ೕ ೕ ವ ಾಯತ .

(ಪರ ೕ ನಃ ಸಕೃತ ಾ ಾ)
ೂೕಽ ಾಸತ ಂ ೕ ಕುಲಂ ಂ ೕ

ಕೃತ . ತಂ ಹ ಾಗದೃಶ ಾ ಾಭು ಾಚ ೂೕ ೂೕ ಪ ಾಪ ೕ
ತಮವ ಾದುತ ೂೕಽ ವ ಕಂ ೕ ಕೃತ . ಮವ ಕಂ
ಯ ಾ ದಹ ಾ ಷಂ . ಂ ತದ ಕಂಯ ೕ ಕೃತ .

ಾಬ ೕದ ೕಯಂ ತ ೌಮ ೕಜಃ .ಯದ ೕಯಂ ತದವ ಕಂ .
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ಅವ ೂೕಪ ಷ

ತ ೕ ಾಸ ಾವಗ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ೖ ಾ ತಂ
ಬಹ ಾಗ ದ ಶಂ ಾ ಾ ನ . ಾ ತಬ ೕತಪ ಾ ಾಂ

ಾಸ ೕ .ಸ ಹ ಸಹಸಂ ಸ ಾ ಬಹ ಚಯ ಮಧು ಾ ಾಧು ಾಸ .. 1..

ೕಯಃ ಖಂಡಃ
(ಪರ ೕ ನಃ ಆನುಷು ೕ ಾ ದಶ ನಂ)
ಅ ಾಪಶ ದೃಚ ಾನುಷು ೕಂ ಪರ ಾಂ ಾ ಂ
ಯ ಾ ಂ ಾನ ೕ ಮಂ ಾ ಃ .ಯತ ಬಹ ಪ ತಂ .

ೕ ೕ ಾಃ ಪ ಾಃ .ಯ ಾಂ ನ ೕದ ಮ ೕ ೖಃ
ಕ ಷ .

(ಆನುಷು ೕ ದ ಾ ನೃ ಂಹದಶ ನಂ)
ಾಂ ಾ ಸ ಚ ರಕಂ ಾಸ ಾ ಾಸ .

ಾ ೕವಮನೂ ಾ ಾಂ ಾಯ ಾ ಷ .ಸಹಸಂ ಸ ಾ
ಆದ ಂತ ೂೕಂ ಾ ೕಣ ಪ ಾನ ಾಯ .ಸಹಸಂ
ಸ ಾಸ ೖ ಾ ರಶಃ . ತ ೂೕಽಪಶ ೂ ೕ ಮ ಯಂ

ಾ ಂ ತಂ ಸುಪಣ ರಥಂ ೕಷಫ ಾಚ ತ ೌ ಂ
ಮೃಗಮುಖಂ ನರವಪ ಷಂ ಶ ಸೂಯ ಹವ ಾಹ ಾತ ಕನಯನತಯಂ .

(ನೃ ಂಹಸು ಃ)
ತತಃ ಪ ಾಪ ಃ ಪ ಪ ಾತ ನ ೕನಮ ಇ . ತ ೖವ ಾ ಥ ತಮ ೌ .

ಉಗ ಾ ಹಉಗಃ ಖಲು ಾ ಏಷ ಮೃಗರೂಪ ಾ . ೕರ ಾ ಹ
ೕ ೂೕ ಾ ಏಷ ೕಯ ವ ಾ . ಮ ಾ ಷು ಾ ಹ ಮಹ ಾಂ ಾ

ಅಯಂ
ಮ ಾ ೂೕದ ೕ ಾ ಪ ತಃ .ಜಲಂತ ಾ ಹ ಜಲ ವ ಖಲ ಾವವ ತಃ .
ಸವ ೂೕಮುಖ ಾ ಹ ಸವ ತಃ ಖಲಯಂಮುಖ ಾ ಶರೂಪ ಾ .

ನೃ ಂಹ ಾ ಹಯ ಾಯಜು ೕ ೖತ . ೕಷಣ ಾ ಹ ೕ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾ ತ ಉ ೕ ೕತಶಂದ ಾ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ೕ ೂೕಽ ದ ಹ
ೕತಃ ಪಜ ೂ ೕ ವಷ .ಭದ ಾ ಹ ಭದಃ ಖಲಯಂ ಾ ಜುಷಃ .

ಮೃ ೂ ೕಮೃ ತು ಾ ಹ ಮೃ ೂ ೕ ಾ ಅಯಂ ಮೃತು ರಮೃತತಂ
ಪ ಾ ಾಮ ಾ ಾ ಾಂ .

ನ ಾ ೕ ಾ ಹಯ ಾಯಜು ೕ ೖತ .ಅಹ ಾ ಹಯ ಾಯಜು ೕ ೖತ
.. 2..

(ಉಗಂ ೕರಂ ಮ ಾ ಷುಂ ಜಲಂತಂ ಸವ ೕಜಸಂ .

ನೃ ಂಹಂ ೕಷಣಂ ಭದಂ ಮೃತು ಮೃತು ಂ ನ ಾಮ ಹಂ ..)
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ಅವ ೂೕಪ ಷ

ತೃ ೕಯ ಖಂಡಃ
(ವ ಕಸರೂಪಂ)
ಅಥ ಭಗ ಾಂಸಮಬ ೕತ ಾಪ ೕ ೕ ೂೕಽಹಂ ಂ ತ ೕ ತಂ
ತ ಾಶಂ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಭಗವನವ ಾದುತ ೂೕಽ
ವ ಕಂ ಮಮ ಕೃತ ಪ ಾ ಾ . ತ ಾವ ಕಂ ಭ ಾ ತ ಾ
ವ ಕಂ ೕ ಕಥ ೕ .ವ ಕಂ ೖ ಶಂ ಚ ಾಚ ಾತ ಕಂ .

ಯದ ಜ ೕ ತದ ಕಸ ವ ಕತ .

(ಜಗತ ಷು ಾ ೕ ಾ ನಯ ಃ)
ಸ ೂೕ ಾಚ ನ ಶ ೂೕ ಜಗತ ಷುಮು ಾಯಂ ೕ ಕಥ ೕ .

ತಮು ಾಚ ಪ ರುಷಃ ಪ ಾಪ ೕ ಶೃಣು
ಸೃ ೕರು ಾಯಂ ಪರಮಂಯಂ ಾ ಸವ ಂ ಾಸ .

ಸವ ತ ಶ ಸವ ಂ ಕ ಷ .ಮಯ ೌ ಾ ಾ ನಂ
ಹ ಾ ೕತ ೖ ಾನುಷುಭ ಾ . ಾ ನಯ ೂೕಽಯ ೕವ .

( ಾ ನಯ ಮ ಾ)
ಏತ ಮ ೂೕಪ ಷ ೕ ಾ ಾಂ ಗುಹ ಂ .ನ ಹ ಾ ಏತಸ ಾ ಾ
ನ ಾ ನಯಜು ಾ ೂೕ ನು ದ ೕ .ಯಇ ಾ ೕದಸಸ ಾ ಾ ಾನ ಾಪ
ಸ ಾ ಂ ೂೕ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾಭು ೖ ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ ಯ ಏವಂ
ೕ ೕ .. 3..

ಚತುಥ ಃ ಖಂಡಃ
( ಾ ನಯ ೕನ ಪರ ೕ ನಃ ಸವ ಾ ಾಭಃ)
ಪ ಾಪ ಸಂಯ ಾಯಂ ವ ೕ ಾಂಸ ಾ ಾ ನಂ ಮನ ಾ ೂೕ
ಮ ೂೕಯ ೕ ೕ ೕ .ಸಪಣವ ಾ ತ ೖವ ಾ ಹ ಾ ಾ ಾ ನ-

ಾತ ನ ೌ ಜುಹು ಾ .ಸವ ಮ ಾ ಾತವ ಾಶಕತವ ಮಕ ೂೕ .

(ಅನ ಾ ಾ ನಯ ೕನ ಸವ ಾ ಾಭಃ)
ಯಏವಂ ಾ ಮಂ ಾ ನಯ ಮನು ೕತ ಸವ ೂೕಽನಂತಶ ಃ
ಸವ ಕ ಾ ಭವ .ಸ ಸ ಾ ಂ◌ೆ ೂೕ ಾಂ ಾ ಬಹ ಪರಂ ಾ ೕ .. 4..

ಪಂಚಮಃ ಖಂಡಃ
ಈ( ೂೕಕತ ಾ ಸೃ ಃ)
ಅಥ ಪ ಾಪ ೂೕ ಾ ಸೃ ಾಣಸ ಾ ಏವ ಾ ಾ ಾ
ಂಶದ ಾ ೕಭ ೕಂ◌ೆ ೂೕ ಾ .ಅಥ ೕ ೕ ಅ ೕ
ಾ ಾ ಮುಭಯ ೂೕ ದ ಾರ . ತ ಾ ಏವ ೂೕ ಾ ಂಶ ರ ೖ-
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ಅವ ೂೕಪ ಷ

ಾಂ ೕ ಾ ಮ ೕ .ಸ ೖ ೕವ ಸ ಇಂ ೂೕಽಭವ . ತ ಾ ಂ ೂೕ
ೕ ಾ ಾಮ ೂೕಽಭವ .ಯ ಏವಂ ೕದ ಸ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕ ಭ ೕ

.

(ವಸುರು ಾ ತ ಸು ಃ)
ತ ಾ ಏ ಾದಶ ಃ ಾ ೖ ೕ ಾದಶ ರು ಾ ಮ ೕ . ತ ಾ
ಏ ಾದಶ ೕ ಾದ ಾ ಾ ಮ ೕ .ಸ ೖ ೕವ ಸ ಷುರಭವ .

ತ ಾ ಷು ಾ ಾ ಾಮ ೂೕಽಭವ .ಯಏವಂ ೕದಸ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕ
ಭ ೕ .ಸ ಚತು ಶತು ರ ೖರ ೌ ವಸೂನಜನಯ .

ಸ ತ ಾ ಆ ಾ ದಶ ರ ೖ ಾ ಹ ಣಮಜನಯ .

ದಶ ದ ಶ ಟ ೕ . ತ ಾ ಾ ಹ ೂೕ ಮು ೂ ೕ ಭವ .

ಏವಂ ತನು ೂ ೕ ಭವ ಯ ಏವಂ ೕದ .

ತೂ ೕಂ ಶೂದಮಜನಯತ ಾ ಚೂ ೂೕ ೂ ೕಽಭವ .

(ಅ ೂೕ ಾತಸೃ ಃ)
ನ ೕದಂ ಇ ಾ ನ ನಕ ಾ ೕದ ಾ ವೃತಂ .

ಸ ಪ ಾಪ ಾನುಷು ಾ ಾ ಮಧ ಾ ಾ ಮ ೂೕ ಾ ಾವಕಲಯ .

( ೕದಛಂದಸ ಃ)
ತ ೂೕ ಚ ೕ ಾ ಾ ಉಚ .ಅ ೂೕ ತಮ ಏ ಾಪಹ ೕ .

ಋ ೕದಮ ಾ ಆ ಾ ಾ ಾದಕಲಯ .ಯಜು ೕ ಾ .

ಾಮ ತೃ ೕ ಾ .ಅಥ ಾ ಂ ರಸಶತು ಾ ಯದ ಾ ರಪ ಾ
ೕನ ಾಯ ೕ .ಯ ೕ ಾದಶಪ ಾ ೕನ ಷು .

ಯಚತುಷ ಾ ೕನ ಜಗ ೕ ಯ ಾ ಂಶದ ಾ ೕ ಾನುಷು .

ಾ ಾ ಏ ಾ ಸ ಾ ಛಂ ಾಂ .ಯಇ ಾಂ ಸ ಾ ಛಂ ಾಂ ೕದ .

ಸವ ಂ ಜಗ ಾನುಷುಭ ಏ ೕತನಮನುಷುಪ ತಂ
ಪ ಷ ಯ ವಂ ೕದ .. 5..

ಷಷಃ ಖಂಡಃ
( ೕಪ ರುಷ ಥುನಸೃ ಃ)
ಅಥಯ ಾ ಪ ಾಃ ಸೃ ಾ ನ ಾಯಂ ೕ ಪ ಾಪ ಃ ಕಥಂ

ಾಃ ಪ ಾಃ ಸೃ ೕಯ ಂತಯನುಗ ೕ ಾಮೃಚಂ
ಾತುಮು ಾ ಾಮ . ತತಃ ಪಥಮ ಾ ಾದುಗರೂ ೕ ೕವಃ
ಾದುರಭೂ ಏಕಃ ಾ ಮಃ ಪ ರ ೂೕ ರಕಃ ಾ ೕ ೕಪ ಂಸರೂಪಸಂ
ಭಜ ೕಷು ತಸ ೕರೂಪಂ ಪ ಂ ಚ ಪ ಂರೂಪಂ ವ ಾ .
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ಅವ ೂೕಪ ಷ

ಉ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾ ಂ ಸವ ಾ ಷಃ . ತತಃ ಪ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕ .

ಯಏವಂ ೕದ ಪ ಾಪ ೕಃ ೂೕಽ ತ ಂಬಕ ಇ ಾಮೃಚಮು ಾಯ-

ನುದ ತಜ ಾಕ ಾಪಃ ಪ ೂ ೕ ಅ ೂ ೕ ಾ ತ ೕವ ರಂ ಾರ .

(ಇಂ ಾ ಾ ಾ)
ಇಂ ೂೕ ೖ ಲ ೕ ಾ ಾಮನು ಾವರ ಆ ೕ . ತಂ ಪ ಾಪ ರಬ ೕದಚ
ೕ ಾ ಾಮ ಪ ಭ ೕ . ೂೕಽಗಚ .ತಂ ೕ ಾಊಚುರನು ಾವ ೂೕಽ

ತಮ ಾ ಕಂ ಕುತ ಾ ಪತ .ಸ ಪ ಾಪ ಮ ೕ ೂ ೕ ಾ ೖವಂ
ೕ ಾಊಚುರನು ಾವರಸ ಕುತಸ ಾ ಪತ . ತಂ ಪ ಾಪ ಂದಂ
ಕಲ ೖರಮೃತಪ ೖ ಾನುಷು ಾ ಮಂ ೖರ ಚ ತಂ

ಸುದಶ ೕನ ದ ಣ ೂೕ ರರ ಾಂಚಜ ೕನ ಾಮ ೂೕ ದ ೕ ೖವ
ಸುರ ೂೕಽಭವ . ೌ ೕ ಫಲ ೕ ಸೂಯ ವಚ ಮಂತ ಾನುಷುಭಂ
ನ ಸ ತದಸ ಕಂ ೕ ಪತಮುಂಚ . ತತಃ ಸುದು ೕ ೂೕಽಭವ .

ತ ಾ ಾನುಷು ೕಂ ಾ ಾ .ತ ೂೕ ೕ ಾಸ ಾ ಪ ಾ ಾನು ೕ ೕ
.

ಸ ಸ ಾಡಭೂ . ಯ ಏವಂ ೕದ ಸ ಾ ಭ ೕ . ೂೕಽಮನ ತ
ಪೃ ೕಮ
ಕಥಮ ಾಂ ಜ ೕಯ .ಸ ಪ ಾಪ ಮು ಾ ಾವ .

ತ ಾ ತ ಾಪ ಃ ಕಮ ಾ ಾರ ಂದ ಾಗಭುಜ ೕಂ ಾ ಾರಂ
ಭ ಾಸನಂ ಾ ಾ .ಸ ಪೃ ೕಮಭ ಜಯ . ತತಃ ಸ
ಉಭ ೕ ೂೕ ಕ ೕರ ಪ ರಭೂ .ಯಏವಂ ೕ ೂೕಭ ೕ ೂೕ ಕ ೕರ ಪ ಭ ವ
.

ಸ ಪೃ ೕಂ ಜಯ .

(ಪರ ಾತ ಪ ಾ ಾಧನಂ)
ೕ ಾ ಅಪ ತಂ ಲಂ ಾತೃ ೕ ೂ ೕ

ವ ೕ ಾನವ ಯ ವಂ ೕದಯ ವಂ ೕದ .. 6..

ಸಪಮಃ ಖಂಡಃ
(ಏತ ಾ ಽಧಯನಫಲಂ)
ಯ ಇ ಾಂ ಾ ಮ ೕ ೕ ಸ ಸ ಾ ೕ ಾನ ೕ ೕ . ಸ ಸ ೖ ಃ
ಕತು ಯ ಜ ೕ .

ಸ ಸವ ೕ ೕ ಷು ಾ .ಸ ಮ ಾ ಾತ ೂೕಪ ಾತ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .ಸ
ಬಹ ವಚ ಸಂಮಹ ಾಪ ಾ .ಆಬಹಣಃಪ ಾ ಾಕ ಾಽ ೂೕತ ಾಂಶ
ವಂ ಾನು ೕ ೕ . ೖನಮಪ ಾ ಾದ ೕ ೂೕ ಾ ಆ ೕಯುಃ .ಸಯ ಾಃ
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ಸ ೕತ ಾ ಾ ಅ ೕನಂ ಸ ಾ ದೃ ಾ ಶು ಾ ಾ
ಾ ನಃ ಪ ಾ ಂ◌ೆ ೂೕ ಾನ ಾಪ ಯುಃ . ಂ ತ ಾ ಾದಸ ಸ ೕ ಽ ಾ ಃ
ೕಯುಃ . ತರ ೖನಂ ಸ ೕ ಮನ ಂ ೕ . ಾ ಾನ ಾ ಾ ೕಶ ಾ ೂೕ

ಭವಂ .ನ ಾ ಾಯ ವ ಕಂ ೕ ಾಂಸಂ ದೃ ಾ ನಮಸು ಾ .

ನ ಾ ಾ ದು ಾವ ೂೕ ೕ . ೕವನು ಕಶ ಭವ . ೕ ಾಂ ೕ ತಮಸಃ ಪರಂ
ಾಮ ಾಪ ಾ . ಯತ ಾ ನೃ ಂ ೂೕಽವ ಾಸ ೕ ತತ

ಖಲೂ ಾಸ ೕ .

ತತ ರೂಪ ಾ ನಪ ಾ ಮುನಯ ಆಕ ಾಂ ೕ ತ ೕ ಾತ ೕಯಂ ೕ . ನ
ಚ
ಪ ನ ಾವತ ಂ ೕ .

(ಏತ ಾ ಸಂಪ ಾನ ಃ)
ನ ೕ ಾಂ ಾ ಮಶದ ಾ ಾಯ ಬೂ ಾ ಾಸೂ ಾವ ೕ
ಾನೂ ಾ ಾಯ ಾ ಷುಭ ಾಯ ಾನೃ ೕ ಾತಪ ೕ ಾ ಾಂ ಾಯ
ಾ ಾಂ ಾಯ ಾ ೕ ಾಯ ಾಧಮ ೕ ಾಯ ನ ಂಸ ಾಯ
ಾಬಹ ಾ ಣ

ಇ ೕ ೂೕಪ ಷ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ ೂೕತಮ ೂೕ
ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ
ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣ-

ಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ
ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇತ ವ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi

Avyakta Upanishad
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