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॥ अोपिनषत ॥् 1

॥ अोपिनषत ॥्
ाानासरुराासाननरकेसरी ।
ितयोिगिविनम ुं मां करोत ु माम ॥्
ॐ आायु ममाािन वााणःु ोमथो
बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ोपिनषदं माहं
 िनराकुया मा मा  िनराकरोदिनराकरण-
मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ । परुा िकलेदं न िकंचासी ौना िरं
न पिृथवी केवलं ोतीपमनानमनवलूपमपं
पवदिवयें ानपमानमयमासीत ।्
तदनधेाभूिरतमकंे रमपरम ।्
त यं त ुसंो पमभतू ।् यिरतं तायायाः ।
तौ समगतः । तयोवय मवेमनत ।् तदवध त ।
तदडमभधूमैम ।् तिरणममानमभतू ।् ततः
परमेी जायत । सोऽिभिजासत िकं मे कुलं िकं म े
कृिमित । तं ह वागयमानावुाच भोभो जापत े
माोऽिस ं ते कृिमित । िकमं
यादहमािसषम ।् िकं तं ये कृिमित ।
सावीदिवयें िह तौ तजेः । यदिवयें तदम ।्
तिेासिस मावगिेत । स होवाच कैषा ं
वायदिस शसंाानिमित । सा वीपसा मां
िविजासिेत । स ह सहं समा चय मवुासावुास ॥ १॥
अथापयचमानुभु परमां िवां
यााे माः । य  ितितम ।्
िवदेवेाः ितिताः । यां न वदे िकमवैदःै
किरित । तां िविदा स च रं िजासयामास ।
तामवेमनचूानां गायािस । सहं समा
आिनिहतोारणे पदागायत ।् सहं
समाथवैारशः । ततोऽपयोितम यं
ियािलितं सपुण रथं शषेफणािदतमौिलं
मगृमखुं नरवपषु ं शिशसयू हवाहनाकनयनयम ।्
ततः जापितः िणपपात नमोनम इित । तथवैचा थ तमौत ।्
उिमाह उः ख वा एष मगृपात ।् वीरिमाह
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वीरो वा एष वीय वात ।् महािविुमाह महतां वा अयं
महाोदसी ा ितः । लिमाह लिव खसाववितः ।
सवतोमखुिमाह सवतः खयं मखुवािपात ।्
निृसहंिमाह यथा यजरुवेतैत ।् भीषणिमाह भीषा वा
अादािद उदिेत भीतमा भीतो वायवुा ित भीतोऽिद हित
भीतः पज ो वष ित । भिमाह भः खयं िया जुः ।
मृोमृ िुमाह मृोवा  अयं मृरुमतृं जानामादानाम ।्
नमामीाह यथा यजरुवेतैत ।् अहिमाह यथा यजरुवेतैत ॥् २॥
अथ भगवांमवीजापत े ीतोऽहं िकं तविेतं
तदाशसंिेत । स होवाच भगवाोऽि
ं मम कृिमित परुाािव । तां भवािनािय
ं मे कथयिेत । ं व ै िवं चराचराकम ।्
यते त िमित । स होवाच न शोिम
जगमुपुायं म े कथयिेत । तमवुाच पुषः जापत े
ण ु सृेपायं परमं यं िविदा सव ािस ।
सव शिस सव किरिस । मौ ाानं
हिवा येयवैानुभुचा  । ानयोऽयमवे ।
एतै महोपिनषवेानां गुम ।् न ह वा एत साा
नचा  न यजषुाथ न ु िवते । य इमा वदे स सवा ामानवा
सवाोकािा मामवेापुिैत न स पनुरावत त े य एवं वदेिेत ॥ ३॥
जापितं यायं वसीयासंमाानं ममानो
मनोयनेजे े । सणवया तयवैचा  हिवा ाान-
माौ जुयात ।् सव मजानावाशकवमकरोत ।्
य एविंवािनमं ानयमनिुते सवोऽनशिः
सवकता  भवित । स सवा◌ॅोकािा  परं ाोित ॥ ४॥
अथ जापितलकािसृमाणा एव िवाया यािन
िशंदरािण ते◌ॅोकान ।् अथ े े अरे
ताामभुयतो दधार । ता एवच ािशंिरर-ै
ावेािम म े । सवरवे स इोऽभवत ।् तािदो
दवेानामिधकोऽभवत ।् य एवं वदे समानानामिधको भवते ।्
ता एकादशिभः पादरैकेादश ािम म े । ता
एकादशिभरकेादशािदािम म े । सवरवे स िवरुभवत ।्
तािरुािदानामिधकोऽभवत ।् य एवं वदे समानानामिधको
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भवते ।् स चतिुभ तिुभ रररैौ वसनूजनयत ।्
स ता आैा दशिभररैा णमजनयत ।्
दशिभदशिभिव  े । तााणो मुो भवित ।
एवं तुो भवित य एवं वदे ।
तू शूमजनयाो िनिव ोऽभवत ।्
न वदें इवा न नमासीदावतृम ।्
स जापितरानुभुाामध चा ामहोराावकयत ।्
ततो ैत ्वेाा उित । अथो तम एवापहत े ।
ऋवदेमा आाादादकयत ।् यजिुतीयात ।्
साम ततृीयात ।् अथवा िरसतथुा त य्दारपदा
तने गायी । यदकेादशपदा तने िपु ।्
यतुदा तने जगती यािशंदरा तनेानुपु ।्
सा वा एषा सवा िण छािंस । य इमां सवा िण छािंस वदे ।
सव जगदानुभु एवोमनुुितितं
ितितित यवैं वदे ॥ ५॥
अथ यदा जाः सृा न जाये जापितः कथं
िमाः जाः सजृयेिमित िचयुिमतीमामचृं
गातमुपुाामत ।् ततः थमपादापो दवेः
ारभतू ए्कः यामः परुतो रः िपनाकी ीप ुसंपं
िवभ ीष ु त ीपं प ुिंस च प ुंप ं धात ।्
उभाानशंाां सव मािदः । ततः जाः जाये ।
य एवं वदे जापतःे सोऽिप क इमामचृमुाय-
ुिथतजटाकलापः ोितावे रारिमित ।
इो व ै िकल दवेानामनजुावर आसीत ।् तं जापितरवी
दवेानामिधपितभ विेत । सोऽगत ।् तं दवेा ऊचरुनजुावरोऽिस
माकं कुतािधपिमित । स जापितमेोवाचवैं
दवेा ऊचरुनजुावर कुतवािधपिमित । तं जापितिरं
िकलशरैमतृपणूरानुभुािभमितरैिभिष तं
सदुश नने दिणतो रर पाजने वामतो यनेवै
सरुितोऽभवत ।् रौे फलके सयू वच िस ममानुभु ं
िव तद कठे मुत ।् ततः सुिन रीोऽभवत ।्
तै िवामानुभु ादात ।् ततो दवेामािधपायानमुिेनरे ।
स राडभतू ।् य एवं वदे राड ्भवते ।् सोऽमत पिृथवीमिप
कथमपां जययेिमित । स जापितमपुाधावत ।्



॥ अोपिनषत ॥्

ताजापितः कमठाकारिमनागभजुगेाधारं
भासनं ादात ।् स पिृथवीमजयत ।् ततः स
उभयोलकयोरिधपितरभतू ।् य एवं वदेोभयोलकयोरिधपितभ वित ।
स पिृथव जयित यो वा अितितं िशिथलं ातवृेो
वसीयावित यवैं वदे यवैं वदे ॥ ६॥
य इमां िवामधीत े स सवा देानधीत े । स सवः तिुभय जत े ।
स सवतीथष ुाित । स महापातकोपपातकैः मुते । स
वच सं महदायुात ।् आणः पवूा नाकाऽोरां
वशंानुीत े । ननैमपारादयो रोगा आिदधयेःु । सयाः
सतेिपशाचा अनें ृा ा ुा वा
पािपनः पुया◌ंॅोकानवायुःु । िचितमााद सवऽथा ः
िसयेःु । िपतरिमवनै ं सव मे । राजानाादशेकािरणो
भवि । न चाचाय ितिरं येासं ं ा नमुया त ।्
न चाापावरोहते ।् जीवु भवित । दहेाे तमसः परं
धाम ायुात ।् य िवराण न्िृसहंोऽवभासते त खपासते ।
तपानपरा मनुय आकाे तिवेािन लीये । न च
पनुरावत े । न चमेां िवामधानाय यूाासयूावत े
नानचूानाय नािवभुाय नानिृतन े नातपस े नादााय
नाशााय नादीिताय नाधम शीलाय न िहंसकाय नाचािरण
इषेोपिनषत ॥्
ॐ आायु ममाािन वााणःु ोमथो
बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ोपिनषदं माहं
 िनराकुया मा मा  िनराकरोदिनराकरण-
मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सुत े मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इोपिनषमाा ॥
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