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Bahvrucha Upanishad

બહ્વચૃાપેિનષત્

॥ અથ બહ્વચૃાપેિનષત્॥
ૐ વાઙ્મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા । મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
આિવરાવીમર્ અેિધ । વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ । શ્રુતં મે મા પ્રહાસીઃ ।
અનનેાધીતનેાહાેરાત્રાʴસʳદધા͈મ । ઋતં વિદˊયા͈મ ।
સતં્ય વિદˊયા͈મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ । અવતુ મામ્ ।
અવતુ વક્તારમ્ । અવતુ વક્તારમ્ ।
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
બહ્વચૃાખ્યબ્રહ્મિવદ્યામહાખʫડાથર્વૈભવમ્ ।
અખʫડાનʳદસામ્રાજ્યં રામચʳદ્રપદં ભજે॥
હિરઃ ૐ॥
દેવી હ્યેકાગ્ર અેવાસીત્ । સવૈ જગદʫડમˌ͆જત્ ।
કામકલે͈ત િવજ્ઞાયતે । શ ◌ૃંગારકલે͈ત િવજ્ઞાયતે॥ ૧॥
તસ્યા અેવ બ્રહ્મા અ̓જનત્ । િવˋ̖ર̓જનત્ ।
̗દ્રાેઽ̓જનત્ । સવͭ મ̗દ્ગણા અ̓જનત્ ।
ગʳધવાર્̫ સરસઃ િકન્નરા વાિદત્રવાિદનઃ સમʳતાદ̓જનત્ ।
ભાેગ્યમ̓જનત।્ સવર્મ̓જનત્ । સવ͜ શાક્તમ̓જનત્ ।
અʫડજં ˌવેદજમુદ્͊ભʣજં જરાયજુમ્ ય͉ ͔ʬક͕ચૈતત્ પ્રા͌ણ
સ્થાવરજંગમં મનુ́ યમ̓જનત્॥ ૨॥
સષૈા પરા શ͏ક્તઃ । સષૈા શાંભવીિવદ્યા
કાિદિવદ્યે͈ત વા હાિદિવદ્યે͈ત વા સાિદિવદ્યે͈ત વા ।
રહસ્યમાેમાͫ વા͉ચ પ્ર͈તષ્ઠા॥ ૩॥
સવૈ પુરત્રયં શર͒રત્રયં વ્યાʷય બિહરʳતરવભાસયʳતી
દેશકાલવˍʬવʳતરસગંાન્મહાિત્રપુરસુr દર͒ વૈ પ્રત્ય͐ક્ચ͈તઃ॥
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બહ્વચૃાપેિનષત્

૪॥
સવૈાત્મા તતાેઽʳયમસત્યમનાત્મા । અત અેષા
બ્રહ્માસિંવ͉ત્તભાર્વભાવકલાિવિનમુર્ક્તા
͉ચ͈દ્વદ્યાઽ͈દ્વતીયબ્રહ્મસિંવ͉ત્તઃ સ͏ચ્ચદાનʳદલહર͒
મહાિત્રપુરસુr દર͒ બિહરʳતરનપુ્રિવˈય ˌવયમેકૈવ િવભા͈ત ।
યદ͏ˍત સન્માત્રમ્ । ય͈દ્વભા͈ત ͉ચન્માત્રમ્ ।
યિʭપ્રયમાનʳદં તદેતત્ પવૂાર્કારા મહાિત્રપુરસુr દર͒ ।
ʬવં ચાહં ચ સવ͜ િવશ્વં સવર્દેવતા ઇતરત્
સવ͜ મહાિત્રપુરસુr દર͒ । સત્યમેકં લ͈લતાખ્યં વˍતુ
તદ͈દ્વતીયમખʫડાથ͜ પરં બ્રહ્મ॥ ૫॥
પʦચ̘પપિરત્યાગા દવર્̘પપ્રહાણતઃ ।
અિધષ્ઠાનં પરં ત˹વમેકં સ͎ચ્છˊયતે મહત્॥ ઇ͈ત॥ ૬॥
પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મે͈ ત વા અહં બ્રહ્માˍમી͈ત વા ભાˊયતે ।
ત˹વમસીત્યેવ સભંાˊયતે ।
અયમાત્મા બ્રહ્મે͈ ત વા બ્રહ્મવૈાહમˍમી͈ત વા॥ ૭॥
યાેઽહમˍમી͈ત વા સાેહમˍમી͈ત વા યાેઽસાૈ સાેઽહમˍમી͈ત વા
યા ભાવ્યતે સષૈા ષાેડશી શ્રીિવદ્યા પʦચદશાક્ષર͒
શ્રીમહાિત્રપુરસુr દર͒ બાલાં͊બકે͈ત બગલે͈ત વા માતંગી͈ત
ˌવયવંરકલ્યાણી͈ત ભવુનેશ્વર͈͒ત ચામુʫડે͈ ત ચʫડે͈ ત
વારાહી͈ત ͈તરસ્કિરણી͈ત રાજમાતંગી͈ત વા શકુˈયામલે͈ત વા
લઘુˈયામલે͈ત વા અશ્વા̘ઢે͈ત વા પ્રતં્ય͉ગરા ધૂમાવતી
સાિવત્રી ગાયત્રી સરˌવતી બ્રહ્માનʳદકલે͈ત॥ ૮॥
ઋચાે અક્ષરે પરમે વ્યાેમન્ । ય͏ˍમન્ દેવા અિધ િવશ્વે િનષેદુઃ ।
યˍતન્ન વેદ િ ͔ક͕ ઋચા કિરˊય͈ત।
ય ઇત્ત͈દ્વદુˍત ઇમે સમાસત।ે ઇત્યુપિનષત્ ॥ ૯॥
ૐ વાઙ્મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા । મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
આિવરાવીમર્ અેિધ । વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ । શ્રુતં મે મા પ્રહાસીઃ ।
અનનેાધીતનેાહાેરાત્રાન્ સદંધા͈મ । ઋતં વિદˊયા͈મ ।
સતં્ય વિદˊયા͈મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ । અવતુ મામ્ ।
અવતુ વક્તારમ્ । અવતુ વક્તારમ્ ।
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ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
॥ ઇ͈ત બહ્વચૃાપેિનષત્ ॥
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