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Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

ભાવનાપેિનષત્ અથવા શ્રીચક્રાપેિનષત્

ˌવાિવદ્યાપદતʬકાય͜ શ્રીચક્રાપેિર ભાસરુમ્ ।
͊બʳદુ̘પ͊શવાકારં રામચʳદ્રપદં ભજે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા । ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ । વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ।
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
અથ ભાવનાપેિનષત્ ।
હિરઃ ૐ ।
આત્માનમખʫડમʫડલાકારમˇ͆ત્ય સકલબ્રહ્માʫડમʫડલં
ˌવપ્રકાશં ʱયાયેત્ । ૐ શ્રીગુ̗ઃ સવર્કારણભૂતા શ͏ક્તઃ ।
તને નવરʳધ્ર̘પાે દેહઃ । નવશ͏ક્ત̘પં શ્રીચક્રમ્ ।
વારાહી િપʬ̘͆પા । કુ̗કુ˄લા બ͈લદેવતા માતા । પુ̗ષાથાર્ઃ
સાગરાઃ । દેહાે નવરત્નદ્વ͑પઃ । ʬવગાિદસપ્તધાતુ͊ભરનેકૈઃ
સયંુક્તાઃ સઙ્ક˄પાઃ ક˄પતરવઃ । તજેઃ ક˄પકાેદ્યાનમ્ । રસનયા
ભાવ્યમાના મધુરાʿલ͈તક્તકટુકષાયલવણભેદાઃ ષડ્રસાઃ
ષડૃતવઃ િક્રયાશ͏ક્તઃ પીઠમ્ । કુʫડ͈લની જ્ઞાનશ͏ક્તગ્͆ર્હમ્ ।
ઇચ્છાશ͏ક્તમર્હાિત્રપુરસુr દર͒ । જ્ઞાતા હાેતા જ્ઞાનમ͉ગ્ʶ̓ઃ
(જ્ઞાનમઘ્યર્મ)્ જ્ઞેયં હિવઃ । જ્ઞાʬ͆જ્ઞાનજ્ઞેયાનામભેદભાવનં
શ્રીચક્રપજૂનમ્ । િનય͈તસિહતાઃ શ ◌ૃઙ્ગારાદયાે નવ રસા
અ͌ણમાદયઃ । કામક્રાેધલાેભમાેહમદમાʭસયર્પુʫયપાપમયા
બ્રાહ્ʿયાદ્યષ્ટશક્તયઃ । (આધરનવકમ્ મુદ્રાશક્તયઃ ।)
ʷ͈͆થવ્યપ્તે̒ વેાˀવાકાશશ્રાતે્રʬવક્ચ̛͉જ͚͛હ્વાઘ્રાણવાક્પા͌ણપાદપાયપૂસ્થમનાેિવકારાઃ
(કામાક͈ષ͚͛ʫયાિદ) ષાેડશ શક્તયઃ ।
વચનાદાનગમનિવસગાર્નʳદહાનાે(પાદાનાે)પેક્ષા(ખ્ય)-
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ભુદ્ધયાેઽનઙ્ગકુસમુાિદશક્તયાેઽષ્ટાૈ । અલʿબુસા
કુહૂિવ͚͛શ્વાેદર͒ વ̗ણા હ͏ˍત͉જહ્વા યશˌવત્ય͊શ્વની ગાʳધાર͒
પષૂા શઙ્͊ખની સરˌવતીડા િપઙ્ગલા સષુુʿʶ̓ા ચે͈ત ચતુદર્શ
નાડ્યઃ । સવર્સકં્ષાે͊ભʫયાિદચતુદર્શારગા દેવતાઃ ।
પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાનસમાનનાગકૂમર્કૃકરદેવદત્તધનʦજયા ઇ͈ત
દશ વાયવઃ । સવર્͊સ͉દ્ધપ્રદા દેવ્યાે બિહદર્શારગા દેવતાઃ ।
અેતદ્વાયુદશકસસંગાપͭાિધભેધને રેચકપૂરકશાષેકદાહʷલાવકા
(રેચકઃ પાચકઃ શાષેકાે દાહકઃ ʷલાવકા ઇ͈ત) પ્રાણમખુ્યʬવને
પʦચધાેઽ͏ˍત (જઠરા͉ગ્ʶ̓ભર્વ͈ત) । ક્ષારકાે દારકઃ ક્ષાેભકાે
માેહકાે જૃʿભક ઇત્યપાલનમખુ્યʬવને પʦચિવધાેઽ͏ˍત ।
તને મનુ́ યાણાં માેહકાે દાહકાે (નાગપ્રાધાʳયને પʦચ͊બધાˍતે
મનુ́ યાણાં દેહગા) ભક્ષ્યભાજે્યશાે́ યલેહ્યપેયાત્મકં
ચતુિવ͚͛ધમન્નં (પʦચિવધમનં્ન) પાચય͈ત। અેતા
દશ વિહ્નકલાઃ સવર્જ્ઞʬવાદ્યʳતદર્શારગા દેવતાઃ ।
શીતાે̀ ણસખુદુઃખેચ્છાસ˹વરજˍતમાેગુણા વ͊શʳયાિદશક્તયાેઽˊતાૈ ।
શʽદˍપશર્̘ પરસગʳધાઃ પʦચતન્માત્રાઃ પʦચપુ̀ પબાણા
મન ઇ̛ધનુઃ । વˈયાે વાણાે રાગઃ પાશઃ । દ્વષેાેઽઙુ્કશઃ ।
અવ્યક્તમહત્ત˹વમહદહઙ્કાર ઇ͈ત કામેશ્વર͒-વજે્રશ્વર͒-
ભગમા͈લʳયાેઽʳત͍સ્ત્રકાેણાગ્રગા દેવતાઃ । (િન̗પાિધકસિંવદેવ
કામેશ્વર । સદાનʳદપૂણર્ ˌવાત્મવે પરદેવતા લ͈લતા ।
લાૈિહત્યમેતસ્ય સવર્સ્ય િવમશર્ । અનʳય͉ચત્તʬવને ચ
͊સ͉દ્ધઃ । ભાવનાયાઃ િક્રયા ઉપચરઃ । અહં ʬવમ͏ˍત ના͏ˍત
કતર્વ્યમકતર્વ્યમપુા͊સતવ્ય͈મ͈ત િવક˄પાનામાત્મિન િવલાપનમ્ હાેમઃ ।
ભવનાિવષયાણામભેદભવના તપર્ણમ્ ।) પʦચદશ͈ત͈થ̘પેણ
કાલસ્ય પિરણામાવલાેકન͏સ્થ͈તઃ પʦચદશિનત્યાઃ । શ્રદ્ધાનુ̘પા
ધીદͭવતા । તયાેઃ કામેશ્વર͒ સદાનʳદઘના પિરપૂણર્ˌવાત્મૈક્ય̘પા
દેવતા । સ͈લલ͈મ͈ત લાૈિહત્યકારણં સ˹વમ્ । કતર્વ્યમકતર્વ્ય͈મ͈ત
ભાવનાયુક્ત ઉપચારઃ । અ͏ˍત નાˍતી͈ત કતર્વ્યતાનપૂચારઃ ।
બાહ્યાʾયʳતઃકરણાનાં ̘પગ્રહણયાેગ્યતાિˌ˹વત્યાવાહનમ્ ।
તસ્ય બાહ્યાʾયʳતઃકરણાનામેક̘પિવષયગ્રહણમાસનમ્ ।
રક્તશકુ્લપદૈક͒કરણં પાદ્યમ્ । ઉʣʤવલદામાેદાનʳદાસનદાનમઘ્યર્મ્ ।
ˌવચ્છં ˌવતઃ͊સદ્ધ͈મત્યાચમનીયમ્ । ͉ચચ્ચʳદ્રમયી͈ત
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સવાર્ઙ્ગસ્રવણં ˍનાનમ્ । ͉ચદ͉ગ્ʶ̓ˌવ̘પપરમાનʳદશ͏ક્તસુ્ફરણં
વસ્ત્રમ્ । પ્રત્યેકં સપ્તિ ͔વ͕શ͈તધા
͊ભન્નʬવનેેચ્છાજ્ઞાનિક્રયાત્મકબ્રહ્મગ્ર͍ʴથમદ્રસતʳતુબ્રહ્મનાડી
બ્રહ્મસતૂ્રમ્ । ˌવવ્ય͈તિરક્તવˍતુસઙ્ગરિહતˍમરણાં િવભષૂણમ્ ।
સ͏ચ્ચʭસખુપિરપૂણર્તાˍમરણં ગʳધઃ । સમˍતિવષયાણાં
મનસઃ સ્થૈયͭણાનુસધંાનં કુસમુમ્ । તષેામવે સવર્દા ˌવીકરણં
ધપૂઃ । પવનાવ͎ચ્છન્નાેʬʱવʤવલનસ͏ચ્ચદુલ્કાકાશદેહાે દ͑પઃ ।
સમˍતયાતાયાતવજ્ય͜ નવૈેદ્યમ્ । અવસ્થાત્રયાણામેક͒કરણં તાʿબૂલમ્ ।
મૂલાધારાદાબ્રહ્મરʳધ્રપયરr્ તં બ્રહ્મરʳધ્રાદામૂલાધારપયરr્ તં
ગતાગત̘પેણ પ્રાદ͉ક્ષʫયમ્ । તુયાર્વસ્થા નમસ્કારઃ ।
દેહશૂr યપ્રમાʬ͆તાિનમʣજનં બ͈લહરણમ્ । સત્યમ͏ˍત
લતર્વ્યમકતર્વ્યમાૈદાસીʳયિનત્યાત્મિવલાપનં હાેમઃ । ˌવયં
તʭપાદુકાિનમʣજનં પિરપૂણર્ʱયાનમ્ । અેવં મુહૂતર્ત્રયં (મુહૂતર્͈દ્વતયં
મુહૂતર્માતં્ર વા) ભાવનાપરાે ̓વન્મુક્તાે ભવ͈ત સ અેવ ͊શવયાેગી͈ત
ગદ્યત।ે આિદમતનેાʳતશ્ચક્રભાવનાઃ । તસ્ય દેવતાત્મૈક્ય͊સ͉દ્ધઃ ।
͉ચ͍ʳતતકાયાર્ʫયયત્નને ͊સદ્ʱય͍ʳત । સ અેવ ͊શવયાેગી͈ત કʮયતે ।
કાિદહાિદમતાેક્તને ભાવના પ્ર͈તપાિદતા । ̓વન્મુક્તાે ભવ͈ત । ય અેવં
વેદ । ઇત્યુપિનષત્ । (સાેઽથવર્͊શરાેઽધીતે ।)
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા । ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ । વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાત।ુ
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇત્યથવર્ણવેદે ભાવનાપેિનષʭસʿપૂણાર્॥

There are 2-3 different versions of this upaniShat. We have followed the

108-120 upaniShashads’ collection.

Encoded and proofread by P. P. Narayanaswami (swami at math.mun.ca), NA

bhaava.pdf 3



ભાવનાપેિનષત્ અથવા શ્રીચક્રાપેિનષત્

Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

pdf was typeset on February 2, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

