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Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

�ಾವāೂೕಪßಷ· ಅಥ¡ಾ êzೕಚðೂzೕಪßಷ·

¤ಾ~é�ಾyಪದತ�ಾ`ಯ]ಂ êzೕಚðೂzೕಪæ �ಾಸುರಂ .

âಂದುರೂಪê¡ಾ�ಾರಂ �ಾಮಚಂದzಪದಂ ಭöೕ ..

ಓಂ ಭದzಂ ಕüೕ]ãಃ ಶೃಣು�ಾಮ ÿೕ¡ಾ .ಭದzಂ ಪČyೕ�ಾĝãಯ]ಜ�ಾzಃ .
ìpĈೖರಂòೖಸುoಷುj¡ಾ�ಸಸoನೂãಃ .ವyČೕಮ ÿೕವíತಂಯ�ಾಯುಃ .
ಸ~ìo ನ ಇಂÿೂzೕ ವೃದrಶz¡ಾಃ .ಸ~ìo ನಃ ಪĕ£ಾ éಶ~ċೕ�ಾಃ .
ಸ~ìo ನ¤ಾoġೂŏೕ]ಽæಷjāೕäಃ .ಸ~ìo āೂೕ ಬೃಹಸtÛದ]�ಾತು .

ಓಂ ¢ಾಂÛಃ ¢ಾಂÛಃ ¢ಾಂÛಃ ..
ಅಥ �ಾವāೂೕಪßಷ· .

ಹæಃ ಓಂ .

ಆ�ಾxನಮಖಂಡಮಂಡ�ಾ�ಾರಮವೃತy ಸಕಲಬz¥ಾxಂಡಮಂಡಲಂ
ಸ~ಪz�ಾಶಂ �ಾyćೕ· .ಓಂ êzೕಗುರುಃ ಸವ]�ಾರಣಭೂ�ಾ ಶÎoಃ .
ýೕನ ನವರಂಧzರೂĂĕೕ ÿೕಹಃ . ನವಶÎoರೂಪಂ êzೕಚಕzಂ .

¡ಾ�ಾíೕ àತೃರೂ�ಾ . ಕುರುಕು�ಾ| ಬçÿೕವ�ಾ �ಾ�ಾ .ಪĔರು£ಾ�ಾ]ಃ
¤ಾಗ�ಾಃ . ÿೕďೂೕ ನವರತsÝ~ೕಪಃ . ತ~�ಾÝಸಪo�ಾತುãರāೕðೖಃ
ಸಂಯು�ಾoಃ ಸಂಕ�ಾtಃ ಕಲtತರವಃ . ýೕಜಃ ಕಲtðೂೕ�ಾyನಂ . ರಸನ�ಾ
�ಾವy�ಾ�ಾ ಮಧು�ಾಮ|Ûಕoಕಟುಕ£ಾಯಲವಣąೕ�ಾಃ ಷಡz¤ಾಃ
ಷಡೃತವಃ Îz�ಾಶÎoಃ àೕಠಂ . ಕುಂಡçßೕ ģಾನಶÎoಗೃ]ಹಂ .

ಇ�ಾfಶÎoಮ]¥ಾÛzಪĔರಸುಂದæೕ .ģಾ�ಾ ďೂೕ�ಾ ģಾನಮÐsಃ
(ģಾನಮಘy]ಂ)Ħೕಯಂ ಹéಃ .ģಾತೃģಾನĦೕ�ಾ�ಾಮąೕದ�ಾವನಂ
êzೕಚಕzಪĕಜನಂ .ßಯÛಸí�ಾಃ ಶೃಂ�ಾ�ಾದĜೕ ನವ ರ¤ಾ
ಅÚ�ಾದಯಃ .�ಾಮðೂzೕಧĉೂೕಭěೕಹಮದ�ಾತ�ಯ]ಪĔಣy�ಾಪಮ�ಾ
�ಾz¥ಾİದyಷjಶಕoಯಃ . (ಆಧರನವಕಂ ಮು�ಾzಶಕoಯಃ .)
ಪೃÜವyĂoೕöೂೕ¡ಾ�ಾ~�ಾಶČೂzೕತzತ~ಕeĝುÔ]¥ಾ~�ಾzಣ¡ಾ�ಾtÚ�ಾದ�ಾಯೂಪಸpಮāೂೕé�ಾ�ಾಃ
(�ಾ�ಾಕë]�ಾyÝ)čೂೕಡಶ ಶಕoಯಃ .
ವಚ�ಾ�ಾನಗಮನéಸ�ಾ]ನಂದ¥ಾāೂೕ(�ಾ�ಾāೂೕ)ĂೕĞಾ(ಖy)-
ಭುದrĜೕಽನಂಗಕುಸು�ಾÝಶಕoĜೕಽ£ jೌ .ಅಲಂಬು¤ಾ
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�ಾವāೂೕಪßಷ· ಅಥ¡ಾ êzೕಚðೂzೕಪßಷ·

ಕುಹೂé]Čೂ~ೕದæೕ ವರು�ಾ ಹìoÔ¥ಾ~ ಯಶಸ~ತyê~ßೕ �ಾಂ�ಾæೕ
ಪĕ£ಾ ಶಂÏßೕ ಸರಸ~Ûೕ�ಾ àಂಗ�ಾ ಸುಷು�ಾs ôೕÛ ಚತುದ]ಶ
�ಾಡyಃ .ಸವ]ಸಂġೂೕã�ಾyÝಚತುದ]¢ಾರ�ಾ ÿೕವ�ಾಃ .
�ಾz�ಾ�ಾನ¡ಾyāೂೕ�ಾನಸ�ಾನ�ಾಗಕೂಮ]ಕೃಕರÿೕವದತoಧನಂಜ�ಾ
ಇÛ
ದಶ ¡ಾಯವಃ .ಸವ]ìÝrಪz�ಾ ÿೕċĕyೕ ಬíದ]¢ಾರ�ಾ ÿೕವ�ಾಃ .
ಏತ�ಾ~ಯುದಶಕಸಂಸòೂೕ]�ಾÞąೕĀೕನ ĈೕಚಕಪĕರಕČೂೕಷಕ�ಾಹ�ಾ|ವ�ಾ
(Ĉೕಚಕಃ �ಾಚಕಃ Čೂೕಷðೂೕ �ಾಹಕಃ �ಾ|ವ�ಾ ಇÛ)�ಾzಣಮುಖyý~ೕನ
ಪಂಚĀೂೕಽìo (ಜಠ�ಾÐsಭ]ವÛ) . Ğಾರðೂೕ �ಾರಕಃ ġೂೕಭðೂೕ
ěೕಹðೂೕ ಜೃಂಭಕ ಇತy�ಾಲನಮುಖyý~ೕನ ಪಂಚéĀೂೕಽìo .
ýೕನಮನು£ಾy�ಾಂěೕಹðೂೕ �ಾಹðೂೕ (�ಾಗ�ಾz�ಾāyೕನ ಪಂಚâ�ಾĎoೕ
ಮನು£ಾy�ಾಂ ÿೕಹ�ಾ)ಭĝŏąೂೕಜyČೂೕಷyĉೕಹyĂೕ�ಾತxಕಂ
ಚತುé]ಧಮನsಂ (ಪಂಚéಧಮನsಂ)�ಾಚಯÛ.ಏ�ಾ
ದಶ ವísಕ�ಾಃ ಸವ]Ģ�ಾ~ದyಂತದ]¢ಾರ�ಾ ÿೕವ�ಾಃ .
êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃñೕ�ಾfಸತoŔರಜಸoěೕಗು�ಾ ವê�ಾyÝಶಕoĜೕಽ£ oೌ .
ಶಬqಸtಶ]ರೂಪರಸಗಂ�ಾಃ ಪಂಚತ�ಾx�ಾzಃ ಪಂಚಪĔಷt�ಾ�ಾ
ಮನ ಇĝುಧನುಃ .ವČೂyೕ ¡ಾüೂೕ �ಾಗಃ �ಾಶಃ .ÿ~ೕčೂೕಽಙು`ಶಃ .
ಅವyಕoಮಹತoತoŔಮಹದಹಂ�ಾರ ಇÛ �ಾĆೕಶ~æೕ-ವözೕಶ~æೕ-
ಭಗ�ಾçāೂyೕಽನoìīðೂೕ�ಾಗz�ಾ ÿೕವ�ಾಃ . (ßರು�ಾÞಕಸಂéÿೕವ
�ಾĆೕಶ~ರ .ಸ�ಾನಂದಪĕಣ] ¤ಾ~ýxೕವ ಪರÿೕವ�ಾ ಲç�ಾ .

�ೌíತyĆೕತಸy ಸವ]ಸy éಮಶ] .ಅನನyÒತoý~ೕನ ಚ
ìÝrಃ .�ಾವ�ಾ�ಾಃ Îz�ಾ ಉಪಚರಃ .ಅಹಂ ತ~ಮìo �ಾìo
ಕತ]ವyಮಕತ]ವyಮು�ಾìತವyäÛ éಕ�ಾt�ಾ�ಾತxß é�ಾಪನಂ
ďೂೕಮಃ .
ಭವ�ಾéಷ�ಾ�ಾಮąೕದಭವ�ಾ ತಪ]ಣಂ .)ಪಂಚದಶÛÜರೂĂೕಣ
�ಾಲಸy ಪæ�ಾ�ಾವĉೂೕಕನìpÛಃ ಪಂಚದಶß�ಾyಃ . ಶz�ಾrನುರೂ�ಾ
Þೕÿೕ]ವ�ಾ .ತĜೕಃ �ಾĆೕಶ~æೕ ಸ�ಾನಂದಘ�ಾಪæಪĕಣ]¤ಾ~ýĴಕyರೂ�ಾ
ÿೕವ�ಾ .ಸçಲäÛ �ೌíತy�ಾರಣಂ ಸತoŔಂ . ಕತ]ವyಮಕತ]ವyäÛ
�ಾವ�ಾಯುಕo ಉಪ�ಾರಃ .ಅìo �ಾìoೕÛ ಕತ]ವy�ಾನೂಪ�ಾರಃ .
�ಾ¥ಾyಭyಂತಃಕರ�ಾ�ಾಂ ರೂಪಗzಹಣĜೕಗy�ಾìoŅŔ�ಾy¡ಾಹನಂ .

ತಸy �ಾ¥ಾyಭyಂತಃಕರ�ಾ�ಾĆೕಕರೂಪéಷಯಗzಹಣ�ಾಸನಂ .
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�ಾವāೂೕಪßಷ· ಅಥ¡ಾ êzೕಚðೂzೕಪßಷ·

ರಕoಶುಕ|ಪÿೖÎೕಕರಣಂ�ಾದyಂ . ಉಜgŔಲ�ಾěೕ�ಾನಂ�ಾಸನ�ಾನಮಘy]ಂ
.

ಸ~ಚfಂ ಸ~ತಃìದrä�ಾyಚಮßೕಯಂ .ÒಚeಂದzಮåೕÛ
ಸ¡ಾ]ಂಗಸzವಣಂ ¤ಾsನಂ .ÒದÐsಸ~ರೂಪಪರ�ಾನಂದಶÎoಸುuರಣಂ
ವಸīಂ .ಪzýyೕಕಂ ಸಪoéಂಶÛ�ಾ
ãನsý~ೕāೕ�ಾfģಾನÎz�ಾತxಕಬzಹxಗzಂÜಮದzಸತಂತುಬzಹx�ಾØೕ
ಬzಹxಸೂತzಂ .ಸ~ವyÛæಕoವಸುoಸಂಗರíತಸxರ�ಾಂ éಭೂಷಣಂ .

ಸÒeತು�ಖಪæಪĕಣ]�ಾಸxರಣಂ ಗಂಧಃ .ಸಮಸoéಷ�ಾ�ಾಂ
ಮನಸಃ ĎpŞćೕ]�ಾನುಸಂ�ಾನಂ ಕುಸುಮಂ . ýೕ£ಾĆೕವ ಸವ]�ಾ
ì~ೕಕರಣಂ
ಧೂಪಃ .ಪವ�ಾವÒfāೂsೕತrŔಜ~ಲನಸÒeದು�ಾ`�ಾಶÿೕďೂೕ Ýೕಪಃ .
ಸಮಸo�ಾ�ಾ�ಾತವಜy]ಂ āೖċೕದyಂ . ಅವ¤ಾpತz�ಾ�ಾĆೕÎೕಕರಣಂ
�ಾಂಬೂಲಂ .

ಮೂ�ಾ�ಾ�ಾ�ಾಬzಹxರಂಧzಪಯ]ಂತಂಬzಹxರಂ�ಾz�ಾಮೂ�ಾ�ಾರಪಯ]ಂತಂ
ಗ�ಾಗತರೂĂೕಣ �ಾzದĠಣyಂ . ತು�ಾ]ವ¤ಾp ನಮ¤ಾ`ರಃ .
ÿೕಹಶೂನyಪz�ಾತೃ�ಾßಮಜgನಂ ಬçಹರಣಂ .ಸತyಮìo
ಲತ]ವyಮಕತ]ವy�ೌ�ಾìೕನyß�ಾyತxé�ಾಪನಂ ďೂೕಮಃ .ಸ~ಯಂ
ತ�ಾtದು�ಾßಮಜgನಂ ಪæಪĕಣ]�ಾyನಂ . ಏವಂ ಮುಹೂತ]ತzಯಂ
(ಮುಹೂತ]Ý~ತಯಂ
ಮುಹೂತ]�ಾತzಂ ¡ಾ) �ಾವ�ಾಪĈೂೕ Ôೕವನುxðೂoೕ ಭವÛ ಸ ಏವ
êವĜೕÐೕÛ
ಗದyýೕ.ಆÝಮýೕ�ಾಂತಶeಕz�ಾವ�ಾಃ . ತಸy ÿೕವ�ಾýĴಕyìÝrಃ .
ÒಂÛತ�ಾ�ಾ]ಣyಯýsೕನ ìದrŏಂÛ .ಸ ಏವ êವĜೕÐೕÛ ಕಥyýೕ .

�ಾÝ¥ಾÝಮýೂೕðoೕನ �ಾವ�ಾ ಪzÛ�ಾÝ�ಾ . Ôೕವನುxðೂoೕ ಭವÛ . ಯ
ಏವಂ
ċೕದ .ಇತುyಪßಷ· . (Ďೂೕಽಥವ]êĈೂೕಽÞೕýೕ .)

ಓಂ ಭದzಂ ಕüೕ]ãಃ ಶೃಣು�ಾಮ ÿೕ¡ಾ .ಭದzಂ ಪČyೕ�ಾĝãಯ]ಜ�ಾzಃ.
ìpĈೖರಂòೖಸುoಷುj¡ಾ�ಸಸoನೂãಃ .ವyČೕಮ ÿೕವíತಂಯ�ಾಯುಃ .
ಸ~ìo ನ ಇಂÿೂzೕ ವೃದrಶz¡ಾಃ .ಸ~ìo ನಃ ಪĕ£ಾ éಶ~ċೕ�ಾಃ.
ಸ~ìo ನ¤ಾoġೂŏೕ]ಽæಷjāೕäಃ .ಸ~ìo āೂೕ ಬೃಹಸtÛದ]�ಾತು.
ಓಂ ¢ಾಂÛಃ ¢ಾಂÛಃ ¢ಾಂÛಃ ..
ಇತyಥವ]ಣċೕÿೕ �ಾವāೂೕಪßಷತ�ಂಪĕ�ಾ] ..
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