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Bhasmajabala Upanishad

ಭಸ ೕಪ ಷ

ಯ ಮ ನ ಭಮ ।
ಕ ೕ ಭಸ ಃ ತದ ೖ ವಲ ॥
ಓಂ ಭದಂ ಕ ಃ ಶ ◌ೃ ಮ ಃ ॥ ಭದಂ ಪ ೕ ಯ ಜ ಃ ॥

ꣳಸಸ ಃ ॥ ವ ಮ ವ ಯ ಃ ॥
ಸ ನ ಇಂ ೕ ದ ಶ ಃ ॥ ಸ ಶ ಃ ॥
ಸ ನ ೕ ಅ ಷ ಃ ॥ ಸ ೕ ಹಸ ದ ॥
ಓಂ ಂ ಃ ಂ ಃ ಂ ಃ ॥
ಹ ಃಓಂ॥ಅಥ ೕ ಂ ಸ ಖ ಸ ೕಂ ರಸ
ಮ ವ ಧ ತ ಖ ೕಮ ನಯನಮ ಂ ರ ಪ

ಘಚ ಂಬರಧ ಗಹಸಂ ಭ ೕ ತ ಗ
ಯ ಂಡ ಜ ನ ಲಪ ತ ಣ ಚ ಧ-

ನ ೕ ಸ ಢಮಪ ಯಮ ದ ಷ
ಂ ಜನಮ ಮ ಂಫ ವ ನ ಶ ಚ
ರಣ ಂ ರಣ ರಣ ವಣ ಂ ರಣ ಮ ೖ ಚ ಥ ಂ

ಬಹ ೕತ ಕ ಸ ಂ ಭಗ ಪಣಮ
ರಭ ಚ ೕಫಲದ ೕನ ಭಸ ಚ ನ ೕತ ಂ

ಂಜ ಪಪ ೕ ಭಗವ ೕದ ರ ದ ೃತ
ಂಡ ಂಯ ದ ನ ೕ ವ ೕ ೕಪಲ ಃ ।

ಂ ಭಸ ೕ ದವ । । ಮನ ೕಽಪ ತ ।
ಕ ತಸ ರಣ । । ಯಮ ೕ ಂ

ೕ । ನಮ ಸ ೕ । ಅಥ ಸ ೕ ಚ
ಭಗ ನ ರ ಶ ಪರಮ ಪಮ ನ

ೕಽ ೕ ತ ದ ೕಮ ಬಹಪ ಯ
ತ ಂಬಕ ೕಣ ೕಷ । ನ ಜ
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ತತ ೕಕ ಣ ಪ ಪ ವ ಂ ತತ ತ ೕಮಯದವ ಂ
ಯ ೕ ಯ ೕಣ ತತ ಲ ೕ ಃ ೖ

।
ಅ ೕತರಸಹಸಂ ಧ ತ । ತ ಜ ಸ ಪಣ ಮ ೕ

ಭ ವ । ನ ನ ಶ ◌ೃ ೕ । ತ ೕಮ ತಸ ಂಬಕ ೕವ
ಅಂ ಷ ೕ ಷ ಬ ಪ ನ ।
ತದ ಸ ಯ ೕ ತ ೖ ಜ ೕ ಣ

ೕ ಯ ದ ೖಃ ನರ ದ ಪ ।
ತ ೕ ೕಜ ಹ ।ತ ಸ ೕಭವ । ನ ೕಕಇ
ಸ ೕ
ತ ಚಬಹ ೖಭ ಸ ಭಸ

ಭಸ ಜಲ ಭಸ ಸಲ ಭಸ ೕ ಭಸ ಭಸ
ಋಷ ೕ ಭಸ । ಸವ ಂ ಹ ಏತ ಭಸ । ವ ನ
ಸದ ಃ ಸಮ ಘ ಸಕ ರ ನಮ । ಮಹ ೕ
ಮ ಯತ ಂಬಕ ೕ ದ ಂ ೕ

ಜ ೕಧ ದ ೕಷ ಲನ ಚ ।
ತತ ಬಹ ಃ ಚ । ತ ಷಸ ಭಸ ೕ ೕ ।
ತಜ ೕಮಧ ರ ೕಭ ೕ ಭಸ ಹ

ನ ಧ ನ ೕ ನ । ತ ಂಬಕ ಲ
ೕಲ ೕ ಠಸ ದ ೕ ಷ

ಕ ೕಲ ೕಃ ತ ೕ ೕಚ ೕತ ೕಃ
ಶ ◌ೃಣ ವ ೕ ಪಬ ದ ಆತ ನ ಇ

ೕಣ ದ ಣ ಜ ಭ ತನ ೕ
ತನ ಶ ತತ ರ ೕ ಪ ಪತಯಇ ಮ
ಉ ತನ ೕ ಅ ೕವ ತನ ವ
ತತ ರ ೕ ನ ೕ ತ ಇ ಅಂ ಕ ಯ ಕ
ಭಸ ೕ ನ ತ ಪ ಲ ತದ

। ೕ ಜ ಂ ೕ ಜ ।
ಏತನ ಹ ೕ ವದ ಸ ರಣಮಪ ನ
ಯ । ಪ ತ ೕ ಭವ । ಹ ಮಯ ವ

ಧ ೕ ಽಯ ವ
ಧಮ ಃ । ಏ ಭಸ ರಣಮ ೕ ೕಽನ ಮನ ।
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ಪ ತ ಭಸ ರ ನ ಯ ೕಂ ಜ । ನ ದ
ತಪ ೕ ೕ ೕ ।
ಅಯ ವಧಮ ಃ ಸ ತ ಸವ ಪ ಶ ೕ ೕ ಃ । ೕಽ
ಧ ೕ

ಹ ಂ ಬಹ ನಪಸಯ ೕ । ಏತದಕರ
ಪತ ಹ । ಅ ಪ ತದ ೕತರಶ
ಜಲಮ ೕ ಯ ೕಂ ಜ ೕ ೕಷ ನ ೕ ಭವ ।
ಯ ಭ ಸ ರ ತ ೖಕ ೕ ೕಷ ದಶಸಹಸಪಣ
ಜ ೕ ಭವ । ಅನ ಂ ೕಯ ೕ ಭ ಃ
ತಯ । ಭಸ ೕಯದ ವಸ ನಯ ಭಸ ಹನಜನ ಮನ ವಶ ಂ
ತ ಯ ।

ಏತ ಪ ಂ ೕ ರ ೕ ಭವ ।
ಸ ಣ ೕ ತ ಚ । ಮಧ ಂ ಧ ಂ

ೕಪ ಂ ಯ ನಆ ೕಽ ೕ
ೕ ಭವ । ಸ ಣ ೕ ೕ ಭವ ।

ಹ ಣವ ೕ ಭವ । ೕವ ೕ ಭವ ।
ಅಶವ ೕ ಭವ । ವ ೕ ಭವ ।

ವ ೕ ಭವ । ವ ೕ ಭವ ।
ಲ ತತ ಂ ಸವ ದ ಯಣಫಲಮ ೕ ।

ಸವ ೕಥ ಫಲಮ । ಅನಪ ಸವ ।
ಂದ ಪತ ಂ ಯ ೕ ಪತ ।

ಏವ ವತ ಪ ಷದ ಹಭಗ ನ
ಂ ಸ ಂ ॥

ಇ ಪಥ ೕಽ ॥ ೧॥
ಅಥ ಂ ೕ ೕ ಮ ಂ ಪಣಮ
ಪಪಚ ಂ ತ ಂ ಹ ಂ ಕತ ವ ಂಯದಕರ
ಪತ ಹ । ಜ ೕ । ೕ ೕ ।
ಸ ತ ವ ಃ । ಕ ೕ । ಕ ತವ ತ ೕ । ಸ ನ

ೕ ಚ । ದ ವ ತ ತ ।
ಜ ದ ೖಃ । ತತ ಹ ಪ ಧ ೕ ಪ ೕಪ ೖ ।

ಉದ ಂತ ತ ಮ ಯ ಂ ಯ
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ಭಸ ಂಡಂ ೕ ವ ಂ ೕ ।
ತತ ಂಮಶ ಃ । ತ ೕ । ಚ ಂಶ ।

ತ । ೕತ ೕ ದಶ । ಂಶ । ೕಃ
ೕಡಶ ೕಡಶ । ದಶ ದಶಮ ಧ ೕಃ । ಷಟ ಷ ೕಃ ।

ತ ಂ ಸ ೕಽಹರಹ ೕತ । ಅ ೕ ರ
।

ವ ಂ ಧ ಮಭ ಚ ೕ ೕ ಂ
ವ ಷ ರಣ ಂ ರಣ ವಣ ಂ ರಣ

ಪ ಶ ೕಚ ಷ ಂಗಲ ಧ
ಶ ಸಹ ಸಹಸ ೕಷ ಂ ಸಹಸಚರ ಶ ೕ ಂ

ನ ಕಮ ೖ ಷ ಂ ವಮ ರಮವ
ಹ ಹರ ರಣ ಗಭ ಸ ರಮಪ ಯಮ ದ ಂ ದ ೖರ ಚ

ನ ಭಸ ೕಫಲದ ಶ ೖ ರ ೖ ।
ತತ ಸ ಶ ಃ । ತ ಧ ಕಲ ಚ ದ ।

ತತ ೖ ದಶ ಣ ೕಜಪ ೕ ।ಏಕ ೕಽ ।ಷಡ ೕಽ ೕ
ೕ ೕ ಜಪ ೕ । ಓ ತ ೕ ಹ । ನಮಇ ಪ ।

ತ ತ ರತಯ । ಓ ತ ೕ ಹ । ನಮಇ ಪ ।
ತ ೕ ಮ ವ । ತ ರ ಪರ ೕ ತ ಃ ।
ರ ೕಽ

। ೕಽ ೕ ಮ ಃ । ವ ರ ೕಽಯ ಪ ಶ
ಮ ರ ೕ ೕ ೕ ಭ ಃ । ೕಽಯ ವ ತ ರಯ ।
ಸ ಏವ ಬ ೕಪ ।
ಬಹ ೕ ೕಽ ಪವ ೕ ೕಽ ಪವ ೕ ೕಽ
ಜ ಮ ೕ ಂ ೕ ೕಽ ಜ ಃ ೕ ೕಽ
ಜ ಽ ೕಃ ೕ ೕಽ ಜ ಯ ಸ ೕ ೕಽ
ಜ ಂದಸ ೕ ೕಽ ಜ ೕತ ೕಃ ೕ ೕಽಹ ವ
ಜ ಸಯಶ ಂದಮ ೕ ಂ ವಸ ೕ ಂ
ಸ ಂ ೕ ಂ ಚ । ಶ ಂ ವ ತಂ
ಬ ಯ ಚಯತ ವ ಸ ೕ ೕಽಹ ವ
ಜ ೕ ೕ ಮಹ ಃ । ರಣ ಗ ೕನ
ಯ ನ । ೕ ೕ ಅ ೕ ಅ ಯಓಷ ೕ
ೕ ೕ ವ ವ ವ । ಅಯ ಂತ
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ಬಹ ೕ ಯ ನ ಮ ೕಽನ ಃ ಪ । ಅಹ ವಪ ೕ ।
ವ ತತ । ತರ ೕಕ । ವ

ಂ ೕಂ ವಯ । ತ ದ ೕ ಸ ಂ
ಪರ ಗ ಃ । ೕಽ ಸ ।ಯ ೕ ಇ
।

ನ ೕ । ಯತ ತ । ವ
ೕ ೕತ । ರ ೕಽಹ ವ । ೕ

ಪವ । ೕ ೕ ಯ ಃ । ೕ ದ ೕಂದಶ । ೕ ೕಽತ
ಏವ ೕಽ ಸ ಮ ಸ ಂ ಚ ಂ
ಲ । ೕಽ ೕ । ೕಽಹ । ೕಽ । ೕಽ

ಃ ।
ೕಽ । ೕಽ । ೕಽಹ ।ಮ ಸವ ಂಪ ತ

।
ಬಹ ೕ ಪರ । ಬ ೕ ಅ ಸ ೕ ।
ಅಚ ಶತಶ ರಕ ೕ ಶ ಕ ೕ ಽ ೕ
ಶ ೕಽ ಶ ಹಮ ಶ

ೖಕ ಶ ೕ ೕ ಮ ೕ ೕಶ ೕಽಹಮಜ ೕಽಹ
।

ತ ಚ । ತ ದ
ಪ ಶ ೕಚ । ಪಶವ ನ ಂ ಮಧ ವ ನಶ

ೕ ಯ ವ । ಪ ಂ ಂ ನ
ನ ವತ ಂ ।
ಲ ಂ ೕಮ ತ ತ ಸ ೕಽ ಮ ೕವ ।

ಪಜ ಲವ ಹ ಯ ನಯಜ ನ ದಯ ತ ತ
ಣ ನ ತ । ಏಷ ಏ । ಏಷ

ಉಪ । ಏಷ ಏವ ಪರ ೕ ಧಮ ಃ । ಸ ತತ ಕ ನ ಪಮ ತವ ಂ
ತ ೕ ಲನ ಂ । ತ ರ ತ
ಮದಚ ಚ । ಪ ಂತ ವಸದ ೕ ।
ವ ನ ಪಮ ತವ । ತ ತಪಸ ತ ವ ।
ನ ತ ಜ ಂ ನ ತ ಜ ಂ ೕಚ ೕಽಹಮ ೕ ವಸ ।

ತ ರ ನ । ತ ರ ನ ।
ಂ ಚ । ಮಭ ತ ತ ಹ ।

bhasma.pdf 5



ಭಸ ೕಪ ಷ

ತ ಪ ಕಮಭ ತ । ತತ ಚ । ತನ ೕ
ರಮಭ ತ । ತತ ಶಯ ನ ।

ದ ಂ ಲನ ನ । ಪ ಂ ಗ ನ ।
ಉತ ಂ ನ ನ । ತ ನ ತ ಪಮವಯಮ ದ ಂತ-
ಮ ಷ ದ ಂತ ದ ಮ ಶಮ ಕಮಪಚ ವ ಸ ಮ ೖ
ಸ ರಮ ರಮ ೕ ಮಹರಹಬ ಹ ದ ದ ಮರವರ

ವ ೕ ಃಸ ಂ ೕ ತವ ಂತ ೕ ತವ
।
ವ ವ ತ ಂ ಶ ಂ ೕಽ ಃ ।

ಸ ಪ ೕಶ ಲಮ ಷ ।
ತ ಹ । ತ ೕಽಹ । ದ ।

ಲ ದ ೕ ೖ ೕಽ ಜ ನ ನ
ಮ ಮ ೕ ಲಕ ಭಸ ಂ ೕ

ಷ ೕ ವ ಸವ ನ ಪಪ ೕ
ಮ ಕ ರ ಜ । ತದಹಮ ।

ೕಚ । ಅಹರಹರಭ ಚ
ೕಶ ಂ ತತ ದ ೖರ ಚ ತ ವ

ಸ ಪನಪಯ ಃ ೕ ಮ ತ ೕ ಚ । ನ
ೕಕ ೕ । ಚ ರ ಧ । ತದನಭ ಚ
ೕ ತ ಲಮನ ಮನ । ಯದ ೕ ೕ ೕಭ ೕಭ ।

। ಯ ಯ ೕಭ । ಪ ಕ
ತ ನಭ ಚ ಂ ೕಜ ಪ
ಗ ಂ ಚ ೕ ೕಷ ಜ ದ ನ ।
ಜ ಕ । ಆ ತ ಂ ಪಶ ನ ಯ-

ನ ತಕಮ ೕ ವ ೖಃ ಜ ನ ।
ತ ೕ ೕಜ ಹ ೕ ಭವ । ಅನ ಪ ೕ

ತ ಮ । ಪ ೖಃ ಫ ಜ ೖ ಜ
ೕಶ ಂ ತ ೕಽ ೕ । ನ ಪಯ ಚ

ದ ೕನ ವ ವ ಂಗ ಬಹ ಹ ಃ
ೕ ಭವ । ೕ ಚ ಸ ಣ ೕ ೕ ಭವ ।

ಮ ಚ ರಗಮ ೕ ಭವ । ತ
ಶಕ ರ ಚ ಸವ ೕವವ ೕ ಭವ ।
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ೕ ರ ಚ ಸ ನ ೕ ।
ಇ ೕ ಮ ನ ಸ ಶ ಮ ನ ಸ ಶತ ಃ
ಶ ರ ಜ ೕ ಭವ ರ ಧ । ವ
ವ ಂಗ ಣ ಂ ಣ ಂ ಂ
ಮ ವ ೕ ಗಹ ಂ ವ ಚ ಃ

ಸ ಃ ಸಯ ಃ ಜ ಲ ದ ರಭ ಚ ತ-
ಧ ರ ಃ ಪ ಕಲ ೕ ದ ಂ ಜ ಪ

ಕಲ ದ ಂಜ । ಏ ಪಯ ೕಽಭ ಚ ಮಮ
ಜ । ಶ ಮ ಪ ೖರ ಸಂ ರ ಚ

ದ ೕಕ ಮಶ ಂದ ೕಕಮ ೕ । ವ ರ ಚ
ೕಕ ೕ ೕಕಮ ೕ । ವ ರ ಚ

ವ ಣ ೕಕ ೕ ವ ಣ ೕಕಮ ೕ । ಯ ವ ರ ಚ
ಯ ೕಕ ಯ ೕಕಮ ೕ ।ಏ ವ ರ ಚ

ಸ ಗ ೕಕ ಸ ಗ ೕಕಮ ೕ ।ಏ ವ ಶ ರ ಚ
ಚ ಬಹ ೕ ಯನ ೃ ವಪಶ ।ತಮ ೕತ ಮ ೕಕ ೕ
ಮ ೕಕಮ ೕ ನ ಂಮ ೕ ತ ರ । ಯಮ ಪ ನ ೕಚ ।
ನ ಸ ನ ವತ ನ ಸ ನ ವತ । ಂಗ ಂ ಜ
ಂತ ೕ ಃ ಂ ಗ ಃ । ಯ ಯ ।

ವ ಃ ಂ ಃ ೕಪ ಷ ।
ನಮ ೕಽನ ದಹ ವ ಸವ । ಮ ಸವ ಂ ಪ ತ ।
ತ ಂ ಪಯ ಹಮನ ಜ ಃ । ತತ ಗ

ನ ಶಸ ೕ ಪಧ
ಃ । ಸ ಭಸ ಂ ಭರ ಃ

ಂಜಲ ೕ ತ ಮ । ತತ ವ ಸ ಂ ಬ
ಂಜ ರಹ ೕ । ದ ಣ ಂ
ಃ ೖವ ಂಜ ಂ ೕ । ಪ ೕ ಂದಃ

ಸನ ಂಗಉ ೕ ।ಉ ೕ ಮ ಯ ರ ಂಗ ಷ
ಮವ ಸ ವ ಶ ಧ ಃ ।

ದ ಂ
ತ ಡಪ ತ । ತ ಕಗ ಃ ಲ ಃ

ಃ ಪ ತ ಃ । ತತ ಋಷ ಂಭ ಃ ಪ
ಮ ವ ಜ ತ ರ
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ಸಪಣ ೕದ ಷ ಂ । ತ ೖ ರತ । ತ ಹ ೕ
ಂ ತ ಕ ಣ ಂ ೕಯ ಸ ಂ ಶ

ಭ ತ ಪಸ ೃಶ ಂ ಜನ
ೕ ರ ಶ ಮ ಪ ।

ತತ ೕ ಮ ನಮ ಂ ನ ।
ನ ನ ವತ ಂ ಶನಪ ಷ ಂ ಹ ವ ತ ೖವ

ಕ ಥ ಪ ಶ ೕಽ ತ ಃ ।
ತ ನ । ತತ ಓಂ ರ ಪ । ತ ೕಮದ ತಕಮ ಂ
ಮ ಷ ತ ಂಮ ಪ ಭವ । ೕಷ
ಬಹ ೕ ಬಹ । ೕ
ೕಯ ೕ । ನಮ ಬಹ ೕಶ ।

ಚ ಬಹ ೕಶ । ಯನ ೃ ವಪಶ । ಬ
ವಪಶ । ವಪಶ । ಯ ಂ ೕ ವಪ ೕ ।
ವ ದ ೕ ವಪಶ ಂ । ತ ವ ತ ೕಜ ಷ

ಮ ಂ ಷ ವ ದ ೕ ಸಮಪ
ದ ೕ ೕಮ ನಯ ತ ಗ

ವಮ ೕ ಕ ಸ ಕ
ಮ ೕವ ೕ ಭ । ೕ ಂ ೕಷ
ಪ ಗಹರ ಸ ಕಭಸ ರ ಸ ಕ ರ ಸ ಕ -

ೕಮ ರವ ಸ ಕಗಹ ಸ ಕ ೕಶ ಚ ಸ ಕ -

ರಜ ಸ ಕ ರ ಚ ರ ೕಂ ೕ ತ ಂ
ಂ ಂ ಪ ತ ಂ ಪಪದ ಂ ಚ ।

ಅಂತ ೕ ತಂ ೕ ತ ನ ಂ
ತೄ । ತ ವ ಪ ಪಶ ೕಲ ೕ ೕ ರವಸಂ
ತಯತ ಸ ಡ ಜ ಲಜ ಲನ ಂ ಷ ೕಷ । ತತ ಪ ನ
ವ ದಪ ನ ವ ಂ ಂಗ ಪ ಷ ॥

ಓಂ ಭದಂ ಕ ಃ ಶ ◌ೃ ಮ ಃ ॥ ಭದಂ ಪ ೕ ಯ ಜ ಃ ॥

ꣳಸಸ ಃ ॥ ವ ಮ ವ ಯ ಃ ॥
ಸ ನ ಇಂ ೕ ದ ಶ ಃ ॥ ಸ ಶ ಃ ॥
ಸ ನ ೕ ಅ ಷ ಃ ॥ ಸ ೕ ಹಸ ದ ॥
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ಓಂ ಂ ಃ ಂ ಃ ಂ ಃ ॥ ಹ ಃ ಓಂ ತತ ॥
ಇ ಭಸ ೕಪ ಷತ ॥

Encoded by Sunder Hattangadi (sunderh at hotmail.com)
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