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Bhasmajabala Upanishad

భస ప ష

య మ న భమ ।
క భస ః షం తద ౖ వల ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ అథ ణః ౖ స ఖ స ం రస ణం
మ వ రకృత ఖరం మ నయనమన ర పభం
ఘచ మ రధరం మృగహసం భ త గహం
ర ణ జ న లప శం తస రపఞ ధ-
ప ననం స ఢమప యమ ద ననం ష లం ణం
నం రఞనమ మయం ంఫ ణం వ న శ చ రనం
రణ ం రణ పం రణ వరం రణ మౖ తం చ రం

బహ త క స ం భగవనం వం పణమ
రభ ర ఫలదౖ న భస చ న త ఙః

కృ ఞ టః పప భగవ ద ర దృత
ణ ం య ద న వ పల ః ।

ం భస దవ । । మన ఽప త ।
క తస రణ । ణః । యమ ం

। మ నమ స । అథ స చ
భగ న ర శ రః పరమ కః పమ న
ఽ తం త ద మయం బహ ప య

త మ క మ ణ ష । న జ
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తత గృ క ణ ప ప వ ం తత త మయదవ ం
య య మ ణ తత ల ః ౖ ।

అయం తరసహసం ర త । త జ స పరమ
ర వ । న న పం శ ◌ృ । త మమనస మ క వ

అ షకృ ౖ ష బ ప న ।
తద స య స త జ మృణ

య దమ ః నర ద సం ప ।
త జ హ । తతః స యం భవ । న క ఇ స
త పఞ బహ మ ర స సంగృ భస

భస జల భస సల భస భస భస
ఋష భస । సర ం హ ఏత దం భస । తం వనం న
సద ః సమ ఘ సక ర నమ । మహ
మ య త మ క స దం

సంమృజ సం ధ ౖ ద ర లన చ ।
తత బహ మ ః పఞ । తతః షస భస గః ।
తర మధ ర ర భస సంగృహ

న రన న । త మ క ల
ల క కణస ద ష

క ల ః త చ త ః
శ ◌ృణ వ పబ హృద ఆత న ఇ

మ ణ ద ణ జ భ తన
తన బ శ తత రపృ ప పతయ ఇ మ
ఉ తన అ వ తన బ వ
తత రపృ న హన ఇ అం శఙ య కమం
భస ధృ వం న తతః ప ల తద పః
న । జ ం జ ।

ఏతన హ వద స రణమప న
ర । ప త భవ । హ మయ వ ధ ఽయ వ

ధర ః । ఏవం భస రణమకృ ఽన మన ।
ప త భస రణం న య ం జ । న ద
తర నృ ।
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అయ వ ధర ః స తనః సర ప శ ః । ఽయం ధ
హ ం బహ గృ నపసయ । ఏతదకర

పత ౖ హ ణః । అకృ ప ౖ తద తరశతం
జలమ య ం జ ష ౖ న భవ ।
య ర స రణం త క ష దశసహసపణవం
జ భవ । అన య వృ భ ః
తయ । భస యద వస నర భస హనజన మన వశ ం

మన తం ర ।
ఏత తః ప ర కృ భవ ।
స ర త చ । మధ ధ నం
కృ ప నం య న ఆ ఽ నః

భవ । స ర భవ ।
హ ణవ భవ । వ భవ ।

అశ వ భవ । వ భవ ।
తృవ భవ । తృవ భవ ।
ల తత నః సర ద యణఫలమ ।

సర రఫలమ । అనప వః సర ।
న పత ం య షం పత ।
ఏవ వర ప షద హ భగ న వః
మ ః స వః మ ః ॥

ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
అథ మ వం మ ం పణమ నః
పపచ ం త ం హ ం కరవ ం యదకర
పత ౖ హ ణః । కః జ యః । యః । కః
స రవ ః । కథం యః । క తవ త । స న
తం చ । ద ర ర కం తతః ।
రనం ద ః । తత హతం సః ప ధ ప పహృౖ ।

ఉద న త మ య ఙం కృ య నం
భస ణ ం ౖ వ భృ ।
ౖ తత ంమర ః । త । చ ంశ । కం
తయం । త దశ । క ంశ । ః
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డశ డశ । దశ దశ మ బన ః । షటడ ష ః ।
తతః స ం స ఽహరహ త । అ ర ।
వ ఙం సన మభ ర మ ం

వ వృష ఢం రణ ం రణ వరం రణ పం
ప శ చకం షం కృష ఙల ర తం ం
శ పం సహ ం సహస రం సహసచరణం శ ం

న కమౖ తం ష లం యం నం వమ రమవ యం
హ హర రణ గర స రమప యమ ద నం ద ర చ
న భస ఫలదౖ శ ౖ ర ।

ౖ తత సంస ర ః । త ధనం కల చ ౖ ద ।
తతౖ దశ ణ జప యః । ఏక ఽననః । షడ ఽ
ౖ మ జప యః । ఓ త హ । నమ ఇ ప ।

తతః త రతయ । ఓ త హ । నమ ఇ ప ।
త మ వ ప । త రకః పర మనః । ర ఽయం
ప రః । ఽయం ౖ మ ః । ౖ వ ర ఽయ ప శ
మ ర ౖ భ ః । ౖ ఽయ వ మన రయ ।
స ఏవ బ ప శః ।
బహ ఽహం పవనః ఽహం పవ ఽహం
జ మ ం ఽహం జ పృ ః ఽహం
జ ఽ ః ఽహం జ ర స ఽహం
జ న స ఽహం జ త ః ఽహ వ
జ స యశ న మ ం వస ం
స ం ం చ । శ ం తం వనం తం
బ తం య నం చ యత ర స ఽహ వ
జ మహ ః । రణ గ నహం
య న । అ అ య ఓష

వ ౖ వ వ । అయ న
బహ ర న మ ఽన ః పరః । అహ వ ప కః ।

వ మృతత । తర క । వ
ంసృ ం జం వయ । త దహం యః స ం

పర గ ః । ఽహం స రః । య ఇ య ।
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న వ । యత యన సం శ । తం వ
త । ర ఽహ వ । తః

పవ । ర ః । ద న శ । ఽత
ఏవ ఽహం స మ స ం చ ం
లకః । ఽహం పృ । ఽహ పః । ఽహం జః । ఽహం ః ।
ఽహం లః । ఽహం శః । ఽహ । మ సర ం ప త ।

బహ పర । బ అ స ।
అచ శ తశ రక శ తః క ఽ
శ తః ఽ శ తః హమ శ తః
మ కసంశ మ శ ఽహమజ ఽహ ।
వం సంసృ త చ । త దహం

ప శ చకః । పశవ న నం మధ వ నశ
యత వ । ప ం న న వర ।

ల ం మ త త స ఽ మ వ సం శ ।
పజ లవ గం హ ర న యజ న దయ త త
ణపం న త దృశం వ । ఏష ఏ శః । ఏష

ఉప శః । ఏష ఏవ పర ధర ః । స తత క న పమ తవ ం
త లన । త ర త
మదర చ । ప న వసద షం ।
వ న పమ తవ । త తపస తపః వ ।
న త జ ం న త జ ం చ ఽహమ వస ।

త రమం న । త రమం న ।
ం చ । మభ తమనరృహ ।

త ప కమభ త । తత పఞ । తన
రమభ త । తత ౖ శ ర న ।

ద ం లన న । ప ం ౖ గ న ।
ఉత ం న న । త న దన పమవ యమ ద న-
మ ష ద న ద మ శ మ కమపచ వ స మౖ తం
స రమ రమ మహరహర హ రన ద మరవర తం

వ ఃస పం ఙం తవ ం త తవ ।
ౖ వ వయ త ఙం శ ఽ ః ।
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స ప శం శ ధం లమ ష ।
త హ । త ఽహ । ద తః ।
ౖ ల దౖ ఽ స జ న న

మ ర లక భస
ష వ సర న పప

మ క రతః స జ । తదహమ ।
తం చ సంసృ । అహరహరభ ర

శ రం ఙం తత ద ర చ త వ
స పనపయ ః మ త చ । న
క । చ సం రబన । తదనభ ర

త లమన మన । యద భ భ ।
పః । య య భ । ప ౖ క

త నభ ర ం జ ప
గ ం పఞ సంగృ ష జ ద న ।
జ రం క । ఆ త ం పశ న య-

న కృతకర కృ వ మ ః రన ।
త జ హ భవ । అన ప

త మ । పౖ ః ఫౖ జౖ ౖ జ
శ రం ం త ఽ । న పయ చ
ద న వ వ ఙ ణం బహ హ ః

భవ । చ స ర భవ ।
మ చ రగమ భవ । త
శర ర చ సర వవ భవ ।

ౖ ర చ స న ।
ఇ ౖ కం మ న సశతం మ న సశత ౖ ః
శౖ ర జ భవ సం రబన । వ
వ ఙ ణ ం ర ం ం
మ వ గహ సం వ చ ౖ ః

సత ౖ ః సయౖ ః స జ ల దౖ రభ ర త-
గన ర ౖ ః ప కల పం ౖ ద ం జ ప రం
కల ద ఞ । ఏవం పయ ఽభ ర మమ
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జ । శౖ ర ప రఖ స ౖ ర చ
చన క మశ న కమ । ౖ వ ర చ

క కమ । ౖ వ ర చ
వ ణ క వ ణ కమ । యౖ వ ర చ
ర క మః ర కమ । ఏౖ వ ౖ ర చ

స ర క మః స ర కమ । ఏౖ వ శ ౖ ర చ
చ లం బహ శం యన ృ వపశ । తమ త మ క
మ కమ న ం మ త ర । యమ ప న చ ।
న స న వర న స న వర । ఙ ణం ం స జ
నయ నః ః ం గ ః । యజ య నః ।

వ వ ః ః ప షదః సః ।
న మ ఽన దహ వ సర । మ సర ం ప త ।
తతః ం పయౖ హమన హం జ ః । తత గ

న శస పధ
ః । స భస భర ః

కృ ఞల త మ య । తత ర స ం బ
కృ ఞ రహ శం । ద ణ ం

ః కృౖ వ ఞ ం । ప న ః
సన ఙ ఉ । ఉ మ య ర ఙ ష
మవ స వ శ ధ ః । ద ం

నం త మణపసం త । త కగ ః ల ః
ః ప త ః । తత ఋషయః మ ః ప

మ ౖ వతంసం ౖ వం ప రం జపన రకం
సపణవం ద ష । తౖ రత । త హ నః

ం త క ణ ౖ య స సం శ
భ త పస ృశ ం జన
మృ రకం శవం మ ప ।
తత మ శ నమ న ।
న న వర శనప షం హ వ తౖ వ
క ర ప శ ౖ ఽయం మనః ప రః ।

త న । తత ఓ ర ప । త మద తకర ం
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మ ష త ం మ ప భవ । ష యం
బహ యం బహ । వః
ర వ వనః । నమయం బహ శ ।
చ లం బహ శ । యన ృ వపశ । యం బ
వపశ । యం వపశ । య వప ।

యం వ ద వపశ । త వ త జ ష వం
ౖ మ ం సం ష వసనం చన సమపభం
చన టం మ నయనం త గహం
వం వమ య క స కబ
మ వ భవ । ం ష ణః
ప గహర స కభస ర స క ర స క-
మ రవ స కగహ స క శ ర స క-

ప రజ స కౖ ర ర ౖ ర ం త ం
ం ం ప తతః ం పపద చ ।

అనరృ తం షం సృజ త న ఞ
తౄ । త వ ప ణం మృతం పశ ల ౖ రవసం
తయత సమణ జ లజ లన ష ష । తత ప న
వ దప న వ ం ఙ ప ష ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥ హ ః ఓం తత ॥
ఇ భస ప షత ॥
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